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RODITELJSTVO
I RANI RAZVOJ
DJETETA

Roditeljstvo je zasnovano na emaocionalnoj povezanosti izmedu roditelja
i djece.

Cvrste emocionalne veze stvaraju se njeznom brigom za potrebe djeteta.
Emocionalna povezanost s roditeljima pomaze djetetu u razvoju stabilnih,
osjecajnih i trajnih odnosa s drugim ljudima Sto nam je svima potrebno
za sretan zivot.

Svaka je obitelj jedinstvena i specificna.

Clanovi obitelji, a posebno roditelji, organiziraju ohiteljski Zivot i stvaraju
atmosferu tijekom dana.
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PRIPREMA ZA POROD

prikupiti Sto vise informacija od lijecnika, iskusnih roditelja i iz
medicinske literature

pripremiti sve Sto je potrebno za porod i povratak u dom s djetetom
[stvari za rodilju i novorodence, prostor u kojem ce boraviti po
povratku, stvari potrebne za mamu i dijete, vazni brojevi telefona i
slicno]

kontaktirati patronaznu sestru u domu zdravlja koja ¢e dolaziti po
potrebi tijekom prvih tjedana Zivota djeteta

prijaviti dijete kod pedijatra i pruziti lijecnicku zastitu

SVAKI COVJEK IMA POTREBE:

fizioloSke potrebe (potreba za kvalitetnom hranom, picem, snom,
higijenom, oCuvanjem zdravlja, sigurno$cu i zastitom od ozljeda]
potreba za ljubavlju (za njeznoScu, zagrljajem, poljupcima)
potreba za samopoStovanjem (za uCenjem, postizanjem uspjeha]
potreba za neovisnoScu (za slobodnim izborom prijatelja, partnera,
zanimanja]

potreba za zabavom i stvaralastvom

SVAKO DIJETE IMA PRAVO NA ZADOVOLJENJE SVOJIH POTREBA






HRANJENJE DJETETA

Dojenje je pozeljan i prirodan nacin hranjenja djeteta koje zadovaljava niz
djetetovih potreba.

Dojenje omogucuje bliski kontakt majke s djetetom, a majcino mlijeko je
zdravo i hranjivo - najbolji izbor za djetetove potrebe.

Za majke koje ne doje, takoder je poZeljno ostvariti njezan kontakt s
djetetom, tako Sto drze dijete tijekom hranjenja bocicom, odrzavaju
kontakt oCima, dodiruju dijete, njezno razgovaraju s djetetom.

U prvim mjesecima Zivota djeteta hlizina majke (ili osobe koja brine o
njemu) ima presudno znacenje za pozitivan razvoj djeteta i viSestruke
dobiti za dijete.

ODRZAVANJE HIGIJENE
DJETETA

- higijena: kupanje, tiS¢enje i pranje koze, posehice nabara i koZe oko
spalnih organai guze

- zaStita kozZe od Stetnih vanjskih utjecaja

- posebna zastita i njega osjetljive koZe






NJEZNA BRIGA O DJETETU

Njezna briga o djetetu ukljuCuje stalnu prisutnost osohe koja brine o
djetetu, pruzanje djetetu sigurnaosti i utjehe, kontakta, njeznih dodira,
razgovora i ugodne interakcije.

Briga o djetetu nije samo hranjenje i odrzavanje higijene, jako je vazno
djetetu osigurati sve njegove potrebe.

Dijete nam placem govori da je gladno, umorno, da mu je nelagodnoili je
usamljeno.

Ostali uzraci plata mogu hiti:
- uznemirenost od pretjerane stimulacije
- 0sjectanje majcine nervoze
- potreba za fizickom bliskascu ili smirenjem
- vjetrovi ili kolike

Potrebno je pobrinuti se za dijete i tijekom dana i tijekom naci, i nikaka
dijete ne ostavljati da place, nego je nuzno provjeriti zbog cega dijete
place, Sto je djetetu potrebno.

Dijete se ne smije prejako tresti jer to moze uzrokovati ozhiljne ozljede
djeteta i smrt, i ne smije se ostavljati bez nadzora jer moze pasti i

ozlijediti se.

Po noci je potrebno osigurati sigurnost tijekom spavanja bez obzira spava
li dijete s roditeljima ili u djecjem kreveticu.

DJETETOVE PRVE GODINE ZIVOTA SU VRLO ZAHTJEVNE - ZATRAZITE
POMOC AKO NE MOZETE SAMI, NI JEDAN COVJEK NIJE OTOK.

RODITELJSTVO SE MOZE NAUCITI | SVLADATI UZ PUNO STRPLJENJA.

U SVIM ODNOSIMA MEBU LJUDIMA NAJVAZNIJA JE LJUBAV.






POZELJNO JE DA OCEVI POMAZU MAJKAMA SVOJE DJECE.
ULOGA OCA JE JAKO VAZNA U RAZVOJU DJETETA OBA SPOLA.

Ukoliko je potrebno, dnevnu brigu o djetetu zbhog ochveza mozete
prebaciti na drugu osobhu koja nije roditelj. Pro tome je vazno to uciniti to
postepeno i osigurati da se dijete pri tome osjeca sigurno.

Tijekom dana je potrebno odvagjiti vrijeme za dijete i provoditi vrijeme u
zajednickim aktivnostima s njim.

Vazno je odrzavati ohiteljsku ravnotezu u kojoj su sve potrebe svih
¢lanova zadovoljene.

Usmjeravanje i postavljanje granica nuzni su u procesu odrastanja
djeteta.

Pozitivne, nenasilne metode discipliniranja i usmjeravanje puno ljubavi i
razumijevanja, pomazu u razvoju samokontrole kod djeteta i suosjecanja
prema drugima.



centar za edukaciju
i savjetovanje

CILJEVI CENTRA SUNCE

- stvaranje drustva koje omogucava/pruza pojedincima svih zivotnih dobi
jednaku priliku za realiziranje vlastitih potencijala sa svrhom poticanja
ljudskih vrijednaosti i razvoja pojedinaca, obitelji (djeca, mladi, roditelji i
stariji] grupa i zajednica,

- promicanje izvaninstitucionalnog obrazovnog, odgojnog, psihosocijalnog,
savjetodavnog, rekreativnog, kinezioloSkog, kreativnog, kulturno-umjetni-
tkog, znanstveno-istrazivackog, izdavackog, ekoloSkog i samoodrzivog te
humanitarnog rada,

- promicanje volontiranja,

- promicanje i zastita ljudskih prava, unapredenje demokratskih institucija
druStva i vladavine prava, te razvoj demokratskog gradanstva,

- zaStita, prevencija i promicanje mentalnog zdravlja.

Vizija Centra je biti mjesto izvrsnosti u pruzanju razlicitih ohlika podrske
pojedincima, obiteljima, grupama i zajednicama kako bi zadovoljili svoje
potencijale i ostvarili kvalitetno zivljenje.

Misija Centra je kroz interdisciplinarni pristup omoguciti strucnu i profesionalnu
podrsku multidisciplinarnog tima. pojedincima, obiteljima, grupamai
zajednicama u Hrvatskoj, zemljama Europske unije i drugim zemljama.

Albaharijeva 2, 10 000 Zagreb
013837873
0921710140
info@ti-si-sunce.hr

www.ti-si-sunce.hr
Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce
Centar Sunce @Ti_si_Sunce

Financirano od strane:

Fotografije: Freepik.com.

MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA Ova je brodura dizajnirana

[ SUSTAVA, OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE pomodu fotografija s Freepik.com.
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