Igrajte se sa djetetom,
osigurajte mu igracke,
prostor i vrijeme za
samostalnuigruiigru
s vrSnjacima.
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IGRA ¢

lgra je osnovna i najvaZnija aktivnost
djeteta. Dijete se igra jer se razvija, a
razvija se zato $to se igra.

Dijete ima potrebu za igrom, ukoliko mu je
uskraéena moze biti Stetno za njegov
psihofizi¢ki, emocionalni i socijalni razvoj.

Igrajuéi se dijete uéi svakodnevne
vjestine, uéi se suradnji i razgovoru s
vrinjacima, razvija kreativnost, socijalne
i emocionalne vjestine.

Svako dijete treba igru. Vazno je
ohrabrivati dijete da se igra razligitih
igara. S polaskom u $kolu igra ne nestaje.
Ona se mijenja, javljaju se novi interesi.
Vaino je $kolskom djetetu omoguéiti da,
osim uéenja, nade vremena i za igru.

IGRAJTE SES DJETETOM

Kad roditelj drzi dijete na krilu, miluje ga,
igra se s njim ili sjedi pokraj njega i pri¢a
mu priéu, &ita knjigu, pjeva uspavanku,
izmedu njih se razvija odnos bliskosti,
povezanosti i privrzenosti.

Preporuéa se da roditelji v igri slijede
ritam djeteta te da izbjegavaju
preuzimanje potpune inicijative u igri.
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SAVIJETI RODITELJIMA:

» igrajte se s djetetom svaki dan

» koristite igru za zabavu i druzenje cijele
obitelji

» osigurajte djetetu mjesto za igru gdje ée se
osjecati sigurno

» omoguéite djetetu da si samo uredi prostor
za igru

» poticite djetetovu mastu (&itanjem priéa,
crtanjem...)

» naucite dijete prihvaéati pobjedu i poraz

» osigurajte djetetu igru s vrinjacima

-

IGRACKA

sastavni dio igre.
Igragka sve &ime se
dijete igra, prvi
jastugié, dekica,
kamengié, kutijica,
plidana igragka...

IGRE ZA DJECU

« igre s loptom

« izrezivanje papira i ljepjenje

« crtanje i bojanje

« igre skriva¢a

+ pogadanje zamiéljenog predmeta

druitvene igre (Covje&e ne ljuti se)
igra pretvaranja (grana postaje pas)
izrada predmeta od plastelina

igre natjecanja medu djecom

centar za edukaciju
i savjetnvanje;



