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Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce osnovan je od

strane stru¢njaka koji su do tada provodili psihosocijalne, edukativne i

druge programe radom u viSe udruga, medunarodnih organizacija, tvrtki i

drzavnih ustanova. Prethodnim bogatim iskustvima ¢lanova te

profesionalnim pristupom Centra Sunce i istaknutim rezultatima

prepoznatim od nadleznih drzavnih tijela i Sire javnosti, Centar Sunce je

brzo zauzeo visoku trziSnu i javnu poziciju. Centar za edukaciju

savjetovanje Sunce registriran je kao udruga 2004. godine u Gradskom

uredu za opc¢u upravu - Grad Zagreb.

isija Udruge

je kroz interdisciplinarni
pristup omoguciti stru¢nu
I profesionalnu podrsSku
pojedincima, obiteljima,
grupama i zajednicama u
Hrvatskoj, zemljama
Europske unije i drugim
zemljama.

ilj Udruge

je biti mjesto izvrsnosti u
pruzanju razliCitih oblika
podrske pojedincima,
obiteljima, grupama i
zajednicama kako bi
zadovoljili svoje potencijale
I ostvarili kvalitetno
Zivljenje.

je stvaranje druStva koje omogucaval/pruza pojedincima svih Zivotnih dobi
jednaku priliku za realiziranje vlastitih potencijala kroz organiziranje i provodenje
izvaninstitucionalnog obrazovnog, odgojnog, psihosocijalnog, savjetodavnog,
rekreativnog, zdravstvenog, kreativhog, znanstvenoistrazivackog, izdavackog,
ekoloSkog i samoodrzivog te humanitarnog rada sa svrhom poticanja ljudskih
vrijednosti i razvoja pojedinaca, obitelji (djeca, mladi, roditelji i stariji) grupa i

zajednica.
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U 2016. godini Centar Sunce nastavlja kao i prosle godine njegovati tri osnovna

smjera rada:

‘ Psihosocijalna podrska

a) Razvoj zdravih stilova Zivota kod djece i mladih osoba kroz preventivne i kurativne
aktivnosti usmjerene na razlicite oblike neprihvatljivog ponasanja nad i medu djecom i
mladima, prevencija ovisnosti te unapredenje psihickog i fizickog zdravlja istih

b) SadrZaji namijenjeni roditeljima i buducim roditeljima

c) Sadrzaji namijenjeni poboljSanju znanja i vjeStina nastavnika, ucitelja i strucnih
suradnika koji rade u Skolama te buducih stru¢njaka (studenata druStveno-humanistickih
fakulteta) za pruzanje psihosocijalne podrske krajnjim korisnicima

‘ Aktivnosti za o€uvanje i unapredenje zdravlja - rekreativne aktivnosti

a) Sadrzaji za unapredenje psihofizickog zdravlja djece, djece s teSko¢ama u razvoju,
roditelja, mladih i odraslih pojedinaca i organizacija

b) Sadrzaji za razvoj zdravih stilova Zivota i unapredenje psihofiziCkog zdravlja
zaposlenika i svih radno sposobnih osoba

‘ Obrazovanje

a) Sadrzaji za razvoj poduzetniStva

b) Sadrzaji namijeni razvoju demokratizacije i civilnog drustva

c) Obrazovni sadrzaji za djelatnike javnih ustanova, koje se bave djecom i mladim
osobama i buduce strucnjake

d) Sadrzaji za osobni i profesionalni razvoj (cjelozivotno ucenje)

_ CENTAR ZA EDUKACIJU | SAVJETOVANJE SUNCE U 2016. GODINI

UPRAVNI ODBOR CLANOVI

1. Tanja Prekodravac NADZORNOG ODBORA
2. Zeljka Gomuzak Ani¢ 1. Latica Mladina

3. Matija Markovic¢ 2. Tanja Radionov

4. Ivana Fekete 3. Davor Covié

5. Duska Rosi¢
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ZAPOSLENICI

* Voditeljica financija (pola radnog vremena)
« Voditeljica ureda i voditeljica projekata (puno radno vrijeme)
* Psihologica i voditeljica projekata (puno radno vrijeme do
9. mjeseca, od prosinca 2016. godine dopunski rad)
» osoba na stru¢nom osposobljavanju bez zasnivanja radnog odnosa, mjera HZZ-a i
ugovor o radu

_ Tijekom 2016. godine provodeni su sljedeéi programilprojekti:

o ,Poticajna obitelj*“ (od 1. sijeCnja do 31. prosinca 2016. godine)

o ,SavjetovaliSte u zajednici - SavjetovaliSte TreSnjevka“ (od 1. sijeénja do 31.
prosinca 2016. godine)

e ,Jamogu, ja hocu - za bolju buduénost” (od 1. rujna do 31.prosinca 2016.
godine)

e ,Moje pravo na igru i sport* (od 1. sijeCnja do 31. prosinca 2016. godine)

e ,0d zdravlja do radnog ucinka“ (od 15. rujna 2015. do 14. rujna 2016. godine)

e Ljubav u pokretu* - preventivni program za djecu i mlade (od 15. rujna 2015.
godine do 11. listopada 2016. godine)

e ,Poduzetnost za poduzetnistvo® - vjeZbanje poduzetniStva u Skolskim klupama
(od 1. sijeCnja do 31. prosinca 2016. godine)

e Sigurnost obiteljskog doma za svako dijete* -Aktivnosti i servisi za promicanje
udomiteljstva i pruzanje podrske udomiteljskim obiteljima" - 3. godisnji (od 1.
studenog 2016. godine do 31. listopada 2017. godine)

o ,,MI (seniori) za VAS (juniore) + MI (juniori) za VAS (seniore)“ - podizanje
kvalitete zZivota starih i nemocnih osoba (od 1. travnja 2016. godine do 31. listopada
2017. godine)
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AKTIVNOSTI UDRUGE PO PROJEKTIMA U 2016. GODINI

Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce provodio je 9 projekata/programa od kojih su neki bili
usmjereni na zastitu mentalnog zdravlja djece, mladih i odraslih osoba, prevenciju nasilja u
vezama mladih, prevenciju ovisnickog ponaSanja djece i mladih. Osim navedenog, pojedinim
projektima/programima poticali smo, kako razvoj volonterizma u lokalnoj zajednici, tako i
pokretanje razliCitih inicijativa. Takoder, dio projektnih aktivnosti bio je usmjeren na razvoj
roditeljskin kompetencija. U daljnjem tekstu bit ¢e opisane aktivnosti provedene po pojedinim
projektima.

S 1) ,Poticajna obitelj“ (od 1. sijeénja do 31. prosinca 2016. godine)

Projekt je usmjeren na osiguravanje zdravog razvoja djece i intervenciju u rani razvoj djeteta,
ukljuCujuci razvoj djeteta u maternici medicinsko-psiholoSkosocijalnu potporu trudnicama i
buduc¢im ocCevima. Rad obuhvaca i medijsko promoviranje ulaganja u vlastito zdravlje i razvoj,
posebice osjetljivin drustvenih skupina i to djece, trudnica te buducih roditelja. Svojim obiljezjima
projekt pripada i podrucju javnozdravstvenih i zdravstvenih programa ili projekata. Projekt je
financirao Grad Zagreb i Ministarstvo socijalne politike i mladih dok je broj direktnih korisnika
iznosio 79.

Te€aj za buduée mame i tate Savjetodavni rad i psihoterapijski rad

Za ulaganje u rani razvoj i odgoj djece,
psiholosku i pedagosku potporu
trudnicama i oCevima, kvalitetne
partnerske i obiteljske odnose. Tecaj se
sastojao od 5 tematskih cjelina, provodio
se od rujna do prosinca 2016. godine,
svaka u trajanju od dva sata:

1) Izazovi dolaska novog Clana obitelji
2) Koji ¢e biti nas roditeljski stil kada
postanemo roditelji

3) Prepoznavanje placa moje bebe

4) Emocionalne promjene u trudnodi

5) Dinamika partnerskih odnosa u
trudnodi i nakon poroda

S trenutnim i buducim roditeljima
(savjetovanje o odgoju djece, individualno
savjetovanje, partnersko i obiteljsko
savjetovanje) osobito s mladim roditeljima
i roditeljima kojima je to prvo dijete,
trudnicama i buduc¢im oCevima, roditeljima
s teSkoc¢ama u odgoju djece, roditeljima s
psiholoskim, psihopatoloskim i drugim
teSko¢ama prepoznatih od strane suradnih
organizacija.
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Odrzane su radionice za
podrSsku roditeljima tijekom
prva 24 mjeseca zivota djeteta:

1) Ti drazesni dvogodiSnjaci

2) Matematika emocija

3) Cetiri sobe promjene u obiteljima

4) Primjena Cetiri sobe promjena u
roditeljstvu

5) Povratak na posao nakon porodiljnog

Radionice su se provodile u razdoblju od
rujna do prosinca 2016. godine u trajanju
od 90 minuta.

Kvalitetna interakcija majke i djeteta

U sklopu ovog podrucja odradili smo 4
radionice:

1) Kako se igrati sa svojim djetetom?
2) Sport kao vaZzan dio razvoja djeteta
3) Prepoznavanje emocija kod djece
4) Vjezbanje kroz igru majke i djeteta

U Caritasovoj ,,Kuéi ljubavi*
proveli smo ciklus radionica

Sastojao se od tri tematske cjeline. Unutar
svake cjeline proveli smo 4 radionice. Popis
istih nalazi se u nastavku teksta. Radionice
su se provodile u razdoblju od rujna do
prosinca 2016. godine u trajanju od 60
minuta.

Partnerski odnosi - ovo podrucje obradili smo
kroz sljedece radionice:

1) Sto je to ljubav i kakve vrste ljubavi postoje
2) Kako izgleda kvalitetan partnerski odnos
3) Kako prekinuti nekvalitetnu vezu i krenuti
dalje?

4) Tko sam ja ako nisam u vezi?

Priprema za Zivot izvan Caritasove
"Kuce ljubavi”

U sklopu ove tematske cjeline obradili
smo sljedece radionice:

1) Zivotopis kao preduvjet za trazenje
posla

2) Gdje traziti posao i kako se ponaSati
na intervju

3) Kako napraviti plan za mene i moje
dijete nakon godinu dana

4) Metode samopomodi u situaciji kada
poZelim odustati
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B 2) ,Program "Savjetovaliste u zajednici - SavjetovaliSte TreSnjevka“
(od 1. sije€nja do 31. prosinca 2016. godine)

Dugorocni cilj projekta je sprijeCiti porast maloljetnicke delinkvencije na TreSnjevci te izraditi
model rada u lokalnoj zajednici za sprjeCavanje maloljetniCke delinkvencije, kao potencijalan
model za ostale Cetvrti Grada Zagreba, druge hrvatske gradove te zemlje jugoistocne Europe.

Kontinuirano smo pruzali korisnicima razli€ite vrste usluga koje moZzemo svrstati u 3 kategorije:
1) psihosocijalno savjetovanje/ psihoterapija

2) pomoc u ucenju

3) razliCite edukativne aktivnosti namijenjene Sirem gradanstvu i stru¢njacima.

Broj direktbih korisnika je bio 100, a neizravnih 135.

U sklopu projekta provodili smo sljedeée aktivnosti:

e Individualno savjetovanje: koriStenje psihoterapijskin tehnika i metoda u savjetodavnim
razgovorima s ciliem rjeSavanja problema zbog kojeg se korisnik ukljucio u savjetovanje. U
sklopu ove aktivnosti ovisno o vrsti njihovih poteSkoca, odnosno njihovoj kompleksnosti
korisnici su bili uklju€eni u psihoterapijski proces ili psihosocijalno savjetovanje. Savjetovanje i
psihoterapija se provodilo jednom tjedno ili jednom u dva tjedna, ovisno o dogovoru izmedu
korisnika i terapeuta, odnosno o potrebama Klijenta, trajalo je od 60 do 120 minuta. U
savjetovanje/psihoterapiju do sada je u tretman ukljuCeno 35 osoba, a ukupno smo imali 130
sati. Djeca su na savjetovanje i psihoterapiju dolazila jednom tjedno u prostor udruge. Djeca
su u aktivnosti savjetovanja i psihoterapije poslana iz Centra za socijalnu skrb — Ured
TreSnjevka i iz suradnih Skola ili prema potrebi. NajceS¢e su upucena zbog nasilnog ili
agresivnog ponasanja u Skoli, teSkoc¢a u obitelji, slabih ocjena i sl. S djecom su radili educirani
struCnjaci i psihoterapeuti. Osim individualnog pear savjetovanja proveli smo i nekoliko
savjetovanja telefonom.

 Skolsko savjetovanje: ovaj program sluZi kao servis $kolama gdje ucenici srednjih i osnovnih

Skola mogu dobiti pomoc¢ oko problema koji ih muce (Skolskih i osobnih). Ako im poteSkocée
stvara Skolsko gradivo mogu biti uklju¢eni u individualnu pomo¢ u uceniju.
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e Grupno savjetovanje za roditelje: grupa podrSke odrzavala se jednom tjedno i to Cetvrtkom,
u trajanju od 2 sata. U ovom izvjeStajnom razdoblju imali smo ukupno 7 susreta. Na grupnom
savjetovanju sudjelovalo je 11 roditelja. Grupni rad odvijao se u grupama zatvorenog tipa,
odnosno, roditelji koji su se u pocCetku prikljucili ostali su u tretmanu do samog kraja. Na
radionicama su koriStene razliCite tehnike rada poput tehnike meditacije i opustanja, kako bi
se roditelji "vratili" sebi i u potpunosti prepustili svojim iskustvima te maksimalno (rastere¢eno)
sudjelovali u radu grupe i uceniju.

o Edukativne radionice za gradane: radionice su tematski bile vrlo razliCite kako bi zadovoljili
interese Sto veceg broja korisnika razliCitih dobnih skupina. Na radionicama je ukupno
sudjelovalo 40 sudionika. Radionice su se provodile u razdoblju od rujna do prosinca 2016.
godine. Neke od tema radionica bile su: Kako uciti lako, Kako motivirati djecu da uce,
Uspjesnost u poslu - poslovna pismenost, Ostvari cilj uz savjetovanje za profesionalni razvoj,
Predavanje za volontere na projektu - pomo¢ pri ucenju.

e Struéno osposobljavanje volontera za rad s djecom, mladima i roditeljima: radili smo na
selekciji volontera koji ¢e pruzati uslugu pomoc¢i u ucenju. Mladi volonteri iz zajednice
odabrani su po unaprijed odredenim kriterijima te su duzni pismeno se obavezati da cCe
volontirati jedanput tjiedno s djecom u periodu najmanje 2 mjeseca. Navedeno je uvjet na koji
volonter mora pismeno pristati da bi dobio moguc¢nost na uklju€ivanje u rad i kvalitetnu
besplatnu edukaciju te dobio priliku za stjecanje ove vrste radnog iskustva. Na uvodnom
sastanku s volonterima definirane su ne samo njihove obaveze veC je dogovorena i vrsta
podrske koju ¢e im naSa udruga pruzati. Naime volonteri tijekom rada dobivaju najmanje
jednom mjesecno grupnu superviziju. Nakon pocCetka rada s djecom s teSko¢ama u ucenju,
organizira se skupna supervizija na kojoj su prisutni svi volonteri i njihovi koordinatori iz
razliCitih Skola, opc¢ina i gradova. Cilj je medusobna razmjena iskustava, teSkoc¢a i do tada
postignutih rezultata. Isto tako za volontere su se najmanje jedanput mjesecno organizirale
tematske radionice koje su vezane za rad s djecom.
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olaksali smo i podrzali njihovu
uspjesnu  prilagodbu na proces

umirovljenja, starenja i promjene koja
se ) )

ona sa sobom nosi Cime
dugorocno prevenirala i poboljSalo

~
njihovo mentalno zdravlje. Oglasili

smo uslugu pruzanja psiholoske

pomocCi te smo telefonski istu pruzali

osobama  starije  Zivotne  dobi.

Radionice su se provodile od sijeCnja °
do prosinca 2016. godine svaka u °
trajanju od 60 minuta.

Radionice koje smo proveli su slijedece: Ljubav kakva je bila i kakva je sada, Metode i tehnike
poboljSanja pamcenja, Kako se prilagoditi na razliCite promjene koje Zivot u trecoj dobi nosi,
Vaznost kvalitetne komunikacije unutar i van doma, Prepoznaj svoje emocije i izrazi ih na
konstruktivan nacin te Moja formula srece.

. uredenje web stranice Udruge, kontaktiranje drugih Udruga u svrhu
socijalnog umrezavanja, izrada promotivhog materijala te Admiistrativni poslovi
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I 3) Projekt "Ja mogu ja hoéu! - za bolju buduénost."(od 1. sijeénja do

31. prosinca 2016. godine)

Projekt je financirao Grad Zagreb. Mladi volonteri (studenti i nezaposleni struCnjaci drustveno
humanistickih zanimanja) izabiru se po unaprijed odredenim kriterijima te su duzni pismeno se
obavezati da Ce volontirati jedanput tjedno s djecom s teSko¢ama u ucenju. Volonterima se
tijekom sudjelovanja na projektu pruza: ciljana, zabavna i sustavna edukacija za konkretnu
vrstu rada koju ¢e provoditi. U€enici i studenti su bili ukljuceni u radionice koje smo provodili u
Srednjoj grafickoj Skoli u Zagrebu (ucenici 3 razreda). Za studente smo organizirali radionicu
,0d ideje do poduzetnistva“ na kojoj smo se usmijerili na to kako vlastite hobije mogu pretvoriti

u start up projekt.

e 15 korisnika kojima je
trebala pomoc pri uCenju
e 127 volontera

Specifi€ni ciljevi:

e potaknuti kriticno
razmisljanje mladih

e razvijanje komunikacijskih i
prezentacijskih vjestina
mladih (asertivnost,
poticanje inicijativa, pisanje
poslovnog plana)

e pozitivni rezultati provedbe
projekta vide se po Skolskim
uspjesima djece koja su
ucCila s volonterima

Primarni cilj - poticanje aktivhog
sudjelovanja mladih, nezaposlenih
osoba u demokratskim procesima i
razvoju civilnog drustva kroz
druStveno odgovorni rad

Edukativne aktivnosti:

e Pretvori svoju ideju u posao

e Upravljanje stresom - upravljanje
mislima

e Poslovna komunikacija -
poslovna pismenost

e Stvaranje osobnog brenda -
presonal branding

e Napravite posao od svoje ideje

e Uvodenje u project management
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I 4) Program "Moje pravo na igru i sport"”(od 1. sijeénja do 31. prosinca
2016. godine)

Opci cilj projekta je omoguciti djeci s teSko¢ama u razvoju da ojacaju svoje psihofizicke i
kognitivne sposobnosti koje ¢e im pomoci u noSenju sa svakodnevnim problemima, jacanju
slike o sebi i svojim mogucénostima te pozitivnom utjecaju toga na identitet, ali i u jacanju duha
samoaktualizacije za onu djecu koja ¢e u sportu ili pak u kreativhom izrazavanju pronaci svoje
ispunjenje - u vrhunskom ili rekreativnom (amaterskom) obliku. Kroz program djeci se
omogucilo ovladavanje osnovnih elemenata slijedecih sportova: plivanje, skokovi u vodu,
vaterpolo, koSarka, nogomet, tenis, hokej, gimnastika, rukomet, badminton, atletika i dr.
Tijekom programa se takoder pruzala i psihosocijalna potpora obiteljima djece s poteSko¢ama
u razvoju te Sirenje dobre prakse. Broj direktnih korisnika bio je 217.

Izravni korisnici programa su bili djeca s
teSkocama u razvoju u dobi od 5 do 15
godina s razli€itim dijagnozama: autizam,
ADHD/ADD; Downov sindrom, blazi oblici
cerebralne paralize, mentalno zaostajanje i
dr. s podrucja Grada Zagreba i Zagrebacke
zupanije.

Ukupan broj volontera na projektu iznosio
je: 52 volontera u sklopu 4. sportskog
natjecanja za djecu s teSko¢ama u razvoju
,Nase pravo na sport“, odradeno 110
volonterskih sati zajedno sa sastancima za
organizaciju natjecanja. Takoder, 58
volontera koji su sudjelovali na treninzima
kao asistenti u periodu od sijeCnja do rujna
2016. godine, odradeno preko 450
volonterskih sati.

U treninge je bilo ukljuéeno ukupno 73
djece, 16 djevojCica i 57 djeCaka, od
kojih je 36 djece koja su bila korisnici
sportskog natjecanja, a 37 djece su bili
redoviti i/ili povremeni korisnici programa
tokom godine.
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6. lipnja 2016. godine odrzan je
multidisciplinarni struc¢ni skup
»Razmjenom znanja do veéeg
napretka djece s teSkoéama u
razvoju*. Cilj okruglog stola je bio
okupiti multidisciplinaran tim
strucnjaka koji su spremni pridonijeti
iz razlicitih perspektiva svojih struka,
zajednickim radom, sugestijama,
svojim znanjem i iskustvom planu
razvoja programa koji ¢e doprinijeti
razvoju sportskorekreativnih
programa namijenjenih djeci s
teSko¢ama u razvoju na podrucju
Grada Zagreba i Sire. Na okruglom
stolu sudjelovalo je ukupno 23
strucnjaka iz razli€itih podrucja. Cilj je
bio raspraviti moguc¢nost da se djeca
s poteSkocama u razvoju u slobodno
vrijeme bave sportom i rekreacijom.

11
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Ove godine, program ,,Moje pravo na igru i sport“ i 4. sportsko natjecanje za djecu s
TUR ,,NasSe pravo na sport“ podrzavali su svojim donacijama ili pomo¢i u organizaciji:

1) Ministarstvo zdravlja
2) Grad Zagreb — Gradski ured za zdravlje 15. Mondalez d.o.o.
3) Adria grupa d.o.o. 16. Raiffeeisen banka
4) Petri¢ d.o.o., Zagreb 17. EX-ALTO

5) “TPZ” d.o.o., Zagreb
6) Autowill d.o.o., Zagreb

14. Dubravica

18. Zagrebacki Sportski savez osoba s

- invaliditetom
7) Sizis d.o.o.., Zagreb 19. Hrvatski paraolimpijski odbor
8) BDO Croatia d.0.0. 20. Plivacki klub Natator

9) Kamgrad d.o.o0. Zagreb

10) Nexsus d.o.o. Zagreb

11) Dm-drogerie markt d.o.o.

11. Hrvatska banka za obnovu i razvoj
12. Podzemno skladiste plina

13. Spectra Media

21. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
22. Centar za 0odgoj i obrazovanje "Goljak"
23. Hrvatski studiji SveuciliSta u Zagrebu

24. Centar za odgoj i obrazovanje ,Slava
Raskaj"

Na temelju rezultata evaluacije moze se
zakljucCiti da je projekt proveden u planiranom
opsegu, vremenu i da je postigao ocekivane
rezultate i ciljeve. Sudionici posebno istiCu
inovativnost projekta i pozitivan utjecaj na
senzibiliziranje javnosti vezano uz svakodnevne
probleme djece s teSko¢ama i njihovih roditelja.
Takoder, zakljuCena je nuznost nastavka
projekta jer su sva djeca rado dolazila na
treninge te su roditelji primijetili poboljSanja na
motorickom planu i sveobuhvatno poboljSanje
funkcioniranja djeteta
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S 5) Program "Od zdravlja do radnog uéinka"(od 1. rujna 2015. godine
do 31. prosinca 2016. godine)

Opci cilj projekta je doprinijeti zastiti, o€uvanju i unapredenju zdravlja stanovniStva u
Republici Hrvatskoj kroz niz aktivnosti/treninga kojima ¢e se osposobiti i osnaZiti radno
aktivno i radno sposobno stanovniStvo da samostalno provodi niz aktivnosti, na
radnome mjestu i tokom dana te osvjeSCivanje i usvajanje niza aktivnosti i navika koje
doprinose smanjenju bolesti, odnosno unapreduju zdravlje. Projekt je financiralo
Ministarstvo zdravlja i Grad Zagreb, a u samom projektu je sudlovalo 307 osoba. Od
toga su njih 25 bili korisnici Dje¢jeg vrtica Cigra, 110 osoba iz INA d.d. - Industrija
nafte (od Cega je 7 osoba polazilo Citav projekt i sudjelovalo u evaluaciji), 5 privatnih
osoba koje su se pridruzile edukacijama i treninzima u sklopu pojedine organizacije te
ukupno 167 zaposlenika iz Plive d.o.o0. koji su sudjelovali u 4 edukacije i u aktivnim
pauzama.

13

Na projektu je provedeno niz projektnih aktivhosti:

1. Edukacije za radno sposobno i radno aktivno stanovnistvo

2. Edukacije i radionice za poslodavce i menadzere

3. Sportsko rekreacijski treninzi za radno sposobno stanovnistvo

4. Team building za jaCanje osobne odgovornosti za vlastito zdravlje

5. Pracenje individualnih rezultata napretka pojedinca i proglaSavanje pobjednika
»,Najolimpijca — promotora zdravlja“

6. Istrazivanje osvijeStenosti hrvatskih poslodavaca o vaznosti potreba za aktivnom
pauzom na radnome mjestu

7. Wellness web site i savjetovaliSte za poslodavce i radno stanovnistvo

8. Radionica otvorena za javnost ,StruCnjaci promisljaju o zdravlju radnika*

9. Prirucnik ,Zdrava tvrtka brine o zdravlju radnika“

Rezultati projekta nedvojbeno potvrduju struCna saznanja o povezanosti zdravog
Zivotnog stila i redovite fizicke aktivnosti ne samo s ve¢im stupnjem zadovoljstva sobom i
svojim Zivotom, vec i s ve¢im zadovoljstvom radnim mjestom, boljom procjenom vlastitih
radnih kapaciteta i uloga, radnom ucinkovitoS¢u kao i opcéenito s povecanjem fiziCke
kondicije, tjelesne energije (radne izdrZljivosti) i smanjenjem fizickih bolova u
lokomotornom sustavu.
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Podaci provedeni istrazivanjem provedenom na tvrtkama daje indicije da
menadZment i Uprava tvrtki i dalje trebaju unaprjedivati aktivnosti vezane uz zakonsku
legislativu i/ili porezne olaksice (projekt ,Zivjeti zdravo® Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo) koja ih obvezuje na osiguravanje adekvatnih uvjeta rada za svoje
zaposlenike.

Sudionici radionica prepoznali su vaznost tema koje su se na radionicama izlagale i u
skladu s novosteCenim saznanjima izrazavaju promjene svojih stavova i spremnost da
uvedu promjene u svoj svakodnevni Zivot.

Sudionici sportsko-rekreacijskih treninga, kao Sto je bilo i oCekivano, izraZzavaju ne
samo promjene u stavovima i percepciji, vec€ i u vlastitom ponaSanju (odlasci na treninge,
konzumacija zdravih namirnica i dr.) po zavrSetku sudjelovanja u projektu - Sto je najbolji
prediktor odrzivosti rezultata projekta i nakon zavrSetka njegovog trajanja.

Ono Sto nuzno plijeni pozornost jest da su u projektnim aktivnostima koje su traZile
intenzivniji osobni angazman (ispunjavanje pocetnih i zavrSnih upitnika, vodenje
dnevnika na dnevnoj bazi) sudjelovali ispitanici koji u startu i kontinuirano Zive zdravim
Zivotnim stilom. Takvi rezultati nisu iznenadujuci ako ih promatramo kroz suvremene
strucne teorije, prema kojima je lakSe motivirati ljude koji ve¢ svjesno Cine nesto za svoje
zdravlje - da to Cine joS viSe, nego Sto je to sluCaj s motiviranjem ljudi koji za svoje
zdravlje ne Cine nista (ili mu, dapace, Stete) - da se pokrenu i u€ine barem minimalne
promjene.

Bavljenje fizickom
aktivnoS¢u stvara
osjecaj veceg
zadovoljstva samim

sobom.
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6) Projekt "Ljubav u pokretu”(od 1. rujna 2015. godine do 31. rujna
2016. godine)

programa je doprinos prevenciji ovisnosti i nasilja i pruzanje psihosocijalne
podrSke djeci i mladima riziCnog ponasanja u Republici Hrvatskoj.

Projekt je doprinio smanjenju pojavnih oblika rizicnog ponasanja i prevenciji
ovisnosti kroz edukacije odgojnoobrazovnih djelatnika i roditelja te ciljanom
psihosocijalnom podrSkom djeci i mladima, zatim informiranjem i educiranjem u medijima
te razmjenom znanja i iskustava izmedu partnerskih i suradnih organizacija

Zanimljivost i specifi€nost ovog programa je u tome Sto na, djeci i mladima, blizak
nacin (dobrim dijelom kroz tjelesnu aktivnost, pokret, glazbu i zabavu) omogucava
osnazivanje, psihosocijalnu potporu i ujedno iskustvo plesa i vrhunske zabave bez
koriStenja droga i alkohola. Projekt se provodio u suradnji sa Centrom za osobni i
profesionalni razvoj "Sreca" iz Rijeke.

22 osnovne Skole

22 strucna suradnika

114 djece iz PoZesko - slavonske Zupanije
179 djece iz ostalih Zupanija

U projekt je je bilo ukljuCeno ukupno 293 djece od kojih su uglavhom uklju¢ena djeca iz
5. i 6. razreda te 32 uditeljalrazrednika iz 5. i 6. razreda, odnosno razrednici iz Cijih
razrednih odjeljenja su bila uklju¢ena djeca u program ,Ljubav u pokretu”. Roditelji djece
su ukljuceni direktno preko roditeljskog sastanka i edukacije koju je proveo svaki strucni
suradnik u svojoj skoli.

Odgojno-obrazovni djelatnici: 22 struéna suradnika obuhvacena su edukacijom za
uvodenje novih metoda i tehnika grupnog rada s ucenicima rizicne skupine, proveli su
grupni rad s u€enicima, obuhvaceni su aktivnostima supervizije i kontinuirane podrske u
primjeni novonaucenih metoda u svojoj Skoli s izabranom skupinom djece te sastancima
Skola i partnera. Uklju€eni su u evaluaciju i u zavrSnu aktivnost pripreme za izradu
prijedloga nacionalnog modela preventivnog rada.




centar za edukaciju
1 savjetovanje

PROVEDENI PROGRAMI | AKTIVNOSTI UDRUGE 16

I 7) Projekt "Poduzetnost za poduzetnistvo - viezbanje poduzetnistva u
Skolskim klupama"(od 1. rujna 2015. godine do 31. listopada 2017.
godine)

Projekt ima za cilj pomoc¢i mladima da razviju poduzetniCka znanja i vjesStine te sprijeCe
svoju nezaposlenost. S obzirom na danaSnje brze druStveno-ekonomske promjene,
postoji potreba za pravovremenom i Sto boljom pripremom mladih ljudi za Zivot i svijet
rada. Ovim se projektom usmjeravamo na usvajanje znanja i razvijanje sposobnosti
prepoznavanja i procjene vlastitih slabosti i snaga, kao i procjenu opravdanosti
preuzimanja rizika.

Projekt ,Poduzetnost za poduzetniStvo - vjezbanje poduzetniStva u Skolskim
klupama*“ financirali su:
+ Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta - za razdoblje od 1. rujna 2015.
godine do 31. kolovoza 2016. godine
+ Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku - za razdoblje od
1. studenog 2016. godine do 31. listopada 2017. godine

Broj direktnih korisnika iznosio je 208.
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I 8) Projekt "sigurnost obiteljskog doma za svako dijete - aktivnosti i
servisi za promicanje udomiteljstva i pruzanje podrske udomiteljskim
obiteljima"(od 1. studenog 2016. godine do 30. listopada 2019.
godine)

Glavni cilj programa je razviti mrezu usluga u zajednici koje ¢e doprinijeti prevenciji
institucionalizacije djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi kroz promicanje
udomiteljstva i razvoj servisa podrske udomiteljskim obiteljima.

Motivacijskim predavanjima i medijskom kampanjom ,Pruzi ljubav, pruzi dom"
promoviralo se udomiteljstvo i poticale osobe da postanu udomitelji, a sve s ciliem
smanjenja broja djece u institucijama socijalne skrbi.

Jedan od vaznih aspekata ovog programa je i poveéanje broja udomitelja s visokom
struénom spremom. Naime, prema podacima razli€itih istraZivanja koja su se bavila
temom udomiteljstva u Hrvatskoj, utvrdeno je da je 52% udomitelja nizeg obrazovnog
statusa, a 39% ih je sa zavrSenom srednjom stru¢nom spremom. Sa zavrSenom viSom
ili visokom Skolom ih je svega 6%. Ovaj podatak upucuje na potrebu povecanja broja
udomitelja s visokom stru¢nom spremom.

U cilju deinstitucionalizacije, djeci je potrebno osigurati smjeStaj u obiteljima
udomitelja, Ciji se broj i kvaliteta trebaju povecati intenzivnim radom u podrucju
udomiteljstva u cilju uvazavanja i postivanja djecjih prava. U skladu s tim, osiguravamo
podrsku udomiteljima za djecu kroz pruzanje razliCitih usluga u zajednici (grupe
podrske, edukativne radionice, SOS telefon, edukativna platforma..) kako bismo im
pruzili adekvatnu pomoc u izvrSavanju udomiteljskih zadataka.

U sklopu programa organizirala su se dva puta godiSnje druzenje udomitelja i
njihove udomljene djece kako bi se udomitelji medusobno upoznali i razmijenili
iskustva, a u program su bile uklju¢ene dvije skupine korisnika: potencijalni udomitelji i
udomitelji koji ve¢ udomljavaju djecu.



centar za edukaciju

i savjetovanje

PROVEDENI PROGRAMI | AKTIVNOSTI UDRUGE 18

S 9) Projekt "Mi (Seniori) za vas (Juniore) + Mi (Juniori) za vas (Seniore) -
podizanje kvalitete Zivota starih i nemoénih osoba (od 1. svibnja 2016.
godine do 31. listopada 2017.)

Glavni cilj projekta je razviti mrezu razliCitih usluga za osobe starije zivotne dobi na
podrucju Mjesne zajednice TreSnjevka. Proveden u suradnji s Domom za starije osobe
TreSnjevka i GerontoloSkim centrom.

Projekt su financirali:
o Zaklada Zajedni¢ki Put i Zaklada za razvoj lokalne zajednice Slagalica — za
period od 1. svibnja 2016. do 30. listopada 2016. godine
e Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku — za period od
1. studenog 2016. godine do 31. listopada 2017. godine

-

-

Usluge koje su na raspolaganju korisnicima su navedene u nastavku: -

1. PruZzanje volonterske pomocéi osobama starije Zivotne dobi: volonteri e se s
osobama starije Zivotne dobi dogovoriti koju vrstu aktivnosti, odnosno usluga koje
nudimo, imaju Zelju Koristiti te dogovoriti dinamiku pruZzanja usluge (razgovor,
Setnja, nabavka..).

2.S0S telefonska linija za savjetodavhu pomoé¢ osobama starije zivotne dobi:
nasi stru€njaci pruzaju pomo¢ osobama starije Zivotne dobi da rijeSe razliCite
emocionalne poteskoce ili druge probleme s kojima se susre¢u. Takoder pruzamo i
mogucnost individualnog savjetovanja/psihoterapije.

3.Grupa za osobe starije zZivotne dobi ,,Sigurno mjesto za nas“: u sklopu ove
aktivnosti korisnici su dva puta mjesec¢no dolazili na grupu u kojoj ¢e se razgovarati
o razlicitim poteSko¢ama koje Zivot u ovoj dobi nosi.

4.0snove rada na ra¢unalu

5.Aktivnost ,Seniori za Juniore": kroz ovu aktivhost osobe starije Zivotne dobi
mogu postati volonteri naSe udruge pruzajuci uslugu pomoci u uc¢enju ucenicima ili
se mogu ukljuciti u provedbu sportskih aktivnosti za djecu s teSkoCama u razvoju.
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Evaluacije

Usluge Centra Sunce u ovom izvjeStajnom razdoblju koristilo je viSe od 1474 direktnih
korisnika od kojih su neki pohadali viSe programa ili aktivnosti, a neki samo jedan. S
obzirom na velik broj nastupa u medijima tijekom 2016. godine (nastupi na televiziji i
radiju, informacije preko on line i papirnih medija) procjenjujemo da je broj indirektnih
korisnika viSe od 250 000.

U 2016. godini nisu provedene nikakve samofinancirajuce aktivnosti.
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SURADNJA S DRUGIM INSTITUCIJAMA, 20
UDRUGAMA | ORGANIZACIJAMA U LOKALNOJ
ZAJEDNICI

Kontinuirano ulazemo u poticanje i odrzavanje ucinkovite suradnje medu ustanovama
u lokalnoj zajednici (osnovne Skole, CZSS, ambulanta Skolske medicine, VijeCe
gradske Cetvrti TreSnjevka Jug i Sjever, Crkva Marije pomocnice). Sa Skolama u
gradskoj Cetvrti TreSnjevka postoji viSegodiSnja suradnja (sklopljeni ugovori o suradniji)
kao i sa CZSS-om.

Nastavljamo suradnju sa suradnim ustanovama i udrugama kroz pozivanje na okrugle
stolove, radionice, obiljezavanje godiSnjica i drugih aktivnosti. | ove godine kao i
prethodnih smo pozivani na Okrugle stolove, predavanja i edukacije drugih udruga
s podrucja Grada Zagrebu i cijele Hrvatske.

Sudjelovali smo na GodisSnjoj Skupstini Koordinacije udruga za djecu kao ¢lanovi
te aktivno sudjelujemo u suradnji s Koordinacijom i drugim udrugama u davanju
prijedloga i sugestija prekoWeb aplikacije e-Savjetovanja koja omogucuje ukljuCivanje
u otvorena javna savjetovanja u postupku donoSenja zakona, drugih propisa i akata.

Centar Sunce je Clan Koordinacije udruga za djecu i PRECEDE - Partnerstvo za
prihvacanje i suradnju kroz odgoj i obrazovanje djece predskolske dobi u Europi.



MEDIJSKA PROMOCIJA | SURADNJA S MEDIJIMA

Nastavljamo suradnju s medijima kojima informiramo javnost o naSim aktivnostima i
uslugama koje udruga pruza.

Tijekom 2016. godine suradivali smo s:
¢ Hrvatski katolicki radio

o Hrvatska radio televizija (Dobro Jutro Hrvatska, Briljantin)
e IN Portal

e Rekreacija.hr

o www.klinfo.hr

e Baby-bonus

¢ www.sretnodijete.net

e www.vcz.hr

o Hrvatski radio

e Ordinacija.hr

e www.centar-zdravlje.net

e Civilnodrustvo.hr

e Trudnoca.hridr.

Tijekom 2016. godine promovirali smo Udrugu i aktivnosti nastupima u razliCitim
medijima ( 3 nastupa na Hrvatskom katolickom radiju u sklopu emisije ,Obitelj danas®,
BlZdirekt Casopis - broj za veljacu 2016. godine (str. 85)
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ZAKLJUCAK 22

| tijekom 2016. godine Centar Sunce je djelovao uspjesSno u okviru svoje misije, vizije,
ciljeva, Statuta, strateskih i operativnih ciljeva te kadrovskih i financijskih moguc¢nosti.
Bili smo aktivni u nasim glavnim podrucjima djelovanja.

Redovite supervizije svih suradnika koji pruzaju psihosocijalne usluge klijentima
pokazuju visoki standard brige o stru¢nim suradnicima i kvaliteti njihovog tretmanskog
rada.

U financijskom, kadrovskom i programskom smislu i ove godine biljezimo rast i
napredak nasSe Udruge. Centar Sunce je raspolagalo sredstvima dovoljnim za dalje
strucno aktivno i financijski likvidno djelovanje udruge.

Kako bismo osigurali sredstva za nastavak programa i aktivnosti, redovito smo aplicirali
na natjeCaje tijekom 2016. godine.

Nasi programi pokrili su potrebe nasSih korisnika. Prisutni smo u medijima i tako dosegli
do velikog broja direktnih i indirektnih korisnika.

Plan u 2017. godini primarno je sudjelovati na domacim i EU natjeCajima, kako bismo
osigurali sredstva za kontinuitet postojecih aktivnosti i kako bismo pokrenuli nove
programe/projekte za korisnike te dalje raditi na brojnosti i kvaliteti tima Centra Sunce i
pruzanju kvalitetnih usluga korisnicima.



