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NAPOMENA:

Ovaj izvjestaj rada pripremio je tim Centra za edukaciju i savjetovanje Sunce, a
namijenjen je ¢lanovima udruge, stru¢nim suradnim sluzbama Centra Sunce, donatorima i
ostalim zainteresiranim za nas rad.

Svi podaci u izvjesStaju su povjerljivi te se s njima tako treba postupati.

Popis korisnika nalazi se zasti¢en u arhivi udruge, a na uvid ga moze dobiti ovlastena osoba
donatora, partnera ili financijera.
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1.1.RAZVOJ | DJELOVANJE CENTRA SUNCE

Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce osnovan je od strane stru¢njaka koji su do tada provodili psihosocijalne,
edukativne i druge programe radom u viSe udruga, medunarodnih organizacija, tvrtki i drzavnih ustanova. Prethodnim
bogatim iskustvima ¢lanova te profesionalnim pristupom Centra Sunce i istaknutim rezultatima prepoznatim od
nadleZznih drZzavnih tijela i Sire javnosti, Centar Sunce je brzo zauzeo visoku trZisnu i javnu poziciju.

Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce registriran je kao udruga 2004. godine u Gradskom uredu za opéu upravu -
Grad Zagreb.

1.2.PARTNERSTVA, SURADNIJA | FINANCIERI

Pod partnerstvom podrazumijevamo mrezu odnosa i solidarnosti na tri razine: lokalnoj, regionalnoj/nacionalnoj i
medunarodnoj, s ciljem organizacijskog, financijskog i programskog osnazivanja doti¢nih organizacija civilnog sektora
koje imaju sli¢na i/ili ista programska podrucja djelovanja. Suradnja se ostvaruje medusektorskim i multisektorskim
pristupom u svrhu unapredenja zajednice i poboljSanja kvalitete Zivljenja djece, mladih, obitelji i svih ostalih gradana.

e Vijece gradske Cetvrti TreSnjevka Jug
Vijece gradske Cetvrti TreSnjevka sjever
Centar sa socijalnu skrb Karlovac
Centar za socijalnu skrb Ivani¢ - Grad
Centar za socijalnu skrb Vrbovec
Centar za socijalnu skrb Kutina

Centar za socijalnu skrb Varazdin

Dom zdravlja TreSnjevka

0S M. Gupca

e Kinezioloski fakultet

e Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet u Zagrebu
e Hrvatski paraolimpijski odbor

Plivacki klub Natator

e  Zagrebacki Sportski savez osoba s invaliditetom
e  Kosarkaski klub Cibona

e Dom umirovljenika Trnje u Zagrebu

e Dom za starije osobe i Gerontoloski centar Tresnjevka
e Dom za starije osobe Sv. Josip Zagreb

e Dom za starije osobe Park Zagreb

e Kuéa sv. Franje Odra

o  Kuéa ljubavi

e KnjiZnice grada Zagreba

e Udruga za Down Zagreb

e Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste

e Hrvatski studiji SveucilisSta u Zagrebu

e (Carolina 3,2,1, Rijeka

e Udruga Veseli pokreti, Virovitica

Mijesni odbor KneZija
e Mjesni odbor Precko
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e Mijesni odbor ,,Dr. Ante Starcevi¢"

Mijesni odbor Ljubljanica

Dom za starije osobe Trnje

Ustanova socijalne skrbi ,,0zana” — Dnevni centar za rehabilitaciju i radne aktivnosti (Centar ,,0zana“)
Armatus Prudentia d.o.0.- Zagreb

Dom za starije osobe Park, Zagreb

Sportsko rekreativno drustvo Maars, Zagreb

Nastavak suradnje s osnovnim $kolama u &etvrti (OS Horvati, OS Ljubljanica i OS Voltino, OS Alojzija Stepinca
na Vrbanimaidr.)

e Hrvatsko katolicko sveuciliste

Studijski centar socijalnog rada

PRONI Centar

0S Mirkovci

0S Negoslavci

e Sindikat hrvatskih ucitelja

Grad Zagreb - Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom i drugi uredi
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike

Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva

Sredidnji drzavni ured za demografiju i mlade

ICF zaklada

»,Nema predaje” Zaklada GNK Dinamo

Privatne tvrtke i organizacije koje su donirale sredstva za programe Centra Sunce
Digitalni signali i veze d.o.o.

Podzemno skladiste plina

e Primaidr.

1.3.CIUEVI

Cilj udruge je stvaranje drustva koje omogucava/pruza pojedincima svih Zivotnih dobi jednaku priliku za realiziranje
vlastitih potencijala kroz organiziranje i provodenje izvaninstitucionalnog obrazovnog, odgojnog, psihosocijalnog,
savjetodavnog, rekreativnog, zdravstvenog, kreativnog, znanstveno-istrazivackog, izdavackog, ekoloskog i
samoodrzivog te humanitarnog rada sa svrhom poticanja ljudskih vrijednosti i razvoja pojedinaca, obitelji (djeca, mladi,
roditelji i stariji) grupa i zajednica.

Centar Sunce ima za cilj postojeéim i planiranim projektima razvijati i unapredivati odnose izmedu c¢lanova obitelji,
doprinijeti smanjenju porasta poremecaja u ponasanju kod djece i mladih, pravovremenim intervencijama sprijeciti
razvoj psihickih smetnji u djece i mladih, tretmanskim intervencijama omoguditi pojedincima zdrav nacin Zivljenja,
edukacijom i informiranjem pomodi roditeljima u odgoju uspjesne i zadovoljne djece te drugi specificni ciljevi koji su
potrebni za razvoj sigurne, poticajne, kreativne i manje opasne okoline.

U 2021. godini Centar Sunce nastavlja njegovati tri osnovna smjera rada, prema Strategiji Centra Sunce za razdoblje od
2018.-2022. godine:

a) Razvoj zdravih stilova Zivota i zdravih navika kod djece i mladih osoba kroz preventivne i kurativne aktivnosti
usmjerene na razlicite oblike neprihvatljivog ponasanja nad i medu djecom i mladima, prevencija ovisnosti te
unapredenje njihovog psihickog i fizickog zdravlja

b) Sadrzaji namijenjeni roditeljima i buduéim roditeljima
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Sadrzaji namijenjeni poboljsanju znanja i vjestina nastavnika, ucitelja i stru¢nih suradnika koji rade u
Skolama i drugim psihosocijalnim ustanovama i buducéim stru¢njacima (studenti drustveno-humanistickih
fakulteta) za pruzanje psihosocijalne podrske krajnjim korisnicima

Sadrzaji namijenjeni poboljsanju i ocuvanju psihofizickog zdravlja osoba starijih od 55 godina
Alternativni oblici skrbi i podrske

SadrZaji za unapredenje psihofizickog zdravlja djece i mladih te djece i mladih s teSkoéama u razvoju
Sadrzaji za unapredenje psihofizickog zdravlja roditelja, buducih roditelja i odraslih pojedinaca
SadrZaji za razvoj zdravih stilova Zivota i unapredenje psihofizickog zdravlja zaposlenika i svih radno
sposobnih osoba te organizacija

SadrZaji za oCuvanje psihofizickog zdravlja starijih osoba

SadrZaji za razvoj poduzetniStva
Sadrzaji namijeni razvoju demokratizacije i civilnog drustva te razvoju volonterizma
Obrazovni sadriaji za djelatnike javnih ustanova, koje se bave djecom i mladim osobama i bududée
strucnjake
SadrZaji za osobni i profesionalni razvoj (cjeloZivotno ucenje)
Promicanje drustveno odgovornog poslovanja
Potreba za kreativnim izrazavanjem i kulturnim programima
—  Ekspresivni i kreativni razvoj
—  Kulturno obogacivanje
Ocuvanje prirode, ekologija i odrZivi razvoj
— Edukacije i osvjeStavanje za djecu i mlade u obrazovnim institucijama
— Edukacije i osvjestavanje za djecu i mlade u lokalnoj zajednici
— Edukacije i osvjestavanje za odrasle

1.4.KORISNICI U 2021. GODINI

Udruga je u 2021. godini provodila aktivnosti/programe/projekte za slijedece ciljane skupine:

djeca - opca populacija

djeca bez odgovarajuce roditeljske skrbi
djeca do 14 godina

djeca od 14-18 godina

djeca iz obitelji korisnika sustava socijalne skrbi
djeca s poremecajima u ponasanju
djeca s teSko¢ama u razvoju

djeca u riziku od socijalne iskljucenosti
gradani - op¢a populacija

jedno roditeljske obitelji

manjine - opéenito

predstavnici medija

mladi - op¢a populacija

mladi s poremecajima u ponasanju
mladi s teSkoéama u razvoju
nezaposleni

obitelji

odgojno-obrazovne ustanove
odgojno-obrazovni djelatnici

osobe s invaliditetom

osobe s intelektualnim teSko¢ama
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osobe starije Zivotne dobi

osobe u riziku od siromastva i siromasne osobe
poslovne organizacije

roditelji

roditelji djece s teSko¢ama u razvoju
studenti

trudnice

ucenici

umirovljenici

ustanove socijalne skrbi

volonteri.

1.5.INSTITUCIONALNI RAZVOJ

Svjesni potreba i vaznosti kontinuiranog obnavljanja znanja i unapredivanja vjestina, u Centru Sunce se radi na stalnom
poboljSanju profesionalnih i stru¢nih kapaciteta.

U svrhu postizanja tog cilja ostvaruje se razmjena informacija izmedu svih aktivnih ¢lanova Centra Sunce, Salju se
obavijesti o stru¢nim edukacijama, seminarima i konferencijama, provodi se intervizija za sve koji direktno rade s
klijentima, barem jednom godi$nje provodi se evaluacija rada svakog zaposlenika kroz timske sastanke te se omogucuju
odlasci na edukacije i seminare koliko je to mogude.

e 4 stupnja edukacije za Body instruktora u organizaciji PBS Centar sportske izvrsnosti (ukupno ima 7 stupnjeva)
e Terapija igrom: vjestine i intervencije u radu s djecom, u organizaciji Centra Proventus d.o.o.

e  Brain Gym® 104, u organizaciji ,Move & Learn“ Zagreb

e obrazovanje za Gestalt terapeuta

e  Forum teatar - Kazaliste na drugaciji nacin

e Webinar/Praktikum: Zastita osobnih podataka u radnim odnosima

e  Online tribina ,Zasto nam je vazno da se nas glas na radnom mjestu cuje?”

Nastavljena je provedba interne edukacije u svrhu jac¢anja organizacijskih i/ili stru¢nih kapaciteta - za tim (volontere i
zaposlenike Centra Sunce, kao i za korisnike na pojedinim projektima) odrZzane su sljedeée edukacije:
e Edukacija za volontere (kako prenijeti znanje ucenicima, kako bolje uciti, koje su strategije vazne za lakse
usvajanje gradiva)
e Edukacija za asistente u treningu na programu ,,Moje pravo na igru i sport” (rad s djecom s tesko¢ama u
razvoju, 4 Online edukacije za asistente u treningu, u trajanju od 3 sata (ukupno 12 sati) i praktican rad)
e Redovito odrzavanje timskog sastanka uzZivo ili online.

Edukacija je odrzana koristedi vlastite resurse, odrzali su ju strucnjaci tima Centra Sunce i vanjski struc¢ni suradnici u
sklopu provedbe pojedinih projekata/programa.
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RAD UPRAVNIH | STRUCNIH TIJELA

U 2021. godini odrzane su dvije redovne sjednice Skupstine Centra Sunca.

Na redovnoj Skupstini 7.12.2021. godine predstavljene su sljedece aktivnosti:

Prihvac¢anje dnevnog reda UO

Izbor zapisni¢ara i ovjerovitelja zapisnika

Predstavljanje Izvjestaja o radu za 2020. i predstavljanje rada u 2021. godini

Godisnja analiza ostvarenja Operativnog i Financijskog plana za 2021. godinu i Strategije za period od
2018-2022. godine te ostvarivanje unaprjedenja klju¢nih organizacijskih komponenti

Planovi za 2022. godinu

Predstavljanje IzvjeStaja neovisnog revizora o revizijskom uvidu za 2020. za potrebe Institucion. podrske
Obavjestavanje o rezultatima Upitnika o funkcioniranju sustava financijskog upravljanja i kontrola za 2021.
Rebalans prorac¢una za 2021. godinu

Izrada cjenika za 2022 godinu i prihvacanje istog

Prihvacanje dorade pravilnika o sistematizaciji radnih mjesta

Pravilnik o financijskom poslovanju udruge — dorada pocetak provodenja GOSPODARSKE DJELATNOSTI
Razno.

Na redovnoj Skupstini 22.12.2021. godine, predstavljene su sljedede aktivnosti:

Prihvacanje dnevnog reda UO

Izbor zapisni¢ara i ovjerovitelja zapisnika

Pregled ¢lanova Udruge u 2021. godini

Prihvac¢anje Operativnog plana i programa za 2022. godinu
Prihvacanje Financijskog plana i programa za 2022. godinu
Razno.

Na sjednicama Upravnog odbora, provodena je kontrola provedbe pojedinih projekata i projektnih aktivnosti, radena
je godisnja analiza ostvarenja Operativnog i Financijskog plana za 2021. godinu i Strategije za period od 2018.-2022.
godine te ostvarivanje unaprjedenja klju¢nih organizacijskih komponenti, radeni su planovi za 2022. i 2023. godinu,
doraden je Pravilnik financijskog poslovanja Udruge, doraden je pravilnika o sistematizaciji radnih mjesta te su
donesene odluke vezano za zaposljavanje novih osoba (sukladno potrebama pojedinih projekata koje smo prijavila i
ocCekujemo rezultate u 2022. godini) i ostvarivanje stabilnosti udruge, a takoder izraden je Operativni plan i program te
Financijski plan za 2022. godinu.

2.2.

CLANSTVO

Broj ¢lanova u 2022. godini u Centru Sunce je 22:
— 16 aktivnih ¢lanova
— 6 pasivnih ¢lanova

Sukladno ¢lanku 17. Statuta, tijela upravljanja Udrugom su:

1. Skupstina
2. Upravni odbor — 5 ¢lanova
3. Nadzorni odbor — 3 ¢lana

Mandat ¢lanova Upravnog i Nadzornog odbora traje 4 godine, od 21.09.2020. do 20.09.2024. godine.
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2.3. OSOBLJE CENTRA SUNCE

U 2021. godini Centar Sunce ima kontinuirano stalno zaposlene osobe, s manjim promjenama u osoblju, a prosjecno je
na razini godine bilo zaposleno 5-6 osoba. Osim stalno zaposlenih angaZirani su vanjski suradnici, viezbenici i volonteri,
i aktivnosti se provode u kontinuitetu:

1. Voditeljica uredai projekata (Ugovor o radu na puno radno vrijeme)
Koordinatorica projekata (Ugovor o radu na puno radno vrijeme)
Psihologica i voditeljica projekata (Ugovor o dodatnom radu)
Koordinator projekata (Ugovor o radu na pola radnog vremena, a od 1.12.2021. na puno radno vrijeme)
Voditeljica projekata i voditeljica strateskog razvoja (Ugovor o dodatnom radu do 30.11.2021. godine, a od
1.12.2021., Ugovor o radu na puno radno vrijeme s rjeSenjem Prava na rad s polovicom punog radnog
vremena, temeljem prava zaposlenog roditelja djeteta s teZim smetnjama u razvoju (HZZO))
6. Asistentica voditelju projekta i administratorica (Ugovor o radu na pola radnog vremena)

e WwN

U 2021. godini i dalje smo usmjereni na jaanje Udruge u organizacijskom, programskom i u kadrovskom smislu,
osnazivanju i odrZzavanju tima volontera i suradnika, brojcano i strucno, s ciljem razvijanja i provodenja aktivnosti i
programa koji promicu i unapreduju razvoj i zdravlje gradana.

Tim je oformljen i stabilan, ciljano od zaposlenika i suradnika razlicitih struka, kao i velikog broja volontera koji nose
aktivnosti i osiguravaju kvalitetu rada, a kroz edukacije i supervizije omoguceno je njihovo profesionalno usavrsavanje
i rast. Edukaciji i redovitoj superviziji volontera posvecujemo veliku paznju kako bismo time osigurali kvalitetne i stru¢ne
usluge klijentima/korisnicima.

Osim zaposlenika, u odvijanju aktivnosti tijekom 2021. godine sudjelovao je velik broj volontera i vanjskih
suradnika - 154 volontera s ukupno 1081 sata volonterskog rada na razli¢itim aktivnostima. Ove godine uz
volontere od 16+ godina pridruZila nam se Osnovna $kola Ive Lole Ribara iz Labina koja je ukljucila nekoliko
ucitelja i Citave razrede u izradi pisama i Cestitka za starije osobe iz Domova za starije osobe.

| ove godine smo imali volontere koji su viSe volontirali dugorocno (Sto je i viSe potreba na nasim aktivnostima),
dok smo proslih godina biljeZili veci broj volontera koji su volontirali kratkoro¢no.

Broj volontera i broj odradenih volonterskih sati u udruzi tijekom 2021. godine je prijavljen mjerodavnom
Ministarstvu rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, kako bi se Sto kvalitetnije pratio broj
odradenih volonterskih sati na razini Citave Hrvatske.

Medu studentima druStveno humanistic¢kih fakulteta, Centar Sunce je prepoznat kao organizacija koja pruza
kvalitetna znanja i iskustva kroz sudjelovanje u aktivnostima, edukaciju i superviziju, stoga imamo jako dobar
odaziv volontera-studenata.

2.4. PROSTOR DJELOVANJA

Udruga djeluje u Zagrebu na 4 lokacije na podrucju TreSnjevke jug i sjever

. URED/SOBA 2 - od ponedjeljka do petka 8-21, subotom od 9-16
e  Galerija/Prostorija 9 - od ponedjeljka do petka od 8-21
e  Velika dvorana - ponedjeljkom (17-20), ¢etvrtkom (17-18 )i
petkom (17- 19) i svaka 1. i 3. subota u mjesecu 10-16
e Soba4 -ponedjeljak (16-21), utorak i ¢etvrtak (10-14), srijedom
i petkom (12-15)
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Stan u suterenu (oko 40m2) na koristenje od ponedjeljka do petka od 8-
21 sat.

Prostor u Golikovoj treba popravak sanitarnog ¢vora i vlaga u zidovima,
postavljanje radijatora i uspostavu grijanja na toplanu, no prema
financijskim mogucnostima Mjesnog odbora u 2021. godini nije bila
moguca intervencija.

e Velika dvorana - ponedjeljkom (9-10 sati) i srijedom (9-11 sati)
e Prostorija 10 - ponedjeljkom (17-20:30), srijedom (17-18 sati) i petkom (17-19
sati)
e Velika dvorana - utorkom (10-12 sati)

Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb www.ti-si-sunce.hr 10



centar za edukaciju '
i savjetovanje

Tijekom 2021. godine provodeni su sljedeéi programi/projekti:

PROJEKTI KOJI SE PROVODE U 2021. i 2022. GODINI

POVIJERLIVO

NAZIV PROGRAMA MNAZIV PROJEKTA ILI DOMATOR PERIOD PROVEDBA ODOBREM Am.'ﬁ.ﬂlf
PODPROJEKTA PROVEDBE IZNOS ZAVRSEN
1} fivotne vieitine za miade Rome - Ministarstwo rada, mirovinskoga 1.10.20240. - 2020.i 2021. 135.000,00
e ldlrrre = drugadija buduwinost™ sustava, obitelji i socijaine politike | 30092021, ZAVRSEN
5
1 RAVNOTELA [nastaval
POTICAINE ORITELI} 2} "Zdrave navike a zdirae klince™ Ministarstwe rada, mirovinskoga 1.0€.2020. - 20207 2021. B0.0:00,00 ZAVREEN
sustava, obitelji | socialne politike | 31082021
!I,,livnl.n!vjeil.in! za miade Rome - Ministarstwe rada, mirovinskoga 1.00.2021. - 2021. do 2023, 135 0040 ,00
dirugatija budutnost” - Varaidinska sustava, obitelji i socijalne politike | 31.08.2023. x 3 godine AKTIVAN
Fupanija
dl,iivnln:vjeil.inz za miade Rome - Ministarstwe rada, mirovinskoga 1092021 - 2021. do 2023, 13500040 ,00
dirugatija budwinost” - Sisatko sustava, obitelji i socijalne politike | 31.08.2023. x 3 godine AKTIVAN
moslavatka fupanija
5} Sigurnost obiteljskog doma zasvaks | Ministarstvo rada, mirovinskoga 1.0€.2020. - 2020, do 2023, 210:0.0:00,0:0
dijete — Aktivnosti | servisi za promicanje | sustava, obitelji i socijalne politike | 31052023, x 3 godine
2 UD-OMITELISTVO udomiteljstva i prufanje podrike AKTIVAN
udomiteljskim obiteljima - 3. godiinji
&) Moje pravo na igru i sport DONACUA PRIVATNOG SEKTORA 1012021. - 2021.i2022. 19.500,00 ZAVREEN
28023022,
7} Moje pravo na igru i sport - 1.08.2020. - 2020.i 2021. 300000 ,00 S
ukljufivanje djece s tefkofamau 28022021, Hiaed
8} Moje pravo na igru i sport - Asistenti u | Zaklada ICF 1.08.2020. - 2020.i 2021. 9 000,00 ZAVREEN
3 MOUE PRAVD NAKGRU 1| nastavi 31043021,
SPORT 9} Moje pravo na igru i sport Grad Zagreb - ured a2 osobe 5 101.- 2021 5100000 00 ZAVREEN
invalidibe bom i socifalnu a8 titw 31122021,
10) Moje pravo naigru i sport GOSFODARSKA DJELATHNOST 1.4v5. - 2021. 10.962,50 B
31.12.2021. ZAVRSEN
11} Maje prave naigru i sport GOSPODARSKA DJELATMNOST 1.04. - 2022. 1100000 .00 AKTIVAN
31.03.2022.
12} SawvjetovaliSte u zajednic - Volenterski 101.- 2022, 0,00
savjetovaliste TreSnjevka, pomod u 31122022, AKTIVAN
SAVIETOVALISTE wienju i savjetovanje
4 TRESMIEVIEA 13} Sarvjetovalite u zajednic - Volonterski 101 - 2021 0,00
savietovaliste Trednjevka, pomod u 31122021, TAVRSEN
wdenju i savjetovanje
14} Senicrski aktivizam u zajednici uz Ministarstue rada,mirovinskog 1.0€.2020. - 2020, -2023. 150.00:0,00 AKTIVAN
inovartivne usluge - 3 GODISNI sustava, obitelji i socijalne politike | 31052023, x 3 godine
5 | SENIORSKE AKTIVMOSTI | 15} Senicrski aktivizam u zajednici uz Grad Zagreb 1.09.2020.- 2020.- 2022, 90.0:00,00
inovativne u:Iug!'-!GDI’.IISMI. 31122022 x 3 godine AKTIVAN
sufinanciranje
16} Institucionalna podrika Nacionalne Macionalna raklada ra razvoj
6 |r¢'r|£;g::mn :akl:fdlu :Ern.z\-:-j r.i:l.'ilnngadruil.\'a:a civilnoga drustva ;1"122;222 2020.- 2022, 2::21:: BAKTIVAN
stabilizaciju i razvoj wdruge
JAMOGL, JAHOCU - 17} Ja mosgu, ja histu - edukacija i Sredignji driauni ured za 104.- 1023, 75.000,00 AKTIVAN
VOLONTIRANIEC | osposobljnanje demografiju i miade 311223022,
7 LSVAIANIE RADNOG | 18} J2a mogu, ja hodu - 2021. - asistenti u | Volonterski 101.- 2021. 0,00
EEUSTVA tréningu, pomad u ubenju i dr. 31123021 ZAVRSEN
Kompletan izvjeStaj po pojedinim projektima nalazi se u arhivi finalnih izvjestaja financijerima.
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U 2021. godini Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce provodio je sedam programa, unutar kojih je
osigurano financiranje 18 podprojekata koji su se provodili tokom 2021. i 2022.. godine. Nase programe i
projekte su financirali razliciti donatori, koji su bili usmjereni na zastitu mentalnog, psihickog i fizickog zdravlja
djece i mladih, kao i djece i mladih s teSko¢ama u razvoju i odraslih osoba, prevenciju nasilja i neprihvatljivog
ponasanja, prevenciju ovisnickog ponasanja, edukacije iz podrucja poduzetnistva i odrZivog razvoja te socijalne
usluge za starije osobe. Osim navedenog, pojedinim projektima/programima poticali smo, kako razvoj
volonterizma u lokalnoj zajednici, demokratizaciju drustva, poduzetniStvo i odrZivi razvoj, tako i pokretanje
razli¢itih inicijativa. Takoder dio projektnih aktivnosti bio je usmjeren na razvoj roditeljskih kompetencija i
Zivotnih vjestina djece i mladih. U daljnjem tekstu bit ¢e opisane aktivnosti provedene po pojedinim projektima.

3.1. OBITELJ + POSAO = RAVNOTEZA

moslavacke Zupanije s naglaskom na njihovo osnaZivanje za odgovorno roditeljstvo, zastitu reproduktivnog
zdravlja, prevenciju alkoholizma i nasilja te poticanje njihove vece zaposljivosti i boljeg upravljanju
financijama.

Specificni ciljevi projekta su:

1. Pripremiti 20 buducih roditelja za kvalitetnu brigu o novorodencetu kroz odrzavanje radionica i
predavanja.

2. Kod 20 osoba povecati znanje o reproduktivnom zdravlju s ciliem prevencije maloljetnickih trudnoca
i prevenciji bolesti kod Romkinja.

3. Osnatziti 25 mladih Roma za ostajanje u obrazovnom sustavu i razvoj njihovih potencijala koji ¢e
doprinijeti povecanju kvalitete njihovog Zivota kroz osnaZivanje za pokretanje posla ili pronalazak
zaposlenja.

4. Informirati $to je to nasilje u braku/vezi i kako pravovremeno zatraZiti pomo¢.

U sklopu projekta ,Zivotne vjestine za mlade Rome- drugacija buduénost” jednogodisnji projekt) u periodu
od 1.10.2020. do 30.11.2021. godine odrZane su slijedeée aktivnosti :

30.3.2021. Online okrugli stol , Kako razvijati kvalitetne usluge u lokalnoj zajednici za poticanje
uspjeha mladih Roma“ za strucnjake

5.5.2021. Online predavanje ,,Privrzenost” za roditelje, Kuéa ljubavi, Zagreb

2.7.2021. Dostava i podjela paketa za romske obitelji s podruéja grada Siska, Crveni kriz Sisak, Sisak

6.7.2021. Dostava i podjela paketa za romske obitelji s podrucja grad Kutine, Romsko naselje u
Kutini

6.7.2021. Predavanje ,VaZnost igre” za roditelje, Romsko naselje u Kutini
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6.7.2021. Sportsko-rekreativne aktivnosti za djecu i mlade, Romsko naselje u Kutini

14.9.2021. Online predavanje ,lgranje s djecom” za roditelje, Kuéa ljubavi, Zagreb

22.9.2021.  Online predavanje ,Razvijam svoje talente kako bi uz njih mogao lakse Zivjeti“ za mlade,
8.3, Osnovna skola Mate Lovraka, Kutina

23.9.2021.  Predavanje za budude roditelje, Romsko naselje u Kutini

23.9.2021.  Sportsko-rekreativne aktivnosti za djecu i mlade, Romsko naselje u Kutini

23.9.2021.  Radionica, Ljubav” za djecu i mlade, Romsko naselje u Kutini

23.9.2021. Predavanje , Ljutnja i kako s njom“ za djecu i mlade, Romsko naselje u Kutini

23.9.2021. Predavanje , Ljutnja i kako s njom* za djecu, 7.c, Osnovna Skola Mate Lovraka, Kutina

24.9.2021. Poslane edukativne brosure u bolnice ( Sv. Duh, Petrova bolnica, Merkur, Sestara
milosrdnica, Opca bolnica Sisak) u sklopu aktivnosti paket za reproduktivno zdravlje i
edukacija za budude roditelje

30.9.2021. Predavanje za buduce roditelje, Romsko naselje u Kutini

30.9.2021. Predavanje za roditelje, Romsko naselje u Kutini

30.9.2021. Sportsko-rekreativne aktivnosti za djecu i mlade, Romsko naselje u Kutini

30.9.2021.  Predavanje ,Sto je u ljubavnim vezama prihvatljivo, a $to nije?“ za mlade, Romsko naselje
u Kutini

6.10.2021. Online predavanje ,Ljutnja i kako s njom“ za djecu, 7.c Osnovna Skola Mate Lovraka,
Kutina

8.10.2021. Online predavanje ,Prehrana za bebe” za roditelje, Kuéa ljubavi, Zagreb

20.10.2021. Online predavanje ,, Stres i antistres tehnike” za roditelje, Kuca ljubavi, Zagreb

20.10.2021. Online predavanje” Sto je u ljubavnim vezama prihvatljivo, a $to nije“ za mlade, 8.a
Osnovna Skola Mate Lovraka, Kutina

22.10.2021. Online predavanje “ Sto je u ljubavnim vezama prihvatljivo, a $to nije“ za mlade, 7.c
Osnovna Skola Mate Lovraka, Kutina

26.10.2021. Online predavanje “ Sto je u ljubavnim vezama prihvatljivo, a $to nije“ za mlade, 8.c
Osnovna Skola Tomasa Gori¢anca Mala Subotica

9.11.2021. Online predavanje ,Ljutnja i kako s njom“ za mlade, 8.c Osnovna $kola Tomasa Gori¢anca
Mala Subotica

10.11.2021. Online predavanje ,, Smjernice za bolju buduénost” za mlade, 8.a Osnovna $kola Mate
Lovraka, Kutina

11.11.2021. Online predavanje ,, Smjernice za bolju buduénost” za mlade, 7.c Osnovna $kola Mate
Lovraka, Kutina

15.11.2021. Online predavanje ,Sto je u ljubavnim vezama prihvatljivo, a $to nije“ za mlade, 8.a
Osnovna Skola Tomasa Gori¢anca Mala Subotica

29.11.2021. Online predavanje , Ljutnja i kako s njom“ za mlade, 8.a Osnovna skola Tomasa Gori¢anca
Mala Subotica

30.11.2021. Predavanje za buduce roditelje, Romsko naselje u Kutini

30.11.2021. Sportsko- rekreativne aktivnosti za djecu i mlade, Romsko naselje u Kutini

30.11.2021. Podjela prigodnih paketa za bozZi¢ne blagdane za 50 romskih obitelji, Romsko naselje u
Kutini

Ovaj projekt uklju¢ivao je nekoliko edukativno-informativnih aktivnosti koje su bile sustavno i planski
provodene, a obuhvacale su informiranje Roma o aktivnostima koje provodimo, te dodatnu edukaciju kroz
letke i broSure. Isto tako kada je to situacija dozvolila s obzirom na epidemiju Covid-19, ostvarili smo i provedbu
radionica u Zivo i online putem. Provedbom projekta zapoceli smo ostvarenje opceg i specificnih ciljeva
projekta. Kroz projekt smo s jedne strane radili na povecanju znanja Roma vezanih uz reproduktivno zdravlje,
trudnodu i roditeljske vjestine, dok smo s druge strane usmjereni bili i na razvoj poduzetnickih kompetencija
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mladih Roma. Navedeno smo ostvarili izradom informativno-edukativnih letak i brosura. Materijale smo
distribuirali velikom broju romskih udruga i Roma s podrucja Sisacko-moslavacke Zupanije, ali i Medimurske
Zupanije i Grada Zagreba. Isto tako informativne letke vezane uz usluge koje smo pruzali ucinili smo dostupnim
Romima koji Zive na podrucju grada Kutine i okolice. U partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Kutina korisnici
su bili informirani o mogucnosti koristenja usluga savjetovanja i ukljucivanja u sve radionice koje im nudimo.
Uz navedeno radili smo na upoznavanju javnosti sa potrebama i pravima Roma kako bi se na takav nacin
prevenirala pojava rasne diskriminacije. Na ovakav nacin ostvarili smo glavni cilj projekta. Isti se odnosi na
naglaskom na njihovo osnaZivanje za odgovorno roditeljstvo, zastitu reproduktivnog zdravlja, prevenciji
alkoholizma i nasilja te poticanje njihove vece zaposljivosti i boljeg upravljanja financijama. Uspjeli smo ostvariti
dobru suradnju sa predstavnicima Roma iz Romskog naselja u Kutini gdje smo proveli radionice koje su bile
namijenjene djeci i odraslima.

Izradili smo i distribuirali preko Centra za socijalnu skrb Kutina dva informativna letka o nasim aktivnostima i
jedan informativni letak o vaznosti igre za dijete:

e U informativhom letku ,Dijete i igra” na temu vaznost igranja za djecji razvoj kod korisnika smo
osvijestili kako je igranje vazno za zdrav psihofizicki razvoj djeteta. Korisnici su dobili razliCite ideje kako
se igrati s djetetom ovisno o njegovoj dobi, te na koji nacin mogu sami izraditi igracke koje ¢e biti
djetetu zanimljive i koje ¢e poticati njegov intelektualni razvo;j.

e Uinformativnom letku za roditelje — informirali smo o aktivnostima za bududée roditelje i roditelje djece
o aktivnostima koje smo odrzali uZivo ili putem brosura te kontaktom za prijavu. Tecaj za buduce
roditelje; Skola za roditelje "Sansa za bolje roditeljstvo”; "lgranjem do zdravlja i smijeha"- kreativne i
sportske aktivnosti za djecu i Mobilno savjetovaliste za reproduktivno zdravlje.

e U informativnom letku za mlade — informirali smo o aktivnostima za mlade koje smo odrzali uzivo ili
putem brosura te kontaktom za prijavu. Aktivnosti za mlade koje smo proveli su: Savjetovanje za
profesionalni razvoj; “Skola za bolju buduénost”; radionica “ Sto je u ljubavnim vezama prihvatljivo, a
Sto nije” i Radionice za upravljanje ljutnjom.

S obzirom da su mjere vezane za Covid -19 i dalje bile na snazi tijekom zimskog perioda i zabranjivale su vece
okupljanje u zatvorenim i otvorenim prostorima, pripremili smo i izradili tri broSure koje smo uspjesno podijelili
unutar paketa za cijelu obitelj na podrucju Kutine (Romsko naselje u Kutini) i Siska u suradnji s Crvenim krizem
Sisak u ljetnom periodu kada je okupljanje veceg broja ljudi bilo dozvoljeno. U sastavljanje poklon paketa
ukljucila se firma Prima i Udruga Andeli, isto kao i ucenici Hotelijersko-turisticke skole iz Zagreba. BroSure
obuhvacaju:

e Kroz izradu brosure ,Roditeljstvo i rani razvoj djeteta”, ojacali smo mlade obitelji u svladavanju
specifiénih obiteljskih uloga kroz organiziranje radionica za razvoj razli¢itih znanja i vjestina koje su
bitne za kvalitetno odrastanje. U sklopu ove edukativno-informativne brosure korisnici su naucili:

— Koje su krive poruke o odgoju djece €uli u svojoj obiteljskoj sredini

— Naucili su kako reagirati u stresnim situacijama vezanim za roditeljstvo
— Osvijestili su kakvi su roditelji

— Koje vjestine trebaju razvijati.

e Izradena je broSura ,Reproduktivno zdravlje, trudnoca i babinje” s ciljem osvjeStavanja vaZnosti
reproduktivnog zdravlja kao i pravilne njege za vrijeme i nakon trudnoce. Isticali smo i vaznost
pravilnog odrZavanja njege novorodenceta. Na ovakav nacin radili smo na prevenciji pojave razlicitih
oboljenja reproduktivnog sustava Zene za vrijeme trudnoée i u razdoblju babinja. Edukativno-
informativna brosura obuhvada slijedeca podrucja:

a. Higijena u trudnoci
— Razlika u higijeni Zene prije i za vrijeme trudnoce
— Nacin odrzavanja higijene u trudnodi s ciljem prevencije razli¢itih upalnih procesa
— VaZnost redovitih ginekoloskih pregleda u trudnodi
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—  Sto ponijeti sa sobom na porod u bolnicu.

b. Njega Zene nakon poroda
—  Stoje to babinje?
— Vainost kvalitetne njege u razdoblju babinja
— Vainost ginekoloskog pregleda.

Tredi specificni cilj takoder smo ostvariliizradom broSure ,, TraZenje posla i samozaposljavanje“, kojom
smo kod mladih Roma razvili radni potencijala uz osnazivanje za pokretanje ili pronalazak zaposlenja.

Tijekom trajanja projekta izradili smo jo$ dvije broSure:

Izradena je brosura ,,Dijete i igra® — cilj je bio roditeljima ponuditi niz ideja na koji nacin se mogu igrati
sa svojom djecom i ukazati im na vaZnost igre na djetetov psihofizicki razvoj.

Sa ciljem prevencije raka dojki kod Zena Romkinja izradili smo broSuru ,Samopregled dojki“ koju
smo napravili umjesto aktivnosti ,,Mobilni mamograf” jer nismo uspjeli do¢i do odgovornih osoba u
bolnicama Sisacko-moslavacke Zupanije koji provode mobilnu mamografiju. U brosuri kroz kratki
slikovni i tekstualni prikaz pribliZili smo Zenama kako da se same pregledaju i na taj nacin sprijece
moguce zlocudne bolesti, kao i informacije o vaznosti odlaska na mamografiju.

Na kraju provedbe projekta pripremili smo i podijelili prigodnih pedesetak poklon paketa za nadolazeée
blagdane za 50 obitelji u Romskom naselju u Kutini. Uz navedene aktivnosti, proveli smo i kampanju u kojoj

smo javnost upoznali s vaznostima tolerancije, pozitivnim kapacitetima i suzivotom sa svima koji su po ne¢emu

drugaciji, a time potencijalno i u vecoj ili manjoj mjeri, marginalizirani.

Projektom smo obuhvatili:

81 korisnika romske populacije (bududih roditelja 36 i roditelja 45)

162 djece (40 djece u osnovnim Skolama (veci dio djeca romske populacije) i 98 djece u romskom
naselju),

59 ustanova koje na izravan ili ne izravan nacin dolaze u doticaj s pripadnicima romske nacionalne
manjine

informativne letke o projektnim aktivnostima dobilo je 35 Roma (korisnika Centra za socijalnu skrb
Kutina).

na okruglom stolu pod nazivom "Kako razvijati kvalitetne usluge u lokalnoj zajednici za poticanje
uspjeha mladih Roma" sudjelovalo je 16 struénjaka.

Edukativno-informativnim aktivnostima obuhvatili smo veliki broj ustanova: 11 romskih udruga, 10
Centara za socijalnu skrb, 37 osnovnih i srednjih skola.

Ukupno direktnih 411 korisnika.
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3.5.1.2. PRVA GODINA PROVEDBE PROJEKTA ( 1.09.2021.- 31.08.2022.)

Projektom provodimo edukativne aktivnosti i usluge kojima Romima pomazemo razviti Zivotne vjestine koje
doprinose prevenciji njihove socijalne isklju¢enosti - priprema za odgovorno roditeljstvo, upravljanje
financijama, zastita reproduktivnog zdravlja i osnaZivanje Roma za zadrZavanje u obrazovanju te razvoj
talenata za pronalaZenje posla.

Glavni cilj projekta je: osiguravanje poticajnog okruZja za kvalitetniji Zivot Roma na podruéju Sisacko-
moslavacke Zupanije s naglaskom na njihovo osnaZivanje za odgovorno roditeljstvo, zastitu reproduktivnog
zdravlja, prevenciju alkoholizma i nasilja te poticanje njihove vece zaposljivosti i boljeg upravljanju
financijama.

Specificni ciljevi projekta su:

1. Pripremiti 20 buducih roditelja za kvalitetnu brigu o novorodencetu kroz odrZzavanje radionica i
predavanja.

2. Kod 20 osoba povedéati znanje o reproduktivnom zdravlju s ciljiem prevencije maloljetni¢kih trudnoca i
prevenciji bolesti kod Romkinja.

3. Osnaziti 25 mladih Roma za ostajanje u obrazovnom sustavu i razvoj njihovih potencijala koji ¢e
doprinijeti povecanju kvalitete njihovog Zivota kroz osnaZivanje za pokretanje posla ili pronalazak
zaposlenja.

4. Informirati $to je to nasilje u braku/vezi i kako pravovremeno zatraziti pomoc.

Tijekom 2021. godine proveli smo u Zivo radionice sa djecom i roditeljima u Romskom naselju u Kutini. U
sklopu aktivnosti ,, Igranjem do zdravlja i smijeha” 6.12.2021. proveli smo sa djecom sportsko-rekreativne
aktivnosti, gdje su djeca mogla nauciti nove sportske aktivnosti i kako kvalitetno provoditi svoje slobodno
vrijeme. Na predavanju koje smo odrzali 6.12.2021. za buduce roditelje i roditelje na temu ,VaZnost igre”
roditelji i bududi roditelji imali su prilike nauciti kolika je igra vazna za razvoj svakog djeteta.

U sklopu projekta ,,Zivotne vjestine za mlade Rome- drugacija buduénost”, 1. godina projekta , Sisacko-
moslavacka Zupanija odrZzane su slijedece aktivnosti :

6.12.2021. Tecaj za budude roditelje, predavanje, Romsko naselje u Kutini

6.12.2021. ,lgranjem do zdravlja i smijeha”, sportsko-rekreativne aktivnosti za djecu i mlade, Romsko
naselje u Kutini

6.12.2021. Skola za roditelje, predavanje, Romsko naselje u Kutini

Projektom smo obuhvatili:
e 35 Roma dobilo je letke o opéim podatcima vezanim uz projekt, letak za trudnocu, letak o
reproduktivnom zdravlju, broSuru o vaznosti igranja s djecom, te info letak za mlade.
e 12 djece razli¢itog uzrasta iz Romskog naselje u Kutini sudjelovalo je u aktivnosti ,Igranjem do
zdravlja i smijeha”
e 28roditelja iz Romskog naselja u Kutini sudjelovalo je na radionici , Skola za roditelje- $kola za bolje
roditeljstvo”
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e 28 bududih roditelja iz Romskog naselja u Kutini sudjelovalo je na radionici , Tecaj za buduce
roditelje” .

3.5.1.2. PRVA GODINA PROJEKTA ( 1.09.2021.- 31.08.2022.)

Projektom provodimo edukativne aktivnosti i usluge kojima Romima pomaZzemo razviti Zivotne vjestine koje
doprinose prevenciji njihove socijalne isklju¢enosti - priprema za odgovorno roditeljstvo, upravljanje
financijama, zastita reproduktivnog zdravlja i osnaZivanje Roma za zadrZavanje u obrazovanju te razvoj
talenata za pronalaZzenje posla.

.....

Zupanije s naglaskom na njihovo osnaZivanje za odgovorno roditeljstvo, zastitu reproduktivnog zdravlja,
prevenciju alkoholizma i nasilja te poticanje njihove veée zaposljivosti i boljeg upravljanju financijama.

Specificni ciljevi projekta su:

1. Pripremiti 20 buducih roditelja za kvalitetnu brigu o novorodencetu kroz odrzavanje radionica i
predavanja.

2. Kod 20 osoba povecati znanje o reproduktivnom zdravlju s ciljem prevencije maloljetnickih trudnoda i
prevenciji bolesti kod Romkinja.

3. Osnatziti 25 mladih Roma za ostajanje u obrazovnom sustavu i razvoj njihovih potencijala koji ¢e
doprinijeti povecanju kvalitete njihovog Zivota kroz osnaZivanje za pokretanje posla ili pronalazak
zaposlenja.

4. Informirati Sto je to nasilje u braku/vezi i kako pravovremeno zatraziti pomoc.

Tijekom 2021. godine zapoceli smo ovaj projekt u suradnji sa Centrom za socijalnu skrb Varazdin. Ravnateljica
Centra za socijalnu skrb Varaidin nam je ponudila odredene informacije o populaciji Roma koji Zive na
podrucju VaraZdinske Zupanije, a spadaju pod nadleznost Centra za socijalnu Skrb Varazdin. Buduéi da nam je
cili promoviranje projekta i pronalaZzenje potencijalnih korisnika na podrucju VaraZzdinske Zupanije,
14.10.2021. poslali smo promotivne letke o projektu u Centar za socijalnu skrb Varazdin, gdje su socijalni
radnici podijelili letke prilikom odlaska na teren pripadnicima romske nacionalne manjine. Tijekom 2021.
godine pronalazili smo brojne sudionike koji bi nas mogli povezati sa pojedinim korisnicima, isto tako
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nastavljamo uspjeSnu suradnju sa Osnovnom Skolom Tomasa Gori¢anca Mala Subotica gdje nastavljamo
provoditi online predavanja za djecu i mlade pripadnike romske nacionalne manjine.

U sklopu projekta ,,Zivotne vjestine za mlade Rome- drugacija buduénost”, 1. godina projekta , Varazdinska
Zupanija odrzane su slijedece aktivnosti :

14.10.2021. Poslani letci o projektnim aktivnostima u Centar za socijalnu skrb VarazZdin ( partner na
projektu)

Projektom smo do sada obuhvatili:

e 40 Roma dobilo je letke o opéim podatcima vezanim uz projekt, letak za trudnodu, letak o
reproduktivnom zdravlju, broSuru o vaznosti igranja s djecom, te info letak za mlade.

e Informativne-edukativne letke poslali smo 11 romskih udruga koje pruZaju razlicite usluge za
mlade i odrasle pripadnike romske nacionalne manjine.
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Glavni cilj - doprinijeti prevenciji tj. smanjiti emocionalno nasilje nad djecom i tjelesno kaznjavanje djece te
prevenciji svih oblika neprihvatljivog ponasanja roditelja unutar obitelji, stru¢njaka u sklopu vrti¢a i same
djece medusobno, od najranije dobi educirajuci i osposobljavajudi roditelje kroz niz aktivnosti za roditelje i
djecu predskolske dobi kroz rekreativne, kreativne i druge radionice, kao i kroz educiranje i osposobljavanje
odgajatelja i stru¢nih suradnika iz predskolskih ustanova i Citave zajednice.

Program se fokusira na:

e razvoj zdrave obitelji i zajednice u kojoj djeca Zive
e educiranje o zdravim i nezdravim navikama koje ve¢ u najranijoj dobi mogu stvoriti preduvjete za
ovisni¢ko ponasanje u adolescenciji i odrasloj dobi te koje navike mogu postati zastitni faktor
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educiranje djece, roditelja, edukatora i zajednice o procesu nastajanja navika i kako pojedinac moze
biti kreator koji kontrolira i stvara navike u svom Zivotu te koja je uloga roditelja i odgajatelja u
kreiranju zdravih navika kod predskolske djece

osposobljavanje djece predskolske dobi u Zivotnim vjestinama i kreiranju zdravih navika kroz
sportsko-rekreativni i kreativno-umjetnicki program

osposobljavanje roditelja u komunikacijskim i roditeljskim vjestinama i stvaranje prilike da kroz
zajednicko vjezbanje u grupi provedu kvalitetno vrijeme s djetetom/djecom i bolje upoznaju svoje
dijete

osposobljavanje odgajatelja i strucnih suradnika predskolskih ustanova za provedbu i integraciju
preventivnog programa ,Zdrave navike za zdrave klince” u svojoj ustanovi i zajednici

poticanje prijenosa suvremenih znanja i vjeStina na stru¢ne suradnike zaposlene u vrti¢cima u
razli¢itim dijelovima Hrvatske i poticanje ugradivanje u vrticke programe inovativnih modela i
tehnika preventivnog rada.

Ponuditi roditeljima, djeci i predSkolskim ustanovama inovativan projekt za prevenciju nasilja i

neprihvatljivih oblika ponasanja u obiteljima i u¢enje djece kroz pozitivno iskustvo obiteljskih odnosa, od

najranije dobi koji su to oblici prihvatljivih oblika ponasanja. Biti podrska roditeljima u usvajanju zdravih
navika tj. radom na sebi i stvaranjem poticajne obiteljske klime, da postanu uzor svojoj djeci.

AKTIVNOSTI:

Edukacije za roditelje (komunikacijske vjestine i roditeljske kompetencije) - 8 online radionica
Edukacije za odgajatelje i stru¢ne suradnike u vrti¢ima (komunikacijske vjestine i osobni razvoj) - 8
online radionica

Radionice za djecu i roditelje ,,Igrom, sportom i umjetnosc¢u do optimalnog razvoja” (Zivotne vjestine
koje se usvajaju kroz sportsko-rekreativne i kreativno-umjetnicke radionice) - 10 radionica uZivo
Obiljezavanje Medunarodnog dana nenasilja i prezentacija rada na kraju projekta.

KORISNICI:

djeca predskolske dobi

roditelji djece predskolske dobi

odgajatelji i stru¢ni suradnici predskolskih ustanova
predskolske ustanove

Zbog pandemije bolesti COVID-19 i mjera koje je donio StoZer civilne zastite za podrucje Hrvatske jo$ krajem

studenog 2020. godine te novonastale situacije s potresom koji se dogodio na podrucju Sisacko-moslavacke
Zupanije, a koji je zahvatio i Grad Zagreb, veéina aktivnosti je pomaknuta na 2021. godinu, o cemu je
informiran donator. Unatoc¢ svim aktivnostima koje smo poduzeli, novonastala situacija iz gore navedenih

razloga, znatno je usporila odvijanje planiranih aktivnosti, no vedi dio radionica je se odrzavao Online u 2021.

godini.

U sklopu projekta ,,Zdrave navike za zdrave klince* u periodu od 1.01.-31.10.2021. godine odrzane su sljedece
aktivnosti:

Roditelji djece predskolske dobi su sudjelovali u 10 radionica s djecom koje su gore navedene i u 8 radionica

za roditelje koje su se odrzale Online od 1. velja¢e 2021. godine do 22.03.2021. godine, RODITELISKE VJESTINE,

5 radionica i KOMUNIKACISKE VJESTINE U KOMUNIKACHI S DJECOM 3 radionice u trajanju po 75 minuta:
1.02.2021. Zivotni ciklus obitelji i kako u¢imo i rastemo zajedno s djecom

Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb www.ti-si-sunce.hr 20



centar z

POVIJERLIIVO

8.02.2021. Kako biti kompetentan roditelj djeteta predskolske dobi i Sto utjeCe na roditeljske kapacitete
za kompetentno roditeljstvo

15.02.2021. Vjestine upravljanja raspoloZenjima i suocavanja s roditeljskim stresom: roditeljski stres te
podrska roditelju i djetetu

22.02.2021. Medijske kompetencije i koristenje medija u najranijoj dobi

1.03.2021. Kreiranje zdravih navika u obitelji: higijena, prehrana, rekreacija i tjelesna aktivnost

8.03.2021. Odnos roditelja i djeteta: odgovornost, suradnja i integritet
15.03.2021. Prihvadanjeiizrazavanje osjecaja i osobni jezik
22.03.2021. Povratne informacije, pravila i dogovaranje

Odgajatelji i struéni suradnici iz DV Cigra su sudjelovali u 8 radionica Online koje su se odrzavale od 1.07ujka
2021. godine do 8.06.2021. godine:
9.03.2021. Ti poruke iJa poruke, tehnike aktivnog slusanja te agresivno, pasivno, pasivno-agresivno i
asertivno ponasanje - uvodno ponavljanje i pozicioniranje trenutnog znanja i profesionalnih potreba
16.03.2021. Jesmo li svjesni kako upravljamo komunikacijom - koristenjem razliitih vrsta pitanja i
naCinom postavljanja pitanja
30.03.2021. Neverbalna komunikacija
13.04.2021. Nikad dosta o empatiji vs. toksi¢na komunikacija i "master talk"
27.04.2021. Vodenje komunikacije - proaktivno vs. reaktivno komuniciranje, transfer u komunikaciji
11.05.2021. Koristenje socijalnih modi i emocija u komunikaciji
25.05.2021. Komunikacija u igri
8.06.2021. Osobna modisnaga u komunikaciji - prezentnost (uz upitnik "16personalities")

Djeca vrticke dobi su sudjelovali zajedno s roditeljima u 10 radionica. Svaka radionica se odrZavala u trajanju
od 1,5 do 2 sata, tako da su se izmjenjivale sportsko-rekreativne i kreativno umjetnicke aktivnosti na navedenu
temu:

28.09.2021. Stvaranje zdravih navika u obitelji od najranije dobi

2.10.2021. Odlucivanje i rjesavanje problema

4.10.2021. Upravljanje ponasanjem i osjec¢ajima

5.10.2021. Odnosi s vrSnjacima

9.10.2021 Suocavanje sa stresom i tolerancija frustracije

16.10.2021. Osobna odgovornost i prihvacanje pravila zajednickog Zivota

16.10.2021. Poligon za vjezbanje zdravih navika

18.10.2021. Vjezbanje i postavljanje granica kroz igru

23.10.2021. Organizacijske vjestine i postavljanje planova za budu¢nost

23.10.2021. Tko sam ja i Sto Zelim biti?!
8.11.2021. ZavrSno druzenje i ObiljeZavanje Medunarodnog dana nenasilja

Projektom smo obuhvatili:

e 9 djece predskolske dobi i 7 roditelja (od cega 4 mama i 3 tate) i 3 bake (ukupno 19 korisnika) kroz
aktivnosti usvajanja Zivotnih vjestina u treninzima i radionicama s roditeljima 10 modula/treninga u
trajanju od 1,5 do 2 sata. Ukljucena su djeca iz dvije vrticke grupe u dobi od 4- 7,5 godina, oba spola,
s mjestom prebivalista u Gradu Zagrebu.

e 16 roditelja (6 muskaraca/oceva i 10 Zena/mama) kroz sljedece aktivnosti: roditeljske vjestine,
komunikacijske vjestine i radionice za roditelje i djecu zajedno - sportsko-rekreativne i kreativno-
umjetnicke radionice. Bili su ukljuceni roditelji oba spola u dobi od 20-55 godina s mjestom
prebivalista u Gradu Zagrebu.

e 22 odgajateljica i/ili struénih suradnika (22 Zenskih osoba, od ¢ega 3 struéne suradnice i 19
odgajateljica) iz jedne odgojno-obrazovna ustanova — Djegji vrti¢ Cigra u dijelu aktivnosti i
edukacijama za odgajatelje: komunikacijske vjestine, rad na sebi i proces integracija programa
,Zdrave navike za zdrave klince” u kurikulum organizacije i sudjelovanje u izradi sto kvalitetnijih
radionica za prirucnik i program koji ¢e se verificirati od strane Ministarstva obrazovanja i Agencije za
odgoj i obrazovanje. Bili su uklju¢eni odgajatelji i/ili stru¢ni suradnici koji su uglavnhom Zenskog spola,
u dobi od 22-60 godina, koji rade u DV Cigra u Zagrebu.
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e Zavrs$no druZenje i predstavljanje rada — odrzane online, sudjelovalo ukupno 19 korisnika: 7 djece
predskolske dobi, 7 roditelja, od ¢ega 4 mama i 3 tate, 1 baka i 4 voditeljice — predstavnice Centra
Sunce
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3.2. UDOMITELSTVO - SIGURNOST OBITELISKOG DOMA ZA
SVAKO DUETE

Program je usmjeren na provedbu aktivnosti kroz koju pruzamo podrsku udomiteljima i udomljenoj djeci.
Navedeno ostvarujemo edukacijama, psiholoskim savjetovanjem/psihoterapijom, servisom podrske za
udomitelje, kvalitetnim i lako dostupnim udomiteljima na podrucju najmanje 3 Centra za socijalnu skrb kao i
razli¢itim uslugama za udomljenu djecu. Program je nastavak na istoimeni trogodisnji program koji se odvijao
u periodu od 2017. do 2019 godine.

Glavni cilj: Razviti mreZu usluga u zajednici koja ¢e doprinijeti prevenciji institucionalizacije djece bez

odgovarajude roditeljske skrbi, kroz promicanje udomiteljstva i razvoj servisa podrske udomiteljskim

obiteljima.

Specificni ciljevi:

e Povedati motivaciju osoba da postanu udomitelji Sto ¢e smanijiti broj djece smjestene u institucijama
socijalne skrbi.

e Razvijanje znanja i vjestina udomitelja djece za pruzanje kvalitetne skrbi.

e  Osigurati podrsku udomiteljima kroz pruzanje razlicitih usluga kojima bi im se pruzila adekvatna pomo¢
u izvrSavanju udomiteljskih zadataka.

e Unaprijediti znanja i vjeStine te pruZiti podrsku struénjacima koji rade na udomiteljstvu na podrucju
Hrvatske.

Ovaj program dugoro¢no ¢e doprinijeti unapredenju udomiteljstva kroz poticanje ravhomjerne rasporedenosti
i uskladenja kvalitete udomiteljske skrbi za djecu na cijelom podrucju Hrvatske, posebice na podrucju: Grad
Zagreb, Zagrebacka Zupanija i Karlovacka Zupanija. Razvijanjem servisa podrske za udomiteljske obitelji, koji
odgovara potrebama korisnika, omogucit ¢e se pruZanje kvalitetne skrbi za udomljenje. Osim navedenog,
dugorocne promjene, koje ¢e se dogoditi realizacijom ovog programa, vezane su uz povecéanje broja udomljene
djece (posebice djece s rizicnim ponasanjem).

Takoder, ocekujemo da ée se provedbom medijske kampanje i drugih promotivnih aktivnosti povecati broj
udomitelja s visokom stru¢nom spremom. Kroz program ce biti kreirana online platforma za provedbu
edukacija udomitelja diljem Hrvatske, ¢ime ¢e se dugoro¢no omoguciti jednostavnija i lako dostupna
edukacija uz ustedu financijskih i vremenskih resursa, Sto ¢e omoguditi kontinuirani razvoj njihovih znanja i
vjestina za suocavanje sa svim izazovima udomiteljstva.

Opis aktivnosti:

o Medijska kampanja ,,Pruzi ljubav, pruzi dom“

e Udomiteljstvo kao dio drustveno odgovornog poslovanja tvrtke

e  Motivacijske radionice za potencijalne udomitelje pod nazivom ,,Udomiteljstvo kao poziv - je li to
za mene?“
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Radionice za udomitelje

Online edukativna platforma za udomitelje

SOS telefon za udomitelje

Grupa podrske za udomitelje

Dani druZenja udomitelja

Zlatna kartica za udomitelje

»Zona oslobodenja od stresa za udomitelje”
Aktivnost u lokalnoj zajednici ,Postani i ti udomitelj“
Fit-pozitivna udomiteljska obitelj

Aktivnost za udomljenu djecu ,,Skola uz manje briga
Pri¢a za udomljenu djecu ,Zasto sam tu?“

"

3.5.1.2. PRVA GODINA PROVEDBE od 1.06.2020. do 31.05.2021. godine

U prvoj godini provedbe projekta obuhvatili smo 714 korisnika s time da je dio korisnika sudjelovao na vise
aktivnosti. Korisnicku skupinu ¢ine: udomitelji, djeca iz udomiteljskih obitelji, gradani i radnici kompanija koji
su sudjelovali na predavanju ,,Udomiteljstvo jeli to za mene”, stru¢njaci koji na izravan ili neizravan nacin

pruzaju podrsku udomiteljskim obiteljima.

Obitelji koje veé imaju status udomitelja: podjednak je broj muskih i Zenskih udomitelja iz podrucja
tri Zupanije (Zagrebacka, Karlovacka Zupanijai Grad Zagreb) u dobi od 21 do 65 godina. Udomitelji
imaju veliku potrebu za podrskom kako sustava socijalne skrbi, tako i stru¢njaka iz podrucja
psihosocijalne skrbi u vidu savjetovanja, edukacija, podrske, usvajanja novih znanja i vjestina za Sto
kvalitetniji odnos i odgoj udomljene djece. Ukupno smo obuhvatili 64 udomiteljskih obitelji
Udomljena djeca u dobi od 2 do 18 godina koja su smjestena u udomiteljske obitelji na podrucju
Grada Zagreba, Zagrebacke (Ivani¢ grad, Vrbovec i Samobor) i Karlovacke Zupanije. Vecina je
smjestena 24 sata kod udomitelja dok je manji broj udomljene djece vikendom kod udomitelja, a
ostale dane su smjesteni u Ustanovama socijalne skrbi. Ukupno smo obuhvatili 75 djece iz
udomiteljskih obitelji.

U sklopu projekta ,,Sigurnost obiteljskog doma za svako dijete- aktivnosti i servisi za promicanje
udomiteljstva i pruZzanje podrske udomiteljskim obiteljima“ u 1. godini provedbe odrzane su slijedece

aktivnosti :

19.1.2021. Online grupa podrske za udomitelje iz Vrbovca i lvani¢-Grada

2.2.2021. Online predavanje ,Anti stres tehnike” za udomitelje u sklopu ,,Zona oslobodenja od stresa“

15.2.2021. Online motivacijsko predavanje ,Udomiteljstvo kao poziv- je li to za mene?“ za Hrvatsku
lutriju

20.2.2021. Online motivacijsko predavanje ,Udomiteljstvo kao poziv- je li to za mene?“ za gradane

1.3.2021. Online kulinarski tecaj za udomiteljske obitelji

3.3.2021. Online kulinarski tecaj za udomiteljske obitelji

8.3.2021. Online kulinarski te¢aj za udomiteljske obitelji

9.3.2021. Online grupa podrske za udomitelje

10.3.2021. Online kulinarski tec¢aj za udomiteljske obitelji

17.3.2021. Online kulinarski tecaj za udomiteljske obitelji

23.3.2021. Online grupa podrske za udomitelje

31.3.2021. Online stru¢ni skup za struénjake na temu ,,Primjena metodologije , Cetiri sobe promjene”
u radu s klijentima“

10.4.2021. Darivanje udomiteljskih obitelji iz lvani¢-Grada i Vrbovca kartama za NP Plitvicka jezera u
sklopu aktivnosti ,Zlatna kartica“

12.4.2021. Online grupa podrske za udomitelje
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14.4.2021. Online strucni skup za stru¢njake na temu: ,Zdrave navike i ocuvanje zdravlja stru¢njaka na
radnom mjestu”

15.4.2021. Online motivacijsko predavanje ,,Udomiteljstvo kao poziv- je li to za mene?“ za PBZ

27.4.2021. Online motivacijsko predavanje ,Udomiteljstvo kao poziv- je li to za mene?“ za gradane

28.4.2021. Online trening , Fit pozitivna udomiteljska obitelj“ za udomiteljske obitelji

28.4.2021. Online strucni skup za stru¢njake na temu: ,,Matematika emocija“

29.4.2021. Online trening , Fit pozitivha udomiteljska obitelj“ za udomiteljske obitelji

5.5.2021. Online trening , Fit pozitivha udomiteljska obitelj“ za udomiteljske obitelji

6.5.2021. Darivanje udomiteljskih obitelji iz Ivani¢-Grada i Vrbovca kartama za Blitz-Cinestar u sklopu
aktivnosti ,,Zlatna kartica”

11.5.2021. Darivanje udomiteljskih obitelji iz Ivani¢-Grada i Vrbovca kartama za Aquapark Adamovec u
sklopu aktivnosti ,Zlatna kartica”

12.5.2021. Online strucni skup za struénjake na temu: ,,Stres i produktivnost zaposlenika“

12.5.2021. Online trening ,Fit pozitivnha udomiteljska obitelj“ za udomiteljske obitelji

13.5.2021. Online trening , Fit pozitivha udomiteljska obitelj za udomiteljske obitelji

15.5.2021. Darivanje udomiteljskih obitelji iz Ivani¢-Grada i Vrbovca kartama za NP Plitivcka jezera u
sklopu aktivnosti ,Zlatna kartica”

20.5.2021. Online karijerno savjetovanje ,,Cudno ponaganje i §to s njim?“ za udomitelje

26.5.2021. Online predavanje za stru¢njake na temu: ,,Davanje povratnih informacija kao metoda za
postizanje pozitivnih promjena kod klijenata”

27.5.2021. DruZenje udomiteljskih obitelji, Vunsko polje, Karlovac

29.5.2021. Darivanje udomiteljskih obitelji iz lvani¢-Grada i Vrbovca kartama za NP Plitvicka jezera u
sklopu aktivnosti ,Zlatna kartica”

30.5.2021. Darivanje udomiteljskih obitelji iz lvani¢-Grada i Vrbovca kartama za NP Plitvicka jezera u
sklopu aktivnosti ,Zlatna kartica”

31.5.2021. Darivanje djeteta — plac¢anje autoskole u sklopu aktivnosti ,Zlatna kartica“

Programom je obuhvaceno:

e 26 udomitelja je sudjelovalo u grupi podrske

e 10ih je bilo uklju¢eno u aktivnostima psihosocijalnog savjetovanja i primanju podrske

o 45 udomitelja sudjelovalo je u edukativnim radionicama

e 39djece je sudjelovalo u aktivnosti "Zlatna kartica"

e 23 udomiteljskih obitelji sa 42 djece je sudjelovalo u sportskom druzenju udomiteljskih obitelji

e 3 predstavnika medija je izvjeStavalo o odrZavanju radionica, sportskih dogadanja i motivacijskih
radionica za udomiteljske obitelji

e 4 predstavnika tima za udomiteljstvo iz Centara za socijalnu skrb Grada Zagreba, lvani¢ -Grada,
Vrbovca i Karlovca sudjelovalo je u provodenju aktivnosti.

e 23 udomitelja i udomljene djece sudjelovalo je na kulinarskom tecaju

e 22 udomitelja i udomljene djece sudjelovalo je na sportsko-rekreativnim aktivnostima

e 425 strucnjaka sudjelovalo je na razlic¢itim stru¢nim edukacijama

e 27 radnika iz Privredne banke i Hrvatske lutrije, te gradana sudjelovalo je na motivacijskom
predavanju ,Udomiteljstvo jeli to za mene”

e 9djece koristilo uslugu ,,Skola uz manje briga“

e 4 udomitelja je sudjelovalo u aktivnosti,Zona oslobodenja od stresa za udomitelje”

e 13 udomitelja sudjelovalo je na predavanju iz Karijernog savjetovanja ,, Cudno ponasanje i $to s

njime?“
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Centar za edukaciju i savjetovanje
Sunce organizira 31.3.2021. od 17:00 do
18:30 sati on-ine struZni skup:

"PRIMJENA
M%‘EODOLOGIJE
"CETIRI SOBE
PROMJENE" U
RADU S
KLIUJENTIMA-KAKO
BITI PODRSKA
KLIUJENTIMA PRED I
U PROCESU
PROMIENE"

Predaval: Tanja Prekodravac,
prof.psihologije
Prijave na mail:
vesna toticeti-st-sunce hr
do 29.3.30M 9.

UDOMITELR=

UDOMITELISTYD- DBUIK PRUZANIA

SMIESTAIA DIETETU ILI DDRASLOJ

013881 K0JU PRUZA UDOMITELI SA

SVOJOM OBITELIL UDOMITELI o2
BITH | SAMAC.

/ KAKD POSTATI BDOMITELY

« POONUET! ZmTl!V uss PREMA 2 mMwa II‘lﬂﬂl!mU
« PROCI RAZGOVOR | PSIHOLOSKA * A PERIALSTE U

PRI POTEEDN EDUKAEN T
« DOBIVANIE DOZVOLE ZA OBAVLIANJE « 00 Pt SN WY

UDON ITELISTVA | UPIS U REGISTAR

UDOM TELIA

3.2.1.2. DRUGA GODINA PROVEDBE od 1.06.2021. do 31.05.2022. godine

U drugoj godini provedbe projekta ostvarili smo ove planirane projekte aktivnosti:

o Maedijska kampanja- Medijska kampanja ,,Pruzi ljubav, pruzi dom“— kroz objavom ¢lanaka i obavijesti
o vaznosti i znacaju udomiteljstva upoznali smo javnost i potencijalne udomitelje s udomiteljstvom i
vaznosc¢u udomljavanja djece kojoj je izuzetno vazan Zivot u obitelji.

e Aktivnost za udomljenu djecu ,,Skola uz manje briga“- u sklopu iste se pruza online pomo¢ u uéenju
za Sest udomiteljske obitelji s podrucja grada Vrbovca, Ivani¢- Grada i Samobora, odnosno za 9 djece
iz razli¢itih predmeta. Aktivnosti provode 7 volontera.

e Grupa podrske za udomitelje — u sklopu grupe podrske udomitelji su uz pomoc strucnjaka
razgovarali o izazovima s kojima se susrecu prilikom izvrSavanja udomiteljstva. Grupe podrske

Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb www.ti-si-sunce.hr 26



centar z

POVIJERLIIVO

odrzavale su se putem Microsoft Teams aplikacije, a jednu grupe podrske odrzali smo na otvorenom.
Iste su bile otvorenog tipa, tako da je broj korisnika na pojedinoj radionici varirao.

Poklon kartica za udomitelje — u suradnji s razlicitim tvrtkama omogudili smo udomljenoj djeci i
udomiteljima besplatne edukacije iz digitalne akademije i pokrivanje troSka glazbene skole, te smo
prikupili darove za Bozié.

SOS telefon za udomitelje — u sklopu postojece telefonske linije Udruge udomitelji su mogli dobiti
struénu pomoc¢ ukoliko su suoceni s poteskoc¢ama vezanim uz izvrSavanje udomiteljskih zadataka.
Usluga je oglaSena na Internet stranici udruge. Udomitelji su se najéesée javljali zbog razlicitih
emocionalnih reakcija djece, pitanjima vezanim uz odgoj djece, poteSko¢ama vezanim uz tugovanje
njih samih nakon $to djeca napuste udomiteljsku obitelj, suocavanje sa stresom, potesko¢ama u
ucenju.

Dani druZenja udomitelja — 1 puta je organizirano sportsko- rekreativno druzenje s ciljem poticanja
medusobnog povezivanja udomitelja za udomiteljske obitelji iz Ivani¢-Grada koje se odrzalo
3.9.2021. u Sportskom parku Zelenjak u Ivani¢-Gradu.

Aktivnosti u lokalnoj zajednici ,,Postani i ti udomitelj“- obavijestili gradane o tome kako postati
udomitelj dijeledi letke i obavijestili gradane putem plakata Postani udomitelj. Tiskano je 150 plakata
i 100 letaka.

Kulinarski te¢aj — udomiteljske obitelji sudjelovale su na BoZi¢noj radionici pecenja kolaca koja se
odrzala 18.12.2021. u Mjesnom odboru Knezija, Albaharijeva 2, Zagreb. Djeca i udomitelji mogli su
od profesionalnog kuhara nauciti kako se rade pojedini kolaci i nauciti nove recepte.

U sklopu projekta ,,Sigurnost obiteljskog doma za svako dijete- aktivnosti i servisi za promicanje
udomiteljstva i pruzanje podrske udomiteljskim obiteljima“ u 2. godini provedbe odrzane su slijedece

aktivnosti :
14.7.2021. Online grupa podrske za udomitelje iz Vrbovca i lvani¢-Grada
3.9.2021. Grupa podrske za udomitelje iz Ivanié¢-Grada i Vrbovca, Sportski park Zelenjak, lvanié-
Grad
3.9.2021. Druzenje udomiteljskih obitelji iz Ivani¢-Grada, Sportski park Zelenjak, Ivani¢-Grad
28.9.2021. Online grupa podrske za udomitelje iz Vrbovca i lvani¢-Grada

11.10.2021. Darivanje djeteta- digitalna akademija u sklopu aktivnosti ,Zlatna kartica“
14.10.2021. Darivanje djeteta- glazbena Skola u sklopu aktivnosti , Zlatne kartice”

4.11.2021. Online predavanje , Tugovanje” za udomitelje u sklopu Male Skole za kvalitetno
roditeljstvo

18.12.2021. BoZi¢na radionica pecenja kolaca za udomiteljske obitelji, Mjesni odbor KneZzija,
Albaharijeva 2, Zagreb

20.12.2021. Darivanje djece povodom boZi¢nih blagdana sa podrucja grada Vrbovca

21.12.2021. Darivanje djece povodom boZi¢nih blagdana sa podrudja grada Ivani¢-Grada

Programom je do kraja 2021. godine obuhvacdeno:

10 udomitelja je sudjelovalo u 3 grupa podrske

13 udomitelja je bilo uklju¢eno u aktivnostima psihosocijalnog savjetovanja i primanju podrske
11 udomitelja sudjelovalo je u edukativnim radionicama ,, Tugovanje”

2 djece je sudjelovalo u aktivnosti "Zlatna kartica"

5 udomiteljskih obitelji sa 8 djece je sudjelovalo u sportskom druzenju udomiteljskih obitelji

4 predstavnika tima za udomiteljstvo iz Centara za socijalnu skrb Grada Zagreba, lvani¢ Grada i
Karlovca sudjelovalo je u provodenju aktivnosti.

34 stru€njaka sudjelovalo je na razli¢itim stru¢nim edukacijama ,,Otpornost prema promjeni“

6 djece koriste uslugu , Skola uz manje briga“
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3.3. MOJE PRAVO NA IGRU | SPORT - PRILAGODENA SPORTSKA
SKOLA ZA DJECU | MLADE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Opci cilj programa je omoguditi djeci i mladima s teSko¢ama u razvoju da ojacaju svoje psihofizicke i kognitivne
sposobnosti koje ¢e im pomodi u noSenju sa svakodnevnim problemima, jacanju slike o sebi i svojim
moguénostima te pozitivnom utjecaju toga na identitet, ali i u jacanju duha samoaktualizacije za onu djecu koja
¢e u sportu/rekreaciji ili pak u kreativhom izrazavanju pronaci svoje ispunjenje - bilo u vrhunskom ili
rekreativnom (amaterskom) obliku. Kroz treninge i sudjelovanje na natjecanjima djeci i mladima ¢e se
omoguciti ovladavanje osnovnim elementima iz sliedeéih sportova: plivanje, skokovi u vodu, vaterpolo, kosarka,
nogomet, tenis, hokej, gimnastika, rukomet, badminton, atletika i dr. Ovim programom Zelimo omoguciti djeci
s tesko¢ama u razvoju da steknu sigurnost u vodi (kao terapijskom mediju) te da se upoznaju s razli¢itim
sportskim aktivnostima i da pronadu one u kojima ée posti¢i najbolje rezultate, kako bi ojacali vlastito
samopouzdanije, hrabrost, proaktivnost i kako bi potvrdili svoj integritet u sredini u kojoj Zive. Pri tome im dati
onoliko vremena i individualne podrske koliko je njihovom tempu razvoja potrebno/dovoljno, kroz prilagoden
program i kroz individualnu podrsku i nacin rada ,, 1 na 1“ koji omogudéuje velik broj volontera. Ovaj program
stoga, i kratkorocno i dugorocno gledano, ima i preventivnu i kurativnu funkciju, odnosno utje¢emo na:

e prevenciju neprihvatljivog ponasanja djece i mladih s teSko¢ama u razvoju

e prevencija nasilja
prevencija ovisnosti
prevencija kronicnih bolesti
o ljudska prava i jednako postupanje kroz prevenciju diskriminacije na temelju invaliditeta
e socijalna pravda i drustveno ukljucivanje ranjivih skupina
e te unapredenje psihi¢kog i fizickog zdravlja djece i mladih s teSko¢ama u razvoju.

Program se poceo provoditi od svibnja 2012. godine (s 10 djece) i provodi se kontinuirano do danas (u
prosjeku vise od 40 djece i mladih godisnje, samo na treninzima plus djeca koja sudjeluju u natjecanjima,
druZenjima, kreativnim i drugim radionicama). Prvu godinu projekt se provodio isklju¢ivo volonterski, nakon
¢ega je niz organizacija sudjelovalo u sufinanciranju programa: Zaklada ,Zamah“ i Nacionalna zaklada za
razvoj civilnog drustva; Hrvatski zavod za zaposljavanje, mjera ,,Pomoc sebi i drugima®; Grad Zagreba - Ured
za osobe s invaliditetom (5 godina); Ministarstvo zdravlja; Hrvatska banka za obnovu i razvitak (sportsko
natjecanje 3 godine), Zaklada Hrvatska za djecu, Humanitarna udruga ,,RTL pomaze djeci”, Ministarstvo rada,
mirovinskoga sustava i socijalne politike i preko 80 poslovnih organizacija koje su pomogle u financiranju i
organizaciji sportskog natjecanja u proteklih pet godina ili ¢itavog programa.

FINANCIRANIJE U 2021. GODINI:
1. Grad Zagreb —50.000,00 kn (od 1.01.-31.12.2021. godine)
2. Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike — 30.000,00 kn (od 1.09.2020. do
28.02.2021. godine)
Zaklada ICF —9.000,00 kn (od 1.09.2020. do 30.04.2021. godine)
Donacije firmi/organizacija —22.146,00 kn
5. Gospodarska djelatnost —10.462,50 kn

s w
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U periodu od 1.01. do 31.12.2021. godine na programu su sudjelovali:
e angazirano je 8 volontera
zajedno su odradili ukupno 18 volonterskih sati
32 djece s tesko¢ama u razvoju i njihova braca i sestre
29 asistenata u treningu koji su sudjelovali u Online edukacijama
roditelji djece s teSkoc¢ama u razvoju (oko 15 roditelja) su sudjelovali na treninzima s djecom kao
asistenti u treningu zbog pandemije Covida 19 (tako smo trebali manje angaZzman volontera i smanijili
mogucnost Sirenja zaraze), dio je sudjelovao na 3 grupe podrske za roditelje
e broj treninga za djecu s teSkoéama, u dvorani, u prirodi i bazenu: 166 treninga/sata (34 h u dvorani/u
prirodi; 39 u bazenu; 14 treninga na Jarunu i 79 treninga Setnje tj. brzo hodanje na Savskom nasipu)
e 4 Online edukacije za asistente u treningu, u trajanju od 3 sata (ukupno 12 sati)
e 3 grupe podrske za roditelje

U 2021. godini u program je bilo uklju¢eno preko 47 direktnih i preko 1000 indirektnih korisnika.

KORISNICI "MOJE
PRAVO NAIGRU |

SPORT"
|
! 1
PREKO 1000
INDIREKTNIH
e (PROCJENA KROZ
DIREKTNIH MEDIJSKU KAMPANJU)

OSOBE S INVALIDITETOM,
SPORTASI, GRADANI, MEDUI |
DR.

32 151 VISE
DJECE | MLADIH S TESKOCAMA RODITELIA DJECE § & VS;‘;TNJ'::’T‘; 29
U RAZVOIU TESKOCAMA

1 l—' |

34 TRENINGA 39 TRENINGA 8
4 ONLINE EDUKACUE |

U DVORANI | 14 U BAZENU | 79 SETNJA GRUPA PODRSKE ZA

TRENINGA NA JARUNU NA SAVSKOM NASIPU RODITELJE 18 VOLNTERSKIH SATI
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IZRAVNI KORISNICI PROGRAMA SU BILI :

l. Djeca i mladi s teSkoéama u razvoju u dobi od 4 do 35 godina s razli¢itim dijagnozama: autizam,
ADHD/ADD, Downov sindrom, blaZi oblici cerebralne paralize, viSestruke tedkoée i dr.
Il. Roditelji djece i mladih s teSkoéama u razvoju - sudjelovali su na edukacijama/grupama podrske
i u druzenjima s djecom
1. Volonteri - ve¢inom studenti humanistickih fakulteta koji su bili asistenti djeci na sportskim
programima u dvorani (8 volontera)
V. Edukacija za Asistente u treningu - 29 asistenata u treningu koji su sudjelovali u Online
edukacijama
Projekt je od izuzetne vaZnosti za djecu i mlade s teSkoéama u razvoju i njihove obitelji u Gradu Zagrebu,
jer to je jedino mjesto u Zagrebu u kojem mogu zajednicki trenirati djeca s autizmom i visekratnim
tesko¢ama u razvoju. lako se veé vise od 9 godina bavimo ovom problematikom i pokusavamo nadahnuti i
educirati i druge organizacije da ukljuce djecu i mlade s navedenim tesko¢ama u sport i rekreaciju,
nazalost jako malo organizacija je spremno pokrenuti slicne aktivnosti iz vise razloga:

e obitelji djece s teSko¢ama u razvoju vrlo Cesto su socijalno siromasnije i placanje rekreacije im je
prevelik teret uz sve terapije i lijeenja koja plaéaju uz osnovnu skrb

e rijetko koji trener se odvazi dugoroc¢no baviti ovime

e financijski je tesko osigurati udruzi/klubu dovoljno sredstva iz javnih natjecaja i drugih izvora za
financiranje svih troskova na godisnjoj razini

e projekt zahtjeva jako puno volonterskog rada i trenera i roditelja i volontera/asistenata u
treningu.

U sklopu projekta ,,Moje pravo na igru i sport” u 2021. godini odrZane se sljedece aktivnosti:

166 treninga/sata za djecu i mlade s tesko¢ama u razvoju, treninzi su se odvijali 6 dana u tjednu:
— 34 hudvorani/u prirodi;
— 39 ubazenuy;
— 14 treninga nalJarunui
— 79 treninga Setnje tj. brzo hodanje na Savskom nasipu)

e 4 Online edukacije za asistente u treningu, u trajanju od 3 sata (ukupno 12 sati)
e 3 grupe podrske za roditelje
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3.4. SAVIETOVALISTE U ZAJEDNICI - SAVJETOVALISTE
TRESNJEVKA

U sklopu projekta provodili smo sljedeée aktivnosti:

Individualno savjetovanje - provodilo se u prostorijama Mjesnog odbora KnezZija i Ljubljanica uzivo, a
ove godine vedi dio se provodio i preko telefona ili online. U savjetovanje se uklju¢uju osobe ovisno o
vrsti njihovih poteskocéa, odnosno o njihovoj kompleksnosti. Savjetovanje se provodi jednom tjedno
ili jednom u dva tjedna, ovisno o dogovoru izmedu korisnika i terapeuta, odnosno o potrebama
klijenta, u trajanju od 60 do 120 minuta. 6 volontera (1 muskarac i 5 Zena) koji su provodili
savjetovanje i odradili 113 volonterskih sati. 13 osoba (djeca osnovnoskolskog i srednjoskolskog
uzrasta, radno aktivno stanovnistvo, studenti i starije osobe) koje su bile uklju¢ene u savjetovanja.
Individualna pomo¢ u ucenju - Djeca uklju¢ena u aktivnost Pomo¢ u ucenju bila su uglavhom djeca
osnovnoskolske dobi i uglavnom im je pruzena pomo¢ u predmetima kao sto su matematika, fizika,
kemija, engleski, hrvatski, njemacki, geografija i povijest. Pomo¢ u ucenju odvijala se uZivo u
domovima djece, a manji broj njih je kombinirao pomoc¢ uzivo i online, a sve u skladu s moguénostima
pojedine obitelji i volontera. 26 ucenika (14 djevojka i 12 djecaka) je koristilo uslugu Pomo¢ u ucenju,
dok je 31 volonter pruzao uslugu pomodi u ucenju (27 Zena i 4 muskarca) i odradilo 407 volonterskih
sati.

UmreZavanje i pomaganje ostalim dionicima u lokalnoj zajednici odnosi se na uspostavljanje
suradnje sa skolama i pracenje njihovih potreba za edukacijama i pomodi u u¢enju te s CZSS-ima koji
upucuju osobe koje imaju izreCene mjere pa pohadaju edukacije roditeljskih vjestina, savjetovanje.
Rad na promociji udruge - rad na uredenju web stranice Udruge, kontaktiranje drugih udruga u svrhu
socijalnog umreZavanja, izrada promotivnog materijala u digitalnom i papirnatom obliku. Prilikom
promocije projekta koristili smo se razli¢itim kanalima. Naime, promociju projekta vrsili smo slanjem
Newslettera/E-mailova u kojem su opisane razliCite aktivnosti koje pruzamo korisnicima, plakatima
postavljenih na oglasnim pozicijama u gradu Zagrebu i okolici, plakat s opisom aktivnostima i uslugama
koje pruzamo korisnicima postavljen je i na oglasnim ploama Udruge, u Albaharijevoj 2 i Golikovoj
44, informacije o aktivnostima objavljene su na www.ti-si-sunce.hr i na nasim drustvenim mrezama.
Administrativni poslovi - nabava administrativnih i tehnickih sredstava potrebnih za rad: uredski
materijal, pisanje mjesecne evidencije aktivnosti te tromjesecnog izvjeséa o napretku programa.

Sukladno nastalim okolnostima zbog bolesti Covid 19, nastavili smo s aktivnostima koje smo pokrenuli od
travnja 2020. godine:

— savjetovanje preko telefona i uzivo, Vibera, Skypea i drugih kanala, s naglaskom na nosenje s
traumom zbog potresa i na psihicko nosenje pojedinaca, posebice djece, starijih osoba i ostalih
osjetljivih skupina s izolacijom, samoizolacijom i pandemijom Koronavirusa, ali i savjetovanje za
sve ostale gradane

— tokom pocetka 2021. godine nastavljamo sa snimanjem i stavljanjem treninga, edukacija, radionica
i drugih aktivnosti na Internet (nase You Tube kanale, Facebook, Instagram i Twitter profileidr.)

— informiranje gradana ¢lancima o temama vezanim uz projekte koje provodimo, aktualne teme i
dr., koje stavljamo na nasSu novu web stranicu i Sirimo putem drustvenih mreza pocetkom godine
i preko medija
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— traZenje novih inovativnih rjeSenja za nastale probleme koji ¢e se pojavljivati tokom godine
(volonterske akcije, pomodi bilo online, bilo u Zivo, prema moguénostima...) i prilagodba rada
Udruge aktualnim dogadanjima.

U projektu ,SavjetovaliSte u zajednici - savjetovaliste Tresnjevka” tijekom 2021. godine sudjelovalo je 3
volontera ukljucenih u aktivhost Pomo¢ u ucenju (pomaganje djeci osnovnoskolske i srednjoskolske dobi
u svladavanju sadrZaja iz pojedinih predmeta) i 6 volontera psihoterapeuta uklju¢enih u pruzanje usluga
besplatnog savjetovanja za gradane. Volonteri su odradili ukupno 530 sati. Na pocetku projekta volontera
se prijavilo puno vise, ali nakon vremena karantene i odgode djelovanja zbog situacije s boles¢u COVID-19
i nove organizacije vremena i posla, vecina volontera nije mogla nastaviti volontirati.

U 2021. godini u program je bilo ukljuceno 79 direktnih korisnika i preko 100 indirektnih korisnika.

Prikaz direktnih korisnika na projektu:

26 UCENIKA 31
-pomoc u ucenju VOLONTERA

6
13 KORISNIKA SAVJETOVATELIA/P
SAVIJETOVANIJA SIHOTERAPEUTA -
VOLONTERA
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3.5. SENIORSKE AKTIVNOSTI

Svrha ovog programa je kreirati mrezu usluga u lokalnoj zajednici za osobe starije Zivotne dobi kroz koje ¢e se
osnaziti za vedi aktivizam bez obzira na zdravstveno stanje, socijalnu mrezu i sl. Navedenim stvaramo preduvjete
za visoku produktivnost korisnika nakon odlaska u mirovinu. PruZanjem savjetodavne pomaodi, volonterizmom,
savjetima kako do zdravlja, razli¢itim aktivnostima, skolom stranih jezika, te¢ajem osnova racunala/smartphona
te razvojem kreativnih potencijala poveéavamo kvalitetu Zivota.

Glavni cilj: razviti mreZu razli¢itih usluga u zajednici koje ¢e doprinijeti poboljsanju kvalitete Zivota i razvoju
potencijala osoba starije Zivotne dobi na podrucju Grada Zagreba i Sire.
Specificni ciljevi:

1. Pruzanjem razli¢itih besplatnih aktivnosti (tecaj stranih jezika, te€aj osnova kompjutora/smartphona,
kreativna grupa Fotka nekad i sad, Agroteka, Skola zdravlja, ,U mirovini sam i $to sad“, Moja prava u
zlatnoj dobi, Pismo putuje, sudjelovanje na ,Seniorijadi”) osobama starije Zivotne dobi olaksat ¢emoi
podrzati njihovu uspjesnu prilagodbu na proces umirovljenja, starenja i promjene koja ona sa sobom
nosi ¢ime se dugorocno ¢uva/prevenira i poboljSava njihovo mentalno zdravlje, ali i razvoj potencijala
i drustvena ukljuc¢enost.

2. Stvoriti volontersku mreZu pomagaca koja ¢e pomagati osobama starije Zivotne dobi u obavljanju
obaveza koje oni ne mogu sami izvrsiti (svakodnevne obaveze, nabavka namirnica, lijekova, obavljanje
kucnih obaveza, pomo¢ starijim osobama u njihovoj Setnji, Setanje kuénih ljubimaca i sl.).

3. Potaknuti osobe starije Zivotne dobi na ukljucivanje u volonterske aktivnosti u lokalnoj zajednici ¢ime
se podiZe kvaliteta njihova Zivota i prevenira socijalna iskljucenost.

4. Provedbom jednog sportskog natjecanja (sportskih i kreativnih aktivnosti) na godinu promovirat ¢emo
zdrav nacin Zivota i aktivno starenje za starije osobe. Cilj je podizanja svijesti o vaznosti aktivnog
starenja kao i socijalne uklju¢enosti umirovljenika u sportsko-rekreativne aktivnosti za oCuvanje i
unapredenje zdravlja i oCuvanje fizickih i psihic¢kih funkcija u starijoj dobi.

5. Pouvisit ¢e se subjektivna procjena kvalitete Zivota osoba starije Zivotne dobi zahvaljujudéi koristenju razlicitih
aktivnosti kojima se potice razvijanje novih vjestina, jatanje potencijala te o¢uvanje psiho-fizickog zdravlja.

6. Kroz razli¢ite aktivnosti unutar ovog projekta smanjit ¢cemo potrebu za institucionalnom brigom za starije i
nemoéne osobe i povedati njihovo zadovoljstvo Zivota Cime preveniramo pojavu razli¢itih psihickih
poteskoca. Takoder, kroz aktivnosti u projektu, kao Sto je medusobno druZenje osoba starije Zivotne dobi i
njihovo pomaganje mladim osobama smanjit ¢emo njihovu socijalnu iskljuenost, odnosno prevenirati
njihovu osamljenosti. Na ovakav nacin bi se omogucilo pravo na dostojanstvenu starost i trajnu drustvenu
ukljuéenost kroz koju poticemo njihovo cijelo Zivotno ucenje, a njihovim uklju€ivanjem u volonterske
aktivnosti udruge (pomo¢ u ucenju i rad s djecom s tesko¢ama) doprinosimo njihovoj produktivnosti.
Aktivnosti na projektu koje su se provodile u 2021. godini su:

e Psiho-edukativne aktivnosti i psihosocijalna savjetovanja
e  Aktivnost ,,U mirovini sam i Sto sad”
e Organizirana mreZa volontera — prikupljanje volontera i kreiranje plana
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e ,Pismo putuje"- prikupljen dio volontera koji su se zapoceli dopisivati sa seniorima
e Aktivnost ,Skola zdravlja“ — dogovarana je suradnja s partnerskim i suradnickim organizacijama
e Za pokretne i polupokretne osobe organizirano Online vjezbanje tokom Citave godine
e Aktivnost mentalni fitnes
e Tecaj stranih jezika
e Tedaj osnova kompjutora/smartphona
e Kreativne radionice
e ,Fotka - nekad isad" — 4 radionice
e ,Agroteka" — 5 radionica/edukacija
¢ ,Moja prava u zlatnoj dobi” - predavanja iz podrucja pravne tematike i zastite prava osoba starije
dobi
e "Seniorijada" - sportsko rekreativno natjecanje

3..5.1.1. PRVA GODINA PROVEDBE od 1.06.2020. do 31.05.2021. godine

e Psiho-edukativne aktivnosti i psihosocijalna savjetovanja- starijim osobama pomogli smo da lakse
prevladaju osamljenost koja ih tisti, kao $to smo ih naucili lakSe se nositi s potesko¢ama koje imaju u
komunikaciji s bliznjima. Odrzana radionica na kojoj su sudjelovale 3 osobe. i Uslugu psihosocijalnog
savjetovanja koristilo je 4 osoba starije Zivotne dobi (u Zivo ili online). U aktivnosti ,,U mirovini sam
Sto sad?“ ukljucilo se 8 korisnika.

e Organizirana mreZa volontera za osobe starije Zivotne dobi. Kreirana mreZa volontera koje pomazu
osobama starije Zivotne dobi u nabavci namirnica i/ili obavljanju drugih poslova koji su im teski zbog
ogranicene pokretljivosti ili nekog drugog ogranicenja.

e ,Pismo putuje“- ovom aktivnoséu povezali smo volontere i osobe starije Zivotne dobi (korisnike doma
za starije i nemocne osobe) na nacin da su volonteri dobiti svoga korisnika s kojim su razmjenjivali
pisma putem Hrvatske poste. Time se oCuvala visoka kvaliteta mentalnog zdravlja osoba starije Zivotne
dobi.

e Aktivnost ,Skola zdravlja“ Proveli smo interaktivne vjeibe kroz koje smo postigli i odrzali povec¢anu
pokretljivost osoba starije Zivotne dobi. Odrzali smo 30 treninga online za starije osobe. Isto smo
postigli kroz Setnje i vijezbanje s kondicijskim trenerom Setnjama od KneZije do Jaruna.

e Tecaj osnova kompjutora — starije osobe su stekle vjeStine iz osnova koriStenja kompjutora,
smartphona, tableta individualno zbog lakSeg i brZzeg usvajanja znanja. Tecaj se odrZavao jednim
dijelom u Zivo tako da je volonter radio sa jednom starijom osobom, a drugi dio odrZavan je online
putem.

e Agroteka. U sklopu ove aktivnosti proveli smo predavanje Mala skola vina u sklopu koje su se korisnici
upoznali sa blagodatima ucincima vina na zdravlje odnosno detaljnije im je objasnjen pojam
yfrancuskog paradoksa“. Na kraju radionice korisnici su i sami imali priliku sudjelovati u degustaciji
vina. Uz navedeno provedena su predavanja i na slijedeé¢e teme: Uvod u permakulturu®, ,Urbana
permakultura“, ,Kompostiranje“, ,Prikaz izrade kompostera“ i ,Cuvanje sjemena“ gdje su starije
osobe imale priliku nauciti puno o razvoju premakulture , kako koristit za kompostiranje ostatke od
hrane, te kako ponovno ocuvati pojedinu biljnu sortu. Predavanja su se odvijala online putem.

e Uspostava suradnje s partnerima i suradnicima. Uspostavili smo suradnju sa Ku¢om sv. Franje,
Domom sv. Josip, Domom za starije Park te sa Agronomskim fakultetom u Zagrebu.

¢ Maedijska popracenost. Kroz medijsku kampanju progovarali smo o potrebama osoba starije Zivotne
dobi s posebnim naglaskom na izazove s kojima se susrecu tijekom epidemije COVID-19.

e Pravna klinika — korisnici su kroz pravna predavanja dobili savjete iz razli¢itih pravnih podrudja.
Ukupno je provedeno 18 predavanja
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e  Fotka nekad isad- kroz 4 radionice korisnici su razvijali vjeStine fotografiranja i naucili su kako pravilno
promatrati i analizirati fotografiju.

o Kreativne grupe za starije osobe- bila su osmisljena i prikazana 15 videa gdje su starije osobe mogle
vidjeti i nauciti kako se izraduju pojedini ukrasni predmeti.

U sklopu projekta ,,Seniorski aktivizam u zajednici uz inovativne usluge” u 1. godini provedbe odrzane
su slijedece aktivnosti :

16.1.2021.
25.1.2021.
1.2.-31.5.21.

2.2.-25.5.21..

4.2.-29.4.21.

5.2.-27.5.21.

5.2.-30.4.21.
3.3.-26.5.21.
23.3.2021.
31.3.-6.4.21.
5.4.-6.4.21.
13.4.2021.
27.04.2021.
28.4.2021.
4.5.2021.
4.5.2021.
11.5.2021.
18.5.2021.
18.5.2021.
20.5.201.
23.5.2021.

31.5.2021.

Snimljena i prikazana 4 videa za kreativnu grupu za starije osobe

Snimljena i prikazana 3 videa za kreativnu grupu za starije osobe

Mala $kola zdravlja — vjezbanje u sobi za starije osobe (online)- odrzano 30

treninga

Online predavanje ,,U mirovini sam $to sad “ za starije osobe- odrZano 15 predavanja
Online tecaj engleskog jezika za starije osobe- odrZzano 13 sati tecaja

Online strucna predavanja pravnika u sklopu aktivnosti ,,Pravna klinika“- odrzano 6

predavanja
Online predavanja ,,Mentalni fitnes” za starije osobe- odrZzano 12 predavanja
Online tecaj njemackog jezika za starije osobe- odrzano 11 sati tecaja

Online stru¢no predavanje u sklopu Agroteke: ,,Uvod u permakulturu”

Snimljena i prikazana 4 videa za kreativnu grupu za starije osobe

Snimljena i prikazana 4 videa za kreativnu grupu za starije osobe

Online struéno predavanje u sklopu Agroteke: ,,Urbana permakultura®

Online stru¢no predavanje u sklopu Agroteke: ,,Kompostiranje”

Online 1. fotografska radionica za starije osobe u sklopu , Fotka nekad i sad”

Online stru¢no predavanje u sklopu Agroteke: , Prikaz izrade kompostera”

Online 2. fotografska radionica za starije osobe u sklopu , Fotka nekad i sad“

Online 3. fotografska radionica za starije osobe u sklopu , Fotka nekad i sad”

Online struéno predavanje u sklopu Agroteke: ,,Cuvanje sjemena“

Online 4. fotografska radionica za starije osobe u sklopu ,Fotka nekad i sad“

Online tecaj kompjutora za starije osobe

Snimljena i prikazana 2 videa o koristenju Skyp-a i Microsoft Teams aplikacije u sklopu
tecaja kompjutora za starije osobe

Senijorijada za starije osobe u Domu za starije osobe ,, Park”, Ivaniégradska 52, Zagreb

U prvoj godini programa su sudjelovali:

e 152 osoba starije Zivotne dobi

e 21 volonter

e 7 suradnika, partnera, mediji

Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb

www.ti-si-sunce.hr 37



centar za edukactju| SpEI
i savietovanie gt

POVIJERUIVO

Niw old/ho still standing

tho' the paint is

3.5.1.2. DRUGA GODINA PROVEDBE od 1.06.2021. do 31.05.2022. godine

Tijekom 2021. godine (tijekom trajanja 2.godine projekta od 1.06. do 31.12.2021.) odrzali smo:

e Psiho-edukativne aktivnosti i psihosocijalna savjetovanja- starijim osobama pomogli smo da
lakse prevladaju osamljenost koja ih tisti, kao $to smo ih naucili lakse se nositi s poteSko¢ama
koje imaju u komunikaciji s bliznjima. Odrzali smo 7 online grupa podrske i 7 predavanja u sklopu
Mentalnog fitnesa.

e Aktivnost ,Skola zdravlja“ Proveli smo interaktivne vjeibe kroz koje smo postigli i odrzali
povecéanu pokretljivost osoba starije Zivotne dobi. Odrzali smo 46 online treninga - vjezbanje u
sobi za starije osobe i proveli smo 2 online edukacije za starije osobe o vaznosti zdravlja i pravilne
prehrane u starijoj dobi.

e Tecaj osnova kompjutora — starije osobe stekle vjestine iz osnova koriStenja kompjutora,
smartphona, tableta. OdrZali smo 4 sata online te¢aja kompjutora za starije osobe.

e Medijska popracenost. Kroz medijsku kampanju progovarali smo o potrebama osoba starije
Zivotne dobi s posebnim naglaskom na izazove s kojima se susrecu tijekom epidemije COVID-19.

e  Pravnaklinika — Provedeno je 1 online predavanje i 4 telefonska savjetovanja pravnika za starije
osobe.

e Kreativne grupe za starije osobe- proveli smo 1 kreativnu radionicu sa starijim osobama u Domu
za starije osobe Park u Zagrebu.

e Senijorijada. Odrzana Senijorijada 29.9.2021. godine u Domu za starije osobe Park, Zagreb.
Starije osobe imale su priliku razvijati svoj sportski duh kroz razli¢ite sportsko-rekreativne
aktivnost poput kuglanja; nogometa; Saha i belota.
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U sklopu projekta ,,Seniorski aktivizam u zajednici uz inovativne usluge” u 2. godini provedbe odrzane
su slijedece aktivnosti :
4.6.21.-10.6.21. Online tecaj kompjutora za starije osobe- odrZano 4 sati tecaja
8.6.2021. Mala $kola zdravlja—Setnje od Knezije do Jaruna i natrag uz vjezbanje na
Jarunu za starije
7.6.21.-20.12.21. Mala skola zdravlja- online vjeZbanje u sobi- odrZana 46 treninga

15.6.2021. Kreativna radionica za seniore, u zZivo, Dom za starije osobe Park, Zagreb

15.6.2021. Mala skola zdravlja—Setnje od KneZije do Jaruna i natrag uz vjezbanje na
Jarunu za starije

29.9.2021. Senijorijada za starije osobe u Domu za starije osobe ,, Park”, Laséinska

cesta 98a, Zagreb

28.10.2021. Online predavanje u sklopu Pravne klinike i 4 savjetovanja putem telefona
5.11.21.-17.12.21. Online predavanja u sklopu Mentalnog fitnesa - odrzano 7 predavanja
5.11.21.-17.12.21. Online grupe podrske ,, Gdje suze manje bole” - odrzano 7 grupa
17.11.21.-22.12.21. Online tecaj njemackog jezika za starije osobe- odrZzana 4 sata tecaja
15.12.21.-20.12.21. Mala skola zdravlja- online edukacije- odrzane 2 edukacije
29.12.2021. Djeca iz Osnovne skole Brod Moravice i djeca iz vrti¢a Brod Moravice

poslali Cestitke za BoZi¢ koje su podijeljene korisnicima Doma za starije osobe

»Park” u sklopu aktivnosti Pismo putuje

U projektu je do kraja 2021. godine sudjelovalo:

e 70 osoba starije Zivotne dobi
e 13 volontera
e 7 suradnika, 4 partnera, mediji: 4 FB grupe i medij 24 sata

s
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3.6.  INSTITUCIONALNA PODRSKA NACIONALNE ZAKLADE
ZA RAZVOJ CIVILNOG DRUSTVA

3.6.1. DRUGA GODINA PROVEDBE - od 1.01.2021. do 31.12.2021. godine

Trogodisnja institucionalna podrska pomaze nam da se lakSe usredoto¢imo na provedbu nasih projekata i
aktivnosti te nam pruza moguc¢nost da dio kapaciteta usmjerimo na strateski razvoj i pisanje strateski
kljuénih projekata koje prijavljujemo na nacionalnoj i Europskoj razini.

Tokom druge godine institucionalne podrske kljuéne osobe su se mogle vise fokusirati na pisanje
projekata i prijave na natjecaje, Sto je povecalo broj odobrenih projekata i povecéanje broja
novozaposlenih osoba. U prijavljivanje na EU natjecaja ukljucili smo zaposlenike i volontere iako jo$ nismo
uspjeli osigurati financiranje (iako smo prijavili projekta na ESF natjecaje, ali rezultate o¢ekujemo u 2022.
godini) i vjerujemo da ¢e 2022. godina biti uspjesnija. Najveci uspjeh Centra Sunce u 2021. godini je
povecanje sredstava za provedbu nasih aktivnosti i moguénost da za dvije osobe povec¢am opseg radnog
vremena te smo od 1.12.2021. godine zaposlili jednog kolegu na puno radno vrijeme (40 sati tjedno), dok
je prije bio zaposlen na pola radnog vremena i kolegicu s ugovora o dopunskom radu (do 8 sati tjedno)
presla je na ugovor na pola radnog vremena (20 sati tjedno). To nam je omogudilo da odrZimo nasu
kvalitetu rada i da povec¢amo broj aktivnosti, kao i broj korisnika, posebice za najosjetljivije skupine:
starije osobe, djecu i mlade s teSko¢ama u razvoju, Rome, predskolsku djecu s obiteljima te udomitelje i
udomljenu djecu.

Kroz 18 aktivnih projekata koje smo provodili u 2021. godini utjecali smo na javne politike i razvoj
podsektora u kojem djelujemo i civilnoga drustva u cjelini kroz niz projektnih aktivnosti, a posebice kroz
medijske kampanje, edukacije i osvjestavanje socijalno osjetljivih korisnika, ali i svih gradana.
Podsektorska podrucja na koja smo primarno utjecali jesu: Nasilje nad starijim osobama i socijalne
aktivnosti u zajednici za njih; Poticanje zdravog razvoja djece i mladih i kvalitete aktivnog Zivljenja odraslih
i obitelji; Deinstitucionalizacija, transformacija te prevencije institucionalizacije; Poticanje volonterizma i
pruzanje razlicitih aktivnosti za mlade i rad s djecom i mladima s tesko¢ama u razvoju, njihove potrebe i
prava.

Utjecaj na drustveni razvoj i podsektor (programsko podrucje) u kojem djeluje nasa udruga:

1. U sklopu projekta: ,,SENIORSKI aktivizam u zajednici uz inovativne usluge” - ostvarujemo 3. stratesko
podrucje (Strategije socijalne skrbi za starije osobe od 2017. do 2020.) koje se odnosi na Sirenje i
unapredenje socijalnih usluga u zajednici s posebnim naglaskom na raznovrsnost i kvalitete
socijalnih usluga. Ostao je vidljivi trag zagovaracke kampanje (koja je zavrsila) kroz koju smo
progovarali o temi prevencije nasilja nad osobama starije Zivotne dobi i pravima seniora, sto je
dostupno na nasoj web stranici (https://www.ti-si-sunce.hr/medijska-kampanja-stop-nasilju-nad-
starijim-osobama/), drustvenim mrezama i u medijima, ali i kroz niz edukacija i radionica koje
nastavljamo provoditi putem Pravne klinike. Odrzane su edukacije, radionice, savjetovanja i druzenja
za seniore (50+) na temu nasilja i psiho-socijalne podrske starijim osobama, sportsko druZenje sa
seniorima pod nazivom Seniorijada u 6. i 9. mjesecu i niz drugih aktivnosti. Po¢etkom 2021. godine
pokrenuli smo medijsku kampanju ,,Samoca boli“ za ukljucivanje osoba starije Zivotne dobi u
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besplatne on line aktivnosti, radionice i edukacije, kako bi se u ovom izazovnom razdoblju ¢im vise
ukljuili u lokalnu zajednicu koja je aktualna i dalje: https://www.ti-si-sunce.hr/style-guide/https-
www-ti-si-sunce-hr-priduzite-se-kampanji-samoca-boli-za-osobe-starije-zivotne-dobi/. A istu
kampanju smo nastavili provoditi i u studenom 2021. godine: https://www.ti-si-sunce.hr/pridruzite-
se-nastavku-kampanje-samoca-boli-za-osobe-starije-zivotne-dobi/. On line aktivnosti u vrijeme
pandemije bolesti Covid 19 pokazale su se od izuzetne vaznosti za osobe starije Zivotne dobi, posebice
za one koji Zive sami, kao i one koji su u domovima, pa im je bilo ograniceno druzenje. Tokom perioda
jesen/zima primijetili smo pad aktivnosti starijih osoba i njihovo depresivnije/tmurnije razmisljanje s
obzirom na dugorocnost trajanja pandemije Korona virusa te smo sukladno tome progovorili i u
medijima: Dobro jutro Hrvatska, Radio Sljeme i Radio Sisak gdje smo gostovali u studenu i prosincu
2021. godine.

Letak pod nazivom ,,Stop nasilju nad starijim osobama*“ bit ¢e trajno dostupan na nasoj web stranici
(https://www.ti-si-sunce.hr/letak-stop-nasilju-nad-starijim-osobama/), kao i brosura u pdf-u na
Internetu pod nazivom , Nasilje prema starijima nije opcija“ te je ista tiskana u 100 komada i dijelimo
je u nasim prostorima, knjiznicama i dr.

2. Provedbom aktivnosti u sklopu programa SavjetovaliSta u zajednici i njegovih potprograma npr.
,Zdrave navike za zdrave klince“, , Zivotne vjestine za mlade Rome - drugacija budu¢nost“ i dr.,
usmjereni smo na rad u zajednici za poticanje zdravog razvoja djece i mladih te poticanje kvalitete
aktivnog Zivljenja odraslih i obitelji, kao i poticanje poduzetnistva i odrZivog razvoja, kroz intenzivnu
medusektorsku suradnju i angazman svih dionika zajednice. U periodu od 1.01. do 31.12.2021., nase
zagovaracke aktivnosti bile su usmjerene takoder na vaznost zastite mentalnog zdravlja djece i
mladih, kroz pruZzanje besplatnog savjetovanja putem telefona za roditelje i mlade, te educiranjem
kroz Online edukacije, priru¢nike i radionice uZzivo.

0d sije¢nja do lipnja 2021. godine smo proveli 8 Online edukacija za odgajatelje u DV Cigra na temu
komunikacijske vjestine i rad na sebi te 8 Online radionica/edukacija za roditelje djece predskolske
dobi na temu poboljsanje roditeljskih i komunikacijskih vjesStina. U studenom 2021. godine smo zavrsili
sa sportsko-kreativnim radionicama za roditelje i djecu predskolske dobi uzivo, u sklopu projekta
“Zdrave navike za zdrave klince” i odrzali smo prezentaciju rad na projektu preko Microsoft Teamsa
gdje su sudjelovali roditelji, djeca i odgajatelji iz DV Cigra, ali i drugi roditelji.

U sklopu projekta ,Zivotne vjestine za mlade Rome - drugacija buduénost” distribuirali smo pet
brosura koje su dostupne i na web stranici pod nazivima: 1) Roditeljstvo i rani razvoj djeteta; 2)
Reproduktivno zdravlje, trudnoca i babinje i 3) Trazenje posla i samozaposljavanje 4) Dijete i igrai5)
Samopregled dojki, koje su distribuirane Romima s podrucja Sisa¢ko-moslavacke Zupanije i druge
Zupanije, a planiraju se nastaviti distribuirati i tokom iduce dvije godine provedbe projekta u Sisacko-
moslavackoj i Varazdinskoj Zupaniji. Te je odrZzano nekoliko edukaciju, radionica i treninga za djecu i
roditelje Romske populacije u Kutini, Sisku, Zagrebu uZivo i nekoliko Online u osnovnim i srednjim
Skolama.

Kontinuirano nasi volonteri provode pomo¢ u ucenju, savjetovanju, pomo¢ starijim osobama i kao
asistenti djetetu u treningu, ove godine ve¢inom Online, a dio uZivo (jedan na jedan). PomaZzu nam u
provedbi dijela aktivnosti bilo kao asistenti, bilo kao voditelji.

Takoder ¢emo nastaviti provoditi i razliCite aktivnosti koje se odnose na pruzanje podrske obitelji kao
preduvjeta zdravog razvoja djece i mladih.

3. Nastavljamo i dalje progovarati o potrebama udomiteljskih obitelji, doprinoseci na takav nacin
ostvarivanju Plana deinstitucionalizacije, transformacije te prevencije institucionalizacije (2018.-
2020.). To smo ostvarili razvojem i jacanjem udomitelja kao zamjenskih obitelji, radi osiguravanja
dovoljnih i ravnomjernih kapaciteta u svim podrucjima Republike Hrvatske. U tom kontekstu usmjerili
smo se na provedbu aktivnosti za poveéanje broja udomitelja i udomljene djece u riziku za razvoj
problema u ponasanju, kroz medijsku kampanju, edukacije i servis podrske za udomitelje. Tiskani je i
letak ,,Usluge za udomitelje u sklopu programa Sigurnost obiteljskog doma za svako dijete - aktivnosti i
servisi za promicanje udomiteljstva i pruzanje podrske udomiteljskim obiteljima“ (https://www.ti-si-
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sunce.hr/letak-za-udomitelje/). Kontinuirano pruzamo podrsku putem SOS telefona za udomitelje kao
psihosocijalna podrska za kvalitetnije udomljavanje djece, grupe podrske za udomitelje i zona
oslobodenja od stresa, aktivnost za udomljenu djecu ,Skola uz manje briga“ - pomo¢ u uéenju,
razli¢ite radionice za udomitelje i djecu/mlade npr. kulinarske radionice, vjezbanje, razli¢ite edukacije,
poklon kartica za udomiteljske obitelji i dr. OdrZano je nekoliko Motivacijskih radionica o udomljavanju
u privatnim tvrtkama. Odrzavali smo i pet Online stru¢na skupa za socijalne radnike iz Centara za
socijalnu skrb na razlicite teme.

Kontinuirano provodimo medijsku kampanju ,PruZi ljubav, pruzi dom“— kroz gostovanje u televizijskim
emisijama te objavom ¢lanaka u novinama, Internet portalima i na drustvenim mrezama o
udomiteljstvu, upoznali smo javnost i potencijalne udomitelje s udomiteljstvom i vaznoscu
udomljavanja djece kojoj je izuzetno vazan Zivot u obitelji. OdrZzani su Dani druZzenja udomitelja i dva
puta je organizirano sportsko rekreativno druzenje s ciljem poticanja medusobnog povezivanja
udomitelja za udomiteljske obitelji iz Karlovac, Ivani¢-Grada i Vrbovca.

4. Poticanje volonterizma i pruzanje razli¢itih aktivnosti za mlade vaZan je cilj naSe udruge - poticanje
mladih na aktivizam u lokalnoj zajednici o ¢emu svjedoci i broj volontera i volonterskih sati unatrag
viSe godina.

— U sklopu programa “Seniorski aktivizam u zajednici uz inovativne usluge” kontinuirano
sudjeluju volonteri oba spola, prvenstveno volonterke. A volontirali su na sljedeéim
volonterskim pozicijama: izrada, osmisljavanje i snimanje kreativnih video radionicai IT
radionica za YouTube, radionice vodenja njemackog i engleskog jezika, It pomo¢ seniorima oko
lakseg snalazenja u koristenju mobitela/laptopa, pismo putuje (dopisivanje sa seniorima) i dr.

— Pomo¢ u ucenju — volonteri su pruzali u sklopu programa ,Savjetovaliste u zajednici i Sigurnost
obiteljskog doma za svako dijete (udomljenoj djeci).

— Volonteri/Asistenti u treningu (prakti¢an rad) djeci s tesko¢ama u razvoju bili su ukljuceni u
sklopu programa ,,Moje pravo na igru i sport” i, Zdrave navike za zdrave klince”.

— Savjetovanje za gradane pruZzali su volonteri u sklopu projekta , Savjetovaliste u zajednici-
savjetovaliste Tresnjevka“; , Sigurnost obiteljskog doma za svako dijete” i “Seniorski aktivizam
u zajednici uz inovativne usluge” i dr.

Kroz ove aktivnosti i interne edukacije volontera kontinuirano utjeCemo na: senzibiliziranje za potrebe
osoba u teSkoj Zivotnoj situaciji i ukljuc¢ivanjem u razlicite volonterske aktivnosti, razvojem znanja i
vjestina za pokretanje inicijativa kojima bi se problemi koje mladi prepoznaju rijesili.

Potpisan je ugovor o financiranju projekta ,Ja mogu, ja ho¢u — edukacija i osposobljavanje” sa
Sredis$njim drZzavnim uredom za demografiju i mlade, a provodit ¢e se u razdoblju od 1.01. do
31.12.2022. godine. Cilj projekta je centrirati volonterski centar mladih Centra Sunce i educiranje istih
za rad sa razli¢itim korisnickim skupinama, te naglasak na njihovom druzenju i osposobljavanju za rad.

5. Radom s djecom i mladima s teSko¢ama u razvoju (program Moje pravo na igru i sport i njegovi
potprogrami) aktivnho progovaramo o njihovim potrebama s posebnim naglaskom na njihovo pravo
na kvalitetno provodenje slobodnog vremena kroz bavljenje Sportsko-rekreativnim i kreativnim
aktivnostima. Navedeno promoviramo kroz treninge u dvorani, na Jarunu, na Savskom nasipu i bazenu
te razlic¢itim kreativnim radionicama, ali i neprestanim informiranjem na drustvenim mrezama i putem
YouTube kanala: https://www.youtube.com/channel/UCL6SwW1XZ0z08IElyM 24tGg. Na ovakav nadin
doprinosimo ostvarivanju Nacionalne strategije izjedna¢avanja mogucnosti za osobe s invaliditetom
od 2017. do 2020. godine. Tokom 2021. godine nastavili smo provoditi aktivnosti za djecu i mlade s
teSko¢ama u razvoju: univerzalna i specijalizirana sportska Skola, Skola plivanja i Skola brzog hodanja i
kondicije, a u sije¢nju 2021. godine ponovno smo otvorili aktivnost - nogomet. U ovome razdoblju smo
zavrsili sva financiranja za ovaj projekt tako da u nastavku planiramo nastaviti treninge kroz
gospodarsku djelatnost.

Nazalost nije nam prosao projekt ,,Moje pravo na igru i sport” program za unaprjedenje psihickog i
tjelesnog zdravlja vulnerabilnih skupina - djece i mladih s teSko¢ama u razvoju koji smo prijavili na
Ministarstvo zdravstva. A zavrsio je projekt ,Moje pravo na igru i sport” koji je financirao Grad Zagreb
za period od 1.01. do 31.12.2021. godine. lako je potreba za ovim programom i rekreativnim
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aktivnostima za djecu i mlade s teSko¢ama u razvoju u Gradu Zagrebu i Sire jako velika no nema
natjecaja koji bi pokrivali ovo podrucje, a nema ni udruga koje bi se sistemati¢no i dugoroc¢no bavile
ovom problematikom kao Sto se Centar Sunce bavi veé 10 godina i kontinuirano unapreduje vjestine
trenera i obogacuje program s novim aktivnostima. Osposobili smo i kolegicu Maidu Arslanagi¢ (bivsu
rukometnu reprezentativku) koja je od 2021. godine pocela provoditi u sklopu svoje novootvorene
udruge Sportsko rekreativno drustvo Maars, projekt ,Handball In“. No konstantni su problemi s
kojima se nosimo mi i ostale udruge u provedbi ovog programa — manjak sportskih dvorana i termina
u bazenu gdje bi se projekt provodio i manjak financija kojima bi financijski rasteretili roditelje djece s
teSko¢ama u razvoju, s obzirom da veéina njih financijski jako tesko pla¢a mjesecnu ¢lanarinu od 200 ili
viSe kuna kako bi osigurali djece sportske treninge barem 2 puta tjedno.

CENTAR ZA EDUKACIJU | SAVJETOVANJE SUNCE
JE KORISNIK INSTITUCIONALNE PODRSKE
NACIONALNE ZAKLADE ZA RAZVOJ CIVILNOGA
DRUSTVA ZA STABILIZACIJU | RAZVOJ UDRUGE

Financijski
podrzava

.
Nacionalna
zaklada za
razvoj

®  civilnoga

drustva

U ovoj godini od 1.09.2021. godine smo pokrenuli samofinancirajuée aktivnosti tj. gospodarsku djelatnost
sukladno Statutu Centra Sunce, Clanak 8. stavka 2:

1. Gospodarske djelatnosti udruge su:

1.1. organizacija edukacija, radionica, treninga, predavanja, okruglih stolova, konferencija, seminara i
drugih dogadanja za djecu, mlade, odrasle osobe, starije osobe, organizacije i stru¢njake, vezanih
uz podrucje djelovanja udruge,

1.2. razvojne radionice s ciljem poticanja motorickog-rekreativnog, govorno-jezicnog i kreativnog
razvoja kod djece predskolske i Skolske dobi,

1.3. provodenje kraéih programa odgojno-obrazovnog rada s djecom rane i predskolske dobi
(igraonice) temeljem rjesenja nadleznog gradskog ureda,

1.4. informiranje, savjetovanje, izobrazba, mentorstvo, coaching, supervizija pojedinaca i grupa, kao i
uvodenje u praksu stru¢njaka pomagaca i drugih osoba koje rade s ljudima,

1.5. izdavanje priru¢nika, ¢lanaka, stru¢nih knjiga te informativnih i edukativnih broSura, plakata,
letaka i drugih materijala namijenjenih najsiroj javnosti iz podruéja djelovanja Udruge.

2. Udruga ne obavlja gospodarske djelatnosti s ciljem stjecanja dobiti za svoje ¢lanove ili tre¢e osobe. Ako
prilikom obavljanja gospodarske djelatnosti Udruga ostvari visak prihoda nad rashodima, isti ¢e koristit
isklju¢ivo za ostvarenje ovdje utvrdenih ciljeva.

3. Upravni odbor donosi poseban cjenik, kao sve izmjene i dopune istoga, koji ¢e biti definirane cijene i
naknade za obavljanje gore navedenih gospodarskih djelatnosti.
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Usluge Centra Sunce tijekom 2021. godine koristilo je preko 1700 direktnih korisnika od kojih su neki
pohadali viSe programa/projekata ili aktivnosti, a neki samo jedan i procjenjujemo da smo tokom godine
utjecali s nasSim projektima i aktivnostima na preko 5000 indirektnih korisnika. S obzirom na velik broj
nastupa u medijima tijekom 2021 . godine (nastupi na televiziji i radiju, informacije preko online i papirnih
medija, drustvenih mreZa te putem nase sluzbene web stranice — 47.295 posjeta u 2021. godini)
procjenjujemo da je broj indirektnih korisnika na koje smo imali utjecaj u 2021. godini bio vise od 250 000
gradana.

Kako bi se utvrdila razina ostvarenja ciljeva, uspjesnost provedbe aktivnosti i ukupne izvedbe programa u
skladu s planiranim sadrZajima i obimom te njegova djelotvornost, zadovoljstvo korisnika te kako bi se
pratili troskovi, provedene su projektne i procesne evaluacije. Evaluacije su provedene od strane
zaposlenika udruge, odnosno od strane voditelja projekata ili izvoditelja pojedinih aktivnosti, dok je dio
programa evaluirao vanjski suradnik. Evaluacije se ¢uvaju u arhivi Udruge.

PROCESNA EVALUACIJA evaluira provedbu aktivnosti u odnosu na plan i njen utjecaj na efikasnost
programa. Realizacija planiranih aktivnosti se mjeri kroz: broj i vrstu provedenih aktivnosti u odnosu na
prethodno ocekivane rezultate, broj kreiranih i distribuiranih publikacija u odnosu na planirano, broj
javljanja u medijima, broj objavljenih ¢lanaka, najava i tekstova, broj posjeta na web stranici, web portalu i
Facebooku, broj korisnika u aktivnostima, broj upudéivanja iz drugih ustanova, broj zainteresiranih gradana
za usluge Savjetovalista i pojedinih programa i aktivnosti.

Procesna evaluacija ukljucuje iskustva i informacije provoditelja aktivnosti iznesene tijekom timskih
sastanaka i intervizijskih susreta. Ovakav tip evaluacije omogucava nam modificiranje i unapredivanje
programskih aktivnosti tijekom provedbe, ovisno o potrebama korisnika.

PROGRAMSKA EVALUACIJA ukljucuje model ,,prije-poslije“. Za dio aktivnost kreiramo evaluacijske upitnike
koji mjere razinu zadovoljstva korisnika provedenim aktivnostima, razinu odredenih vjestina, znanja i
sposobnosti kod polaznika prije provedbe i nakon provedbe aktivnosti. Trenutno koristimo upitnike
socijalnih vjestina, samopostovanja, upitnik procjena ucitelja, upitnik procjena roditelja, sociometrijsku
analizu, upitnik roditeljskih vjestina, upitnik procjene volontera, upitnik zadovoljstva projektnim
aktivnostima i ¢itavim projektom i dr.
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Kontinuirano ulazemo u poticanje i odrzavanje ucinkovite suradnje medu ustanovama u lokalnoj zajednici
(fakulteti, osnovne i srednje Skole, vrtiéi, Centrima za socijalnu skrb, ambulante Skolske medicine, Vijece
gradske Cetvrti Tresnjevka Jug i Sjever, Crkva i dr.). Sa Skolama u gradskoj cetvrti TreSnjevka postoji
viSegodisnja suradnja (sklopljeni ugovori o suradnji) kao i sa CZSS-om. S navedenima postoji dugotrajna
suradnja i razmjena informacija Sto rezultira upucivanjem klijenata i korisnika iz navedenih ustanova
struénjacima nase udruge na dalji stru¢ni tretman odnosno njihovo ukljuéenje u aktivnosti.

Nastavljamo suradnju sa suradnim ustanovama i udrugama kroz pozivanje na okrugle stolove, radionice,
obiljezavanje godisnjica i drugih aktivnosti. | ove godine kao i prethodnih smo pozivani na Okrugle stolove,
predavanja i edukacije drugih udruga sa podrucja Grada Zagrebu i cijele Hrvatske.

Clanovi Centra Sunce ove godine nisu aktivno sudjelovali u radnim skupinama i povjerenstvima
ministarstava i Vlade RH, povjerenstvima Hrvatske psiholoske komore i sl.

Centar Sunce je i dalje ¢lan Koordinacije udruga za djecu (neformalna organizacija). Povremeno

sudjelujemo u davanju prijedloga i sugestija putem Web aplikacije e-Savjetovanja koja omoguduje
ukljucivanje u otvorena javna savjetovanja u postupku donosenja zakona, drugih propisa i akata.
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Nastavljamo suradnju s medijima kojima informiramo javnost o nasim aktivnostima i uslugama koje nasa
Udruga pruza. Tijekom 2021. godine suradivali smo s razli¢itim medijima: Hrvatski katoli¢ki radio, Hrvatska
radio televizija (Dobro jutro Hrvatska i dr.), IN Portal, Vecerniji list, Zg portal, moj Zagreb portal, poslovni.hr,
24 sata, www.vcz.hr, Hrvatski radio, Z1 TV, Radio student ostale radio stranice, Tv postaje, web portali i
mediji.

Tijekom 2021. godine promovirali smo Udrugu i aktivnosti nastupima u razli¢itim medijima (u nastavku su
navedeni prema projektima):

1. NASTUPINATV-U
l. https://youtu.be/PTce-y2ZD-1 — ZOOM Zagreb 71 Televizija
Il. https://fb.watch/3nK9R7DNrr/ Dobro jutro, Hrvatska

2. NASTUPI U NOVINAMA, CASOPISIMA | SL.
Il. Clanak iz Vedernijeg lista iza$ao je u tiskanom izdanju dana 30.sije¢nja 2021
V. https://www.vecernji.hr/zagreb/skola-zdravlja-i-strani-jezici-za-starije-1465032

3. NASTUPI NA RAZNIM PORTALIMA
V. https://stayhappening.com/e/mala-%C5%A1lkola-zdravlja-besplatno-online-
vie%C5%BEbanje-za-seniore-E2ISTGFDO1M
VL. https://allevents.in/zagreb/mala-%C5%A1kola-zdravlja-besplatno-online-
vie%C5%BEbanje-za-seniore/200020658073033

VII. https://www.vecernji.hr/zagreb/skola-zdravlja-i-strani-jezici-za-starije-1465032
VIII. http://www.ss-veterinarska-zg.skole.hr/?p=4971
IX. https://www.zgportal.com/zghumanitarci/samoca-boli-priduzite-se-kampaniji-i-

pomozite-ljudima-starije-zivotne-dobi/

X. https://stayhappening.com/e/besplatno-savjetovali%sC5%A1lte-u-centru-sunce-
E2ISTDAI68Q

Xl. https://www.schoolandcollegelistings.com/HR/Zagreb/313102128748314/Centar-za-
edukaciju-i-savietovanje-%22Sunce%22

XII. http://www.findglocal.com/HR/Zagreb/313102128748314/Centar-za-edukaciju-i-
savjetovanje-%22Sunce%22
XIII. https://www.youtube.com/watch?v=uNPSKtkm8oc

XIV. https://mojzagreb.info/zagreb/odr%C5%BEana-seniorijada-centra-sunce-1
XV. https://stayhappening.com/e/mala-%C5%Alkola-zdravlja-besplatno-online-
vie%C5%BEbanje-za-seniore-E2ISTGFDO1M

XVI. https://allevents.in/zagreb/mala-%C5%A1kola-zdravlja-besplatno-online-
vie%C5%BEbanje-za-seniore/200020658073033
XVII. https://www.vecernji.hr/zagreb/skola-zdravlja-i-strani-jezici-za-starije-1465032
XVIIL. http://www.ss-veterinarska-zg.skole.hr/?p=4971

XIX. https://www.zgportal.com/zghumanitarci/samoca-boli-priduzite-se-kampanji-i-
pomozite-ljudima-starije-zivotne-dobi/

XX. https://stayhappening.com/e/besplatno-savjetovali%C5%Alte-u-centru-sunce-
E2ISTDAI68Q
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XXI.

XXII.

POVIJERUIVO

24sata: https://www.24sata.hr/news/centar-sunce-pridruzite-se-kampanji-samoca-boli-
za-osobe-starije-zivotne-dobi-799148
https://www.poslovni.hr/lifestyle/pridruzite-se-nastavku-kampanje-samoca-boli-za-
osobe-starije-zivotne-dobi-4314307

4. OBJAVE NA WEB STRANICI SUNCA

XXII.

XXIV.
XXV.
XXVI.
XXVILI.
XXVIIL
XXIX.
XXX.
XXXI.
XXXII.
XXX,
XXXIV.
XXXV.
XXXVI.
XXXVIL.
XXXVIIL.
XXXIX.
XL.
XLI.
XLII.
XL,
XLIV.
XLV.

XLVL.
XLVIL.

https://www.ti-si-sunce.hr/style-guide/https-www-ti-si-sunce-hr-priduzite-se-
kampanji-samoca-boli-za-osobe-starije-zivotne-dobi/
https://www.ti-si-sunce.hr/kompostiranje-i-prikaz-izrade-kompostera-online/
https://www.ti-si-sunce.hr/1-online-fotografska-radionica-za-seniore/
https://www.ti-si-sunce.hr/brzo-hodanje-i-vjezbanje-za-seniore-50/
https://www.ti-si-sunce.hr/poziv-na-on-line-predavanje-urbana-permakultura/
https://www.ti-si-sunce.hr/kreativne-radionice-za-seniore-na-youtube-kanalu-sunca/
https://www.ti-si-sunce.hr/setnja-do-jaruna-i-vjezbanje-za-seniore-50/
https://www.ti-si-sunce.hr/besplatne-aktivnosti-za-seniore-online-i-preko-telefona/
https://www.ti-si-sunce.hr/prosinac-mjesec-darivanja-u-centru-sunce/
https://www.ti-si-sunce.hr/besplatno-savjetovaliste-u-centru-sunce/
https://www.ti-si-sunce.hr/mala-skola-vina-za-seniore-50/
https://www.ti-si-sunce.hr/tecaj-engleskog-jezika-za-seniore-50/
https://www.ti-si-sunce.hr/mala-skola-zdravlja-za-seniore/
https://www.ti-si-sunce.hr/besplatno-savjetovanje-i-grupe-podrske/
https://www.ti-si-sunce.hr/nastavak-seniorskih-aktivnosti-uzivo-i-online-2021-22/
https://www.ti-si-sunce.hr/odrzana-treca-seniorijada-centra-sunce/
https://www.ti-si-sunce.hr/online-tecaj-informatike-za-seniore/
https://www.ti-si-sunce.hr/agroteka-online-predavanje-cuvanje-sjemena/
https://www.ti-si-sunce.hr/3-fotografska-radionica-online/
https://www.ti-si-sunce.hr/pravna-klinika-online-edukacije/
https://www.ti-si-sunce.hr/nastavak-seniorskih-aktivnosti-uzivo-i-online-2021-22/
https://www.ti-si-sunce.hr/besplatno-savjetovanje-i-grupe-podrske/
https://www.ti-si-sunce.hr/pridruzite-se-nastavku-kampanje-samoca-boli-za-osobe-
starije-zivotne-dobi/
https://www.ti-si-sunce.hr/pravna-klinika-edukacije-uzivo-i-online/
https://www.ti-si-sunce.hr/pitaj-pravnika/

5. OBJAVE NA FACEBOOKU: https://www.facebook.com/CentarSunce
U navedenom period bilo je preko oko 93 objave na platformi Facebook (u prosjeku svaki drugi
dan jedna objava na temu)

6. OBJAVE NA YOUTUBE KANALU: https://www.youtube.com/channel/UC8-
RCCjcV3I40kD6JON8mM3w
23 kratkih kreativnih videa/radionice za seniore:

7. OBIJAVE NA TWITERU: https://twitter.com/ti_si_sunce
Preko 10 objava

8. VOLONTERSKI CENTAR ZAGREB: https://www.vcz.hr/
l. https://www.vcz.hr/lokalno-volontiranje/pretrazivanje-projekata/projekt-3976/
II. https://www.vcz.hr/lokalno-volontiranje/pretrazivanje-projekata/projekt-3995
. https://www.vcz.hr/lokalno-volontiranje/pretrazivanje-projekata/projekt-3999/
V. https://volonteka.vcz.hr/volonterske-aktivnosti/2735-ucenje-engleskog-jezika-za-seniore
V. https://volonteka.vcz.hr/organizatori-volontiranja/21/aktivnosti/upravljanje/2736
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9. GOSTOVANIJA U EMISIJAMA:
1. Radio Sljeme: https://radio.hrt.hr/radio-slieme/aod/aktivni-seniori/405942
2. Dobro jutro Hrvatska
3. Radio Sisak (dostupna snimka emisije)

10. POSLANI DOPISI | E-MAILOVI:
Na sve Domove za starije osobe u Hrvatskoj te na fakultete veleucilista i uciliSta u Gradu
Zagrebu za volontere

MOJE PRAVO NA IGRU | SPORT
RAZDOBLJE: 1.01.2021. do 31.12.2021. godine

DONATORI: Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, Zaklada ICF i Grad
Zagreb, donacije gradana i firmi

. NASTUPI NATV-U
. https://youtu.be/PTce-y2ZD-1 - ZOOM Zagreb Z1 Televizija

1. NASTUPI U NOVINAMA, CASOPISIMA I SL.

ll. NASTUPI NA RAZNIM PORTALIMA
l. https://zaklada.icf.hr/prva-edukacija-za-pomocnike-u-treningu/

Il. https://sportklub.hr/rukomet/a107314-andquotMoje-pravo-na-rukomet-slavi-svoj-prvi-
rodjendan/

. https://www.crosport.hr/tag/centar-za-edukaciju-i-savjetovanje-sunce

V. https://sportnet.rtl.hr/vijesti/534895/rukomet-rukometni-svijet/projekt-moje-pravo-na-
rukomet-slavi-svoj-prvi-rodjendan/

V. https://www.youtube.com/watch?v=PTce-y2ZD-I — Z1 televizija, prezentacija rada udruge i
pojedinih projekata (29.01.2021. Z1 TV)

V. OBJAVE NA WEB STRANICI SUNCA

VI. https://www.ti-si-sunce.hr/prva-edukacija-za-pomocnike-u-treningu/
VIL. https://www.ti-si-sunce.hr/treninzi-moje-pravo-na-igru-i-sport-od-19-10-2020/
VIII. https://www.ti-si-sunce.hr/djeca-i-mladi-s-teskocama-u-razvoju/

V. OBJAVE NA FACEBOOKU: https://www.facebook.com/CentarSunce i
https://www.facebook.com/MojePravoNalgrulSport
U navedenom period bilo je 41 objava na platformi Facebook Moje pravo na igru i sport i preko
5 objava na platformi Centra Sunce
IX. https://www.facebook.com/events/835804930568220/
X. https://www.facebook.com/events/647458332616347/
XI. https://www.facebook.com/events/1399924383511257/
XIl. https://www.facebook.com/events/837448453747025/

VI. OBJAVE NA YOUTUBE KANALU: https://www.youtube.com/channel/UC8-
RCCjcV3140kD6JON8mM3w i https://www.youtube.com/channel/UCL6Sw1XZ0z08IElyM_24tGg
22 kratke video/radionice za djecu i mlade s teSkoéama u razvoju — vjezbanje i kreativne
radionice te 2. videa o projektu

VII. OBJAVE NA TWITERU: https://twitter.com/ti_si_sunce
1 objava
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VIIL. VOLONTERSKI CENTAR ZAGREB: https://www.vcz.hr/ i https://volonteka.vcz.hr/organizatori-
volontiranja/21-centar-za-edukaciju-i-savjetovanje-sunce
1-2 objave

IX. INSTAGRAM: https://www.instagram.com/moje_pravo_na_igru_i_sport/?hl=hr
23 objave

X. POSLANI DOPISI | E-MAILOVI:
Na sve fakultete veleucilista i uciliSta u Gradu Zagrebu

ZIVOTNE VJESTINE ZA MLADE ROME- DRUGACIJA BUDUCNOST

RAZDOBLIJE: 1.01.2021. do 31.12.2021. godine

DONATORI: Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike

1. NASTUPINATV-U

l. https://youtu.be/PTce-y2ZD-1 - ZOOM Zagreb Z1 Televizija
II. https://www.youtube.com/watch?v=PTce-y2ZD-| — emisija 29.1.21. Zoom Zagreb “Samocda
boli

2. OBJAVE NA WEB STRANICI SUNCA
M. https://www.ti-si-sunce.hr/zavrsetak-projekta-zivotne-vjestine-za-mlade-rome/ objava o
zavrsetku provdenog projekta

V. https://www.ti-si-sunce.hr/prikljuci-se-akciji-doniraj-pomozi-drugima/ objava o akciji
“Doniraj, pomozi drugima”
V. https://www.ti-si-sunce.hr/okrugli-stol-kako-razvijati-kvalitetne-usluge-u-lokalnoj-zajednici-

za-poticanje-uspjeha-mladih-roma/ objava poziv na on-line okrugli stol

3. OBIJAVE NA FACEBOOKU: https://www.facebook.com/CentarSunce i
https://www.facebook.com/MojePravoNalgrulSport

U navedenom period bilo je 6 objava na platformi Facebook Centra
VI.  https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/a.316224125102781/4708353922556424
objava 8.12.2021. o zavrsetku projekta
VII.  https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4488187351239750 objava 30.9.21.
provedba aktivnosti u Romskom naselju u Kutini
VIIl.  https://web.facebook.com/CentarSunce/posts/4226927634032391 objava 6.7.21. o podijeli
paketa u Romskom naselju u Kutini ( 15 paketa za romske obitelji- brosure i higijenske
potrepstine)
IX. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4048625315195958 objava 6.5.21. 0
pokrenutoj akciji za skupljanje higijenskih potrepstina za Rome
X.  https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/3941029652622192 objava o provedenom
okruglom stolu 31.3.21.
XI.  https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/3937469302978227 objava za okrugli stol
29.3.21.

4. OBJAVE NA TWITERU: https://twitter.com/ti_si_sunce

XIl.  https://twitter.com/Ti_si_Sunce/status/1412361390480887809 objava 6.7.21. Podijela
paketa, brosura | povedba radionice za djecu i roditelje u Romskom naselju u Kutini
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XIll.  https://twitter.com/Ti_si_Sunce/status/1392172829697785866/photo/1 objava 11.5.21.
Doniraj, pomozi drugima- promidzba kampanje

5. POSLANI DOPISI | E-MAILOVI:

Na veliki broj udruga i institucija u Hrvatskoj koje se bave Romskom populacijom

SIGURNOST OBITELISKOG DOMA ZA SVAKO DUETE — AKTIVNOSTI | SERVISI
ZA PROMICANJE UDOMITELISTVA | PRUZANJE PODRSKE UDOMITELISKIM
OBITELJIMA

RAZDOBLIJE: 1.01.2021. do 31.12.2021. godine
DONATORI: Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike

1. NASTUPINATV-U
I https://www.youtube.com/watch?v=PTce-y2ZD-| — emisija 29.1.21.
Zoom Zagreb “Samoca boli” i prezentacija ostalih projekata

2. NASTUPI NA RAZNIM PORTALIMA
Il. http://www.czss-dubrovnik.hr/poziv-za-sudjelovanje-na-on-line-radionici-udomiteljstvo-kao-
poziv-je-li-to-za-mene/ objava o motivacijskom predavanju “Udomiteljstvo kao poziv- je li to
za mene” za gradanstvo na podrucju Dubrovacko- neretvanske Zupanije

3. OBJAVE NA WEB STRANICI SUNCA
Ml https://www.ti-si-sunce.hr/online-strucni-skup-matematika-emocija/ najava stru¢nog skupa
za strucnjake Matematika emocija

IV. https://www.ti-si-sunce.hr/motivacijsko-predavanje-o-udomiteljstvu-online/ najava
motivacijskog predavanje za gradane

V. https://www.ti-si-sunce.hr/online-strucni-skup-zdrave-navike-i-ocuvanje-zdravlja-strucnjaka-
na-radnom-mjestu/ najava stru¢nog skupa za struénjake- predavac Bozica Krizanic¢

VL. https://www.ti-si-sunce.hr/strucni-skup-primjena-metodologije-cetiri-sobe-promjene-u-radu-

s-klijentima-kako-biti-podrska-klijentima-pred-i-u-procesu-promjene/ najava stru¢nog skupa
za strucnjake -predavac Tanja Prekodravac

VILI. https://www.ti-si-sunce.hr/letak-za-udomitelje/ - letak za udomiteljske obitelji

VIIL. https://www.ti-si-sunce.hr/druzenje-udomitelja-i-udomljene-djece-u-ivanic-gradu/ - druzenje
udomitelje i udomljene djece u lvanié-Gradu (udomitelji iz Vrbovca i Ivani¢-Grada)

4. OBJAVE NA FACEBOOKU: https://www.facebook.com/CentarSunce
U navedenom period bilo je preko 30 objave na platformi Facebook
I https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4117556484969507 objava 28.5.21.

DruZenje udomitelja i djece u Karlovcu

Il. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4114323965292759 objava 27.5.21. 0
provedenom stru¢no skupu za strucnjake “Davanje povratne informacije kao metoda za
postizanje pozitivnih promjena kod klijenata” , predavac Tanja Prekodravac, prof.
psihologije

Ml https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4096366927088463 objava 21.5.21.
najava strucnoga skupa za struc¢njake “Davanje povratne informacije kao metoda za
postizanje pozitivnih promjena kod klijenata”

V. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4068382306553592 objava 12.5.21. 0
odrzanom stru¢nom skupu za strucnjake “Stres i produktivnost zaposlenika”- predavac
Tanja Prekodravac
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V. https://www.facebook.com/photo?fbid=10159151997922485&set=gm.101577018989822
60 objava 7.5.21. u grupi socijalnih radnika o odrzavanju stru¢nog skupa Stres |
produktivnost zaposlenika

VI. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4026487484076408 objava 28.4.21. o
odrzanom stru¢nom skupu Matematika emocija — predavac Tanja Prekodravac

VII. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4023425771049246 objava 27.4.21. 0
odrzanom motivacijskom predavanju Udomiteljestvo kao poziv za gradanstvo

VIII. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4010894592302364 objava 22.4.21. o
struénom skupu Matematika emocija koji ¢e biti 28.4.21.

IX. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4005389949519495 objava 21.4.21.0
motivacijskom predavanju za gradane koje ¢e biti 27.4.21.

X. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/3988029397922217 objava 14.4.21.
odrzZan strucni skup “Zdrav navike | o¢uvanje zdravlja stru¢njka na random mjestu” Bozica
Krizani¢ predavac

XI. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/3982452991813191 spot o udomiteljstvu
objava 13.4.21.

XII. https://www.facebook.com/groups/7717832259/permalink/10157643218977260
objava 8.4. najava strucnog skupa ( predavanje za strucnjake)

XIIl. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/3947397735318717 objava 1.4.21.
odrzan struéni skup Cetiri sobe promjene- predavac Tanja Prekodravac

XIV. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/3929703843754773 objava 27.3. najava
struénog skupa ( predavanja za stru¢njake)

XV. https://www.facebook.com/groups/socijalniradnici/permalink/3470457596399082 objava
u grupi socijalnih radnika na FB o stru¢nom skupu ( predavanje za struénjake) 22.3.2

XVI. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/a.3560752970649864/39142133453038
23/ objava 22.3.21. da su zavrsile kulinarske radionice za udomiteljske obitelji
XVII. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/pcb.3862912943767197/386289467376
9024/ objava kulinarska radionica 3.3.21. ( 2.radionica)
XVIII. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/pcb.3815398831851942/381539869518
5289/ objava motivacijsko predavanje za djelatnike Hrvatske lutrije 15.2.21.

XIX. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/pcb.3783792198345939/378379215501
2610 - objava o provedenoj radionic Antistres tehnike 1. 2.2.21.

XX. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/a.3560752970649864/36596756974242
57/ -prikaz poklona za Bozi¢ za udomljenu djecu s podrucja Vrbovca i lvani¢-Grada
17.12.20.

XXI. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/a.316224125102781/349719704700545
7/ -prikaz letaka za udomiteljske obitelji 19.10.20.

XXII. https://www.ti-si-sunce.hr/online-strucni-skup-stres-i-produktivnost-zaposlenika/ navaja
online stru¢nog skupa za strucnjake Stres i produktivnost zaposlenika
XXI. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/a.3560752970649864/47718018328782

99/ objava 24.12.21. O donaciji poklona za udomiteljsku djecu

XXIV. https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/pcb.4753261504732332/475326114139
9035 objava 20.12.21. Izrada bozi¢nih kolaca radionica odrzana 18.12.21.

XXV. https://www.youtube.com/watch?v=rYr2BWWPpAU objava 16.12.21. spot Pruzi ljubav,
pruzi dom

XXVI. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4655375877854229 objava 22.11.21.
VaZnost udomiteljske obitelji

XXVII. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4596371777087973 objavljeno 4.11.21.
Plakat Postani udomitelj
XXVIIL. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4575719329153218 objava 28.10.21.

Objava predavanja za stru¢njake
XXIX. https://www.facebook.com/groups/7717832259/posts/10158003980037260 OBJAVA
27.10.21. predavanje za strucnjake
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XXX. https://www.facebook.com/CentarSunce/posts/4413950151996804 objavljeno 7.9.21.
DruZenje udomitelja i djece, Ivani¢-Grad 3.9.21.

5. OBJAVE NA YOUTUBE KANALU: https://www.youtube.com/channel/UC8-RCCjcV3140kD6JONSm3w
2 kratka videa o udomiteljstvu

6. OBJAVE NA TWITERU: https://twitter.com/ti_si_sunce
Preko 3 objave
XXXI. https://twitter.com/Ti_si_Sunce/status/1462824394556940288/photo/1 objava 22.11.21.
Vaznost udomiteljske obitelji
XXXII. https://twitter.com/Ti_si_Sunce/status/1456199019991011329/photo/1 OBJAVA 4.11.21.
Plakat Postani udomite

7. POSLANI DOPISI | E-MAILOVI:
Na Centre za Socijalnu skrb Karlovac, Ilvani¢ grad, Samobor, Vrboves, Dubrovnik i dr.

Osim promocije i Sirenje vijesti o dogadanjima preko medija nase programske aktivnosti objavljujemo i
putem:

. - /www.ti-si-sunce.hr/
° - /CentarSunce/
. - /Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce/
. - [Ti_si Sunce/
PROGRAMI | POTPROGRAMI:
. - /[Moje-pravo-na-igru-i-sport/
. - /moje _pravo na igru sport/
° /moje pravo na_rukomet/
° /Centar Sunce Moje pravo na igru i sport/
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| tijekom 2021. godine Centar Sunce je djelovao uspjesno u okviru svoje misije, vizije, ciljeva, Statuta,
strateskih i operativnih ciljeva te kadrovskih i financijskih mogucnosti. Bili smo aktivni u nasim glavnim
podru¢jima djelovanja s projektima koji odgovaraju na potrebe korisnika te s inovativnim
projektima/programima.

Redovite intervizije svih suradnika koji pruzaju psihosocijalne usluge klijentima, volonterima i zaposlenicima
pokazuju visoki standard brige o stru¢nim suradnicima i kvaliteti njihovog tretmanskog rada.

U financijskom, kadrovskom i programskom smislu i ove godine biljeZimo rast i napredak nase Udruge. Centar
Sunce je raspolagao sredstvima dovoljnim za dalje stru¢no aktivno i financijski likvidno djelovanje. O¢uvana
je likvidnost organizacije i aktivnosti Centra Sunce kao i njihova dostupnost korisnicima. Volonterski
angazman profesionalaca i studenata je kontinuiran, vodeci racuna da se kvalitetno pokriju sve potrebe
korisnika. Svim tim smo postigli neprekinut kontinuitet svih planiranih aktivnosti te strateskih i operativnih
ciljeva za 2021. godinu, a takoder pokrenuti su novi programi i ostvarena je nova suradnja s novim udrugama.

| ove godine nam je dio problema predstavljala Covid kriza, zbog koje veliki broj aktivnosti nismo mogli
provoditi uZivo, pa smo ih trebali prilagodavati za online provedbu. No, s obzirom da radimo s izuzetno
osjetljivim skupinama koje ¢esto nisu ni kompjuterski pismene to nam je predstavljalo i joS uvijek nam
predstavlja veliki izazov, zbog cega trebamo biti izuzetno kreativni i trebamo utrositi mnogo vise vremena
kako bismo doprli do korisnika. Osim toga, psihosocijalni rad s navedenim skupinama mnogo je kvalitetniji
uzivo, jer je lakse isc¢itati emocije i stanje osobe s lica kada smo uZivo nego li preko Interneta. Osim toga, zbog
potresa i izolacije zbog pandemije bolesti Covid 19 povecava se konstantno potreba za savjetovanjem svih
dobnih skupina korisnika. Nazalost, imamo i povecani broj trazenja psiholoske savjetodavne pomodi s nizom
patoloskih stanja koja zahtijevaju institucijsku podrsku za koju Centar Sunce trenutno nema kapaciteta pa
smo primorani neke klijente uputiti u druge udruge ili institucije. I1zolacija gradana izuzetno negativno utjecu
na psihi¢ko zdravlje svih nasih korisnika i gradana, posebice na djecu i mlade s teSko¢ama u razvoju i starije
osobe, osobe koje Zive same, na djecu iz obitelji gdje se javlja nasilje i dodatni faktori nesigurnosti bilo unutar
obitelji ili pak unutar ¢itavog drustva.

Kako bismo osigurali sredstva za nastavak programa i aktivnosti, redovito smo aplicirali na natjecaje tijekom
2021. godine. Nasi programi pokrili su potrebe nasih korisnika. Prisutni smo u medijima i tako smo dosegli do
velikog broja direktnih i indirektnih korisnika.

Plan u 2022. godini primarno je sudjelovati na domacim i EU natjecajima, kako bismo osigurali sredstva za
kontinuitet postojecih aktivnosti te planiramo oZivjeti gospodarsku djelatnost s ciljem odrzivosti udruge i
mogucnosti da provodimo Europske projekte za koje trebamo osigurati sufinanciranje ili pak predujam do
nadoknade svih sredstava za pojedini projekt. Sve s ciljem kako bismo osigurali nadogradnju postojeéih
projekata i programa i kako bismo pokrenuli nove programe/projekte za korisnike te dalje radili na stabilnosti
i kvaliteti tima Centra Sunce i pruzanju kvalitetnih usluga korisnicima.

Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce
Albaharijeva 2
10 000 Zagreb
092 1710 140, 01 3837 873
www.ti-si-sunce.hr
info@ti-si-sunce.hr
CentarSunce i Moje-pravo-na-igru-i-sport
TiSiSunce
MojePravoNalgrulSport i moje pravo na rukomet
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