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Ovo je prica o Klari i Svenu, studentici i studentu, c¢ija je ljubavna veza pocela
idili¢no, bas onako kako to Cesto zna biti u ljubavnim filmovima. Bila je to ljubav na
prvi pogled i na samom pocetku cinilo se da su njih dvoje ,sudeni“ jedno drugome.
Za razliku od ljubavnih filmova u kojima bi ovaj par Zivio sretno do kraja Zivota ova

prica ima drugaciji zavrsetak....

U ovom prirucniku kroz kratku pricu jednog para upoznat Ces se s temom nasilja u
ljubavnoj vezi, odnosno kako prepoznati znakove nasilja i kako prekinuti takvu vezu

na vrijeme.

Ideja ove price je da ne moras sve nauciti preko vlastite koZe, uci iz drugih, tudih

(losih) iskustava...
Ideja je da sacuvas sebe od losih iskustava, jer ona nanose psiholoske ozljede.

I[skustvo toleriranog nasilja moZe negativno utjecati na cijeli tvoj kasniji Zivot i tvoje

odluke.

Nasilje mijenja i stvara poseban pogled na Zivot.

Ova e-brosura je nastala u sklopu projekta , Ljubav nije nasilje“ financiranog od

strane Ministarstva socijalne politike i mladih.
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Karla i Sven upoznali su se na prvoj godini fakulteta u Nacionalnoj sveucilisnoj
knjiznici gdje su oboje pripremali svoj prvi ispit. Upoznali su se dok je ona u katalogu trazila
literaturu za ispit. Sven je stajao iza nje i nestrpljivo ¢ekao u redu. Odmah je primijetio da je
Klara posebna, nije bila poput drugih cura, doimala se kao da je upravo izasla iz filma s
tematikom ,,djeca cvijeca”. Imala je dugacku crveno smedu valovitu kosu i dugacku haljinu u
duginim bojama. Kad se zagledao u nju prvo sto je pomisli bilo je... e s ovom curom bi se
sigurno moglo o sva¢emu pricati, a sigurno ima i dobar muzi¢ki ukus. Naime, i on je volio

glazbu 60-ih. Tada je odlucio iskoristiti svoju slatkorjecivost kako bi ju osvojio.

Mozes li se malo pozuriti?! | drugi bi poceli uciti kada bi dobili priliku doéi do knjige koja im

treba! Rekao je Sven nastojedi pridobiti njezinu paznju.

Evo sad Cu... rekla je, okrenula se prema njemu i primijetila da je vrlo zgodan. Bas kada je
planirala oti¢i, Sven ju je uhvatio za ruku i
rekao... ¢ekaj malo, sad nakon $to sam ovako
dugo ¢ekao u redu morat ¢u ovdje ostati duze,
a to podrazumijeva i popiti kavu u dobrom

drustvu simpati¢ne djevojke.

. Pa imas ovdje puno takvih, sigurno ces

pronaci jednu za sebe rekla mu je...

A ne, ne, zbog tebe sam ¢ekao i sad mi duguje$ kavu, uostalom pogledaj sve te cure ovdje,

sve su iste, jedino se ti ovdje istice$ kao Leyla u Claptonovoj pjesmi...

Slusas Cleptona? Ajde barem imas dobar muzicki ukus kad ti strpljivost nije jaca strana...

Eto vidi$ da sam ti po ne¢em svidam, moZe onda kava, ja ¢astim?

lako joj se njegova nestrpljivost nije svidjela, svidao joj se njegov Sarm i zato je pristala na tu
kavu koja se kasnije pretvorila u vezu. Vezu koja je prvih godinu dana bila savrSena. On ju je
neizmjerno volio, kako je znao reéi ona je bila sve Sto njemu treba. Klara je bila sretna,
svidjelo joj se $to se sa njim osjecala posebno i $to je imala osjec¢aj da mu je potrebna. Kako

je to bila njezina prva ozbiljna veza nije to¢no jos znala sto je u vezi prihvatljivo, a sSto nije. Ali
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znala je da joj nedostaj drustvo, njezini prijatelji, jer se druZila samo sa Svenom. Kada bi
htjela negdje izaci uvijek bi najprije morala traziti njegovo dopustenja, a isto tako uvijek je
morao znati gdje je i s kim je. lako joj je takvo njegovo ponasanje ¢esto smetalo najcesée ga

je opravdavala govoreci sama sebi da se on samo brine za nju i da mu je stalo do nje.
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U kvalitetnoj vezi postoji:

e povjerenje - svaka osoba moZe racunati na podrsku u dobrim i loSim

trenucima

e poStovanje - osobe vide jedna dugu kao ravnopravne, s jednako vaznim

potrebama
e uvazavanje - svaka osoba uvazava misljenje, stavove i ideje druge osobe

e podrska - svaka osoba podrzava i potice drugu osobu kako bi dala sve od

sebe

e zajednicko donosenje odluka

e otvoreno izraZavanje osjeCaja - svaka osoba moZze slobodno izraziti brigu i

nesigurnost bez straha od ismijavanja i omalovaZavanja

e aktivno sluSanje - svaka osoba daje dovoljno vremena drugoj, pazljivo je

slusa i pokusava razumjeti Sto Zeli reci
e ohrabrivanje prijateljstava i interesa (sport, hobi) izvan veze

e prihvacanje razli¢itosti - osobe u vezi ne pokuSavaju promijeniti jedna

drugu.
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JESTE LI ZNALI?

RAZLIKA IZMEDU ZDRAVE I NASILNE VEZE

Razlika izmedu zdrave i nasilne veze je u tome Sto u zdravoj vezi oba partnera jednako
trude za boljitak njihove veze. Zdrava veza se sastoji od sistema provjera i ravnoteZe
kombinirane s jednako$c¢u, individualno$¢u i kompromisom. U nasilnoj vezi jedan od
partnera iskoriStava ove ciljeve i koristi ih protiv drugog partnera da bi manipulacijom
dobio ono Sto Zeli. U takvoj vezi obi¢no nema mnogo kompromisa, vlada prisilna

nejednakost, a tvoja individualnost ti je oduzeta.

Ni jedna veza ne pocinje nasiljem. Ni jedna veza nije u pocetku bazirana na nasilju, nego
je ispunjena ljubavlju i osje¢ajima. U pocetku mnogih nezdravih veza, nasilnik se
prikazuje vrlo zaljubljenim, pokazuje sprihvacanje i paZnju koju njegov partner
priZeljkuje. Ti osjecaji i paznja nakon nekog vremena postanu pretjerani i opsesivni, Sto

je nepoZzeljno.

Nasilnici se koriste dobrim aspektima veze (privrZenost, ugodna iskustva, povezanost,
zajednicki planovi i sl.) da privuku Zrtvu natrag - u ¢emu obic¢no uspijevaju. Ti nikad ne
bi poceo/la ljubavnu vezu s nekim ako bi ta osoba od samog pocetka bila nasilna. Tek
nakon nekog vremena, nakon Sto se Zrtva vezala uz partnera, znakovi nasilja se pocinju

pojavljivati.

Jednom kad nasilje pocne, ono eskalira tijekom vremena. MoZe pocleti s malim
zahtjevima, kao na primjer sa sugestijama oko odijevanja ili izbora prijatelja i mozZe
voditi vikanju i prijetnjama. Mnogo ljudi misli da je nasilje u vezi samo fizicko, no u
stvarnosti je fizicko nasilje posljednja taktika koja se koristi da bi se dobila mo¢ i
kontrola nad partnerom. Nasilnik ¢e koristiti ,spuStanje, ,igre uma®“, prijetnje, kontrolu,
zabrane, neprestane telefonske pozive te optuzbe za varanje, itd., u cilju smanjivanja
rtvinog samopostovanja. Nasilje takoder uklju¢uje i manipulaciju. Zrtva moZe poceti
osjecati da nije dovoljno dobra (pametna, lijepa, zgodna, uspjeSna, dobra kuharica,
dobra majka, supruga..) za svog partnera ili moZe osjecati da njen trud da udovolji
partneru ne uspijeva. Zrtva, koja se boji sukoba i koja Zeli udovoljiti partneru, ée

popustiti nasilnikovim zahtjevima, po malo svakog puta.
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No, pitas$ se kako i zaSto takve veze opstaju, zaSto nenasilan partner ne izade iz takve
veze, pogotovo kada su znakovi nasilja ocigledni - intelektualnog, emocionalnog,

ekonomskog, fizickog, verbalnog nasilja?

Ima viSe razloga za to. Nasilnik nije uvijek samo neugodan, ugroZavajudi, nasilan.
Nasilnik je Cesto u pocCetku veze ugodan partner, pokazuje ljubav, privrZenost s ponekim
»2Cudnim“ ponasanjem ili navikom koje partner/ica doZivi kao znak njegove osobnosti ili
kao neSto manje vazno u odnosu na ukupno ponasSanje partnera. Upravo u tom periodu
nenasilni partner stjeCe ukupnu sliku o (nasilnom) partneru zbog cega njegovo kasnije
promijenjeno ponasanje i nasilna ponasSanja nenasilni partner ne doZivljava kao njegovu
glavnu karakteristiku nego ih opravdava raznim razlozima - partner je grub ili nasilan
jer je pod pritiskom zbog problema na poslu, zbog nervoze, ,takav je karakter”, ,nekad
plane, ali je u biti dobar” i sl. ¢ekajuci da se vrati ,onaj stari“ paZljivi partner. I zaista,
nakon nekog vremena on postane opet ,onaj stari“ i obe¢ava da se ovo viSe nikada nece
ponoviti, a nenasilni partner dozivi olaksanje i ,potvrdu” da je partner ipak , onaj stari“ u

kojeg se u pocetku veze zaljubio/la.
Nasilni partner time dobije ,potvrdu“ da moZe dalje nastaviti s ovakvim ponasanjem.

No, ti ugodni trenuci traju kratko i nasilni partner opet pokaZe svoju nasilnu stranu. Ona
sada traje duZe od onog ugodnog ponasanja, no partner/ica opet ,¢ekaju“ da se vrati
,o0naj stari“ partner i tako u krug. Ugodni trenuci su sve kraci i rijedi, a neugodni sve
¢es¢i i duzi dok s vremenom potpuno ne prevladaju, a nenasilni partner se nade
zarobljen u Kklopci, u mentalnom ,trpnom“ stanju, naviknut na trpljenje nasilja, s
promijenjenom slikom o sebi, s niskim samopostovanjem, s osje¢ajem Krivnje i cak,

apsurdno, ali ponekad sretan/na da ga ovaj nasilni partner Zeli kao partnera/icu. To je

krajnji apsurd i posljedica nasilne dinamike u odnosu dvoje ljudi.

Upamti, nasilje stvara poseban pogled na Zivot.
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Klara je kao najbolja studentica na studiju povijesti umjetnosti dobila priliku postati
demonstratorica na katedri svog najdrazeg profesora i uz to zaraditi 400 kn mjesecno. To joj
je puno znacilo, jer je barem na ovakav nacin olaksala tesku financijsku situaciju svojih
roditelja. Saznavsi ovu lijepu vijest poZurila je kuéi Svenu nadajuéi se da ¢e se i on tome

razveseliti...

Svene, Svene, znas Sto se odli¢no danas dogodilo!!!l... povikala je Klara jos s ulaznih vrata.

Ne znam. Znam samo da su ti predavanja zavrsila prije dva sata i da se nisi javljala na
mobitel, rekao je vidno uzrujan Sven. Ne obazirjuci se pritom na Klarinu ushiéenost lijepom

vijeScu.

Ma daj Svene, nemoj biti takav mrgud, zadrZzala sam se s kolegama s faksa na picu, slavili smo
jer sam odabrana kao demonstrator na katedri Impresionisti kod profesora Periéa i joS ¢u za
to dobiti 400 kn... jel ti drago?, upita ga Klara

tréedi mu u zagrljaj...

Ha, ha, danas svatko moZe postati
demonstrator, a pogotovo na tako laganom
fakultetu poput tvog na kojem priprema za

najtezi ispit traje jedan dan, a poloziti ga moze

svaka osoba koja sa svojim 1Q-om moze zbrojiti

2+42....

Karla ga je zacudeno slusala i nije mogla vjerovati da to ¢uje. To nije Sven kojeg je ona
poznavala, pomislila je zaSto se i on ne veseli... Iz njezinih misli trgnulo ju je Svenovo glasno
vikanje o tome kako na njegovom fakultetu ne mozZe svaka glupacda postati

demonstratorica...

Znao sam ja da se tebi taj profesor svida i tko zna Sto bi ti s njim htjela i zasto je bas tebe
odabrao. Pogledaj se kako se uredujes za svako njegovo predavanje da privucesS njegovu
paznju. Uostalom, pogledaj se kako izgledas, ja ti vise ne dopustam da izlazi$ iz kuée ovako

obucena.

Svene molim te prestani, to Sto govoriS su gluposti. Vesela sam jer mi to iskustvo moze

pomoci u pronalasku posla, a uostalom ovih 400 kn pomodi ¢e nam u nasem kuénom

9
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budZetu. A i da ne moram traziti novce od mame i tate..Imam ideju, hajde da to

proslavimo... pozvat ¢emo tvoje frendove isto... Sto kazes$ na to?

Pa ako bas moramo, ne vidim to¢no Sto se tu treba slaviti, ali neka, ja biram i mjesto i
vrijeme..., rekao je Sven. Klara je tuznim glasom rekla da moZe. Osjecala se tuzno i
povrijedeno. Znala je koliko se trudila biti dobra studentica i kolika je zapravo ¢ast dobiti
demonstraturu bas na toj katedri. Isto tako, u dubini duse, znala je da se osoba koja te
uistinu voli veseli tvojim uspjesima i ne podcjenjuje te kao Sto je to ucinio Sven. Ali nije htjela

da joj nista ne pokvari veselje.

10
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[

JESTE LI ZNALI?

EMOCIONALNO NASILJE

Emocionalno i verbalno nasilje je teZe definirati. Nasilje ove vrste obi¢no ukljucuje
izljeve bijesa, uskracivanje emocionalnih odgovora, manipulativnu prisilu ili

nerealisti¢cne zahtjeve.

Verbalno nasilje je je obi¢no uvredljivo i poniZavajuce, a nasilnik obi¢no ismijava

Zrtvu.

Emocionalno nasilje obi¢no ukljucuje verbalno nasilje. Takoder, nasilnik preuzima
kontrolu nad cijelim Zivotom osobe koju zlostavlja, obi¢no prijete¢i ili manipulirajuci

osobom na neki drugi nacin.

Oni koji trpe emocionalno ili verbalno zlostavljanje obi¢no su uvjereni da je njihova

percepcija realnosti neto¢na i da su njihovi osjecaji nevazni i pogresni.

Osobe koje te emocionalno zlostavljaju Zele te samo za sebe i to nemoj brkati s
ljubavlju, Sto znaci da druZenje sa clanovima obitelji ili prijateljima postaje opcija koja
im se ne svida previSe. Najradije bi da nikada ne odlazi$ od kuce, a kada i ode$

nekamo, stalno te naziva i provjerava gdje si i s kim si.

AKko te uvrijedi, a onda kaZe da se samo $ali - znaci da te Zeli povrijediti, ali i drzati
pod kontrolom. Njegova uvreda je barem malo iskrena, a ako se ljuti na tebe Sto ne
znas$ prihvatiti $alu, znaci da te jos viSe zlostavlja. Uvrede na tvoj rac¢un mogu i biti
bezazlen nacin njegove zabave, ali ako ti ne smijes$ uvrijediti njega, definitivno si Zrtva

nasilja.
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Klara je proslavu organizirala u Svenovom najdrazem kafi¢u. Pozvala je njegovo drustvo i
nekoliko svojih prijatelja i sve sa Zeljom da on viSe ne bude ljut. Kako bi njemu ugodila
posebno se uredila. Obukla je haljinu koju je on najvise volio, decentno se naSminkala i kada
se pogledala u ogledalo bila je zadovoljna svojim izgledam i nadala se da ¢e i Sven biti
zadovoljan. lako to tada nije shvacala, u posljednje je vrijeme radila puno stvari da bi njemu
ugodila, pritom ne razmisljajuci sto ona Zeli, ve¢ samo kako ¢e on reagirati na njezine ideje.

Bio je to jedan od prvih znakova veze koja se ne temelji na ljubavi.
... idemo, dosta mi je vise ¢ekanja!, viknuo je Sven...
Evo me, stizem... jesam li ti lijepa?, obukla sam onu haljinu koju najvise volis...

Mislio sam da je to samo bezvezno druZenje i da nema potrebe za pretjeranim uredivanjem...

rekao je ne odgovarajuéi na Klarino pitanje. Idemo da ne zakasnimo, odgovorila je Klara.

Kada su dosli u kafi¢ svi su vec stigli i bili su izuzetno dobro raspoloZeni. Jedan Svenov
prijatelj u Sali je dobacio... koji si ti sretnik dobio si pametnu ljepoticu, ne znam uopce sto

ona radi s tobom takvim.

Klara se samo nasmijala nastojeéi na

takav nacin zahvaliti na komplimentu...

Hm, o tome bi se josS dalo pricati tko je
u nasoj vezi sretnik, jer ipak ona Zivi u
mome stanu, a moji starci nam

financiraju sve ostale troskove... dodao

je Sven ironi¢no. OtiSao je za Sank i

narucio pivo...

Zeleéi malo popraviti atmosferu Klara je pozvala drustvo na plesni podiji jer je Ziva muzika
koja je svirala u kafi¢u bila odli¢na. Svi su sa zadovoljstvom prihvatili. Klara je zaplesala s
drustvom ne obradajuci puno paznju na Svena koji je za Sankom ispijao veé Cetvrtu juice
votku. Znala je da u takvom pripitom stanju moZe napraviti scenu, a to je barem veceras

Zeljela izbjedi.

12
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... Sven je gledao kako se Klara dobro zabavlja s cijelim drustvom i to ga je ljutilo, postao je

ljubomoran i odludio je nesto poduzeti...

Sto je mala moja, dobro se zabavljas?, rekao je Sven i €vrsto primio Klaru za ruku i privukao

je k sebi. ... PleSi malo i sa mnom, rekao je i grubo ju privukao uz sebe...
Svene, lakSe malo, boli me kad me tako drzis!

Ne svida ti se to? Pa ni meni se kod tebe veé duze vrijeme puno toga ne svida, ali trpim i
trpim, jer tko bi tebe takvu trpio!! Vikao je Sven i bio je sve ljudi, nije ga bilo briga Sto svi

gledaju u njih i sto je Klari neugodno.

... Molim te prestani i nemoj me vrijedati, previSe si popio najbolje da idemo kuéi...tuznim

glasom rekla je Klara.

.... Ti éeS meni odredivati kad ¢u i¢i doma??! E pa neces, ja te
uzdrzavam, uvijek sam tu za tebe, ¢ak i sada sam tu na ovoj
parodiji od zabave samo zbog tebe, a zapravo nemamo sto
slaviti, jer demonstratorica si postala zbog nekih drugih

atributa, a ne zbog pameti...

Prestani Svene, ne dozvoljavam ti da tako pri¢a$ s njom!,

rekla je Klarina prijateljica Lara.

... Ona je izuzetno sposobna osoba samo Steta $to je ,,zapela”

u vezi s tobom...

Ostali prijatelji su Sutjeli i samo gledali ovu scenu. Sven kojega su oni poznavali nije bio takav

vec upravo Cista suprotnost, ljubazan, omiljen u drustvu, pravi Sarmer...

Lara molim te nemoj dalje nista govoriti, sve je u redu. Sven je samo previse popio i ne misli
ovo Sto govori. Najbolje bi bilo da se za veceras razidemo. Hvala Vam svima Sto ste dosli... Na
ovakav nacin Klara je pokusala sprijeciti da Sven ne napravi jo$ vecu scenu. Svima je bilo zao
Sto je zabava zavrsila na ovakav nacin i iako su znali da Karla ne zasluzuje ovakvo ponasanje,

ali nitko osim Lare nije htio nista reci.

13
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... Daj mi molim te klju¢eve od auta, idemo kuci, ne mozes voziti u ovakvom stanju.... rekla je

Klara.

Sve ja mogu, nemoj to nikada zaboraviti... odgovorio je Sven bacivsi joj pritom kljuceve od

auta na pod...

Na putu kuci Klara se po prvi put bojala sto bi joj Sven mogao napraviti. Znala je da to nije
veza na kojoj bi Zeljela graditi svoju buduénost, ali nije znala kako ju prekinuti, jer nije imala

kamo.

14
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JESTE LI ZNALI?

ZASTO LJUDI OSTAJU U NASILNIM VEZAMA?

Ljudi koji nikad nisu bili zlostavljani ¢esto se pitaju zasto ljudi jednostavno ne odu iz
nasilne veze. Oni ne razumiju da je prekid Cesto kompliciraniji nego Sto se Cini.
Mnogo je razloga zasSto muskarci i Zene ostaju u nasilnim vezama. Kod tih osoba

pojavljuju se konfliktne emocije.
Konfliktne emocije

e Strah. Tvoj prijatelj/ica se moZda boji Sto bi se moglo dogoditi ako odluce
napustiti vezu. Ako je dozivio/la prijetnje od strane partnera, obitelji ili

prijatelja, moZda se ne osjec¢a dovoljno sigurnim/om da otide.

e Vjerovanje da je zlostavljanje normalno. Ako tvoj prijatelj/ica ne zna kako
izgledaju zdrave veze (mozda zato Sto je odrastao/la u okolini gdje je nasilje

bilo ucestalo), onda on/a moZda ne zna prepoznati da nasilje nije normalno.

e Sramota. Vjerojatno je tvom prijatelju/ici tesko priznati da je bio/bila
zlostavljan/a. MoZda se osjecaju da su nesto krivo napravili. Mozda se brinu

da ga/ju obitelj i prijatelji osudivati.

e Ljubav. Tvoj prijatelj/ica mozda ostaje u nasilnoj vezi jer se nada da ¢e se
partner promijeniti. Razmisli o tome- ako osoba koju voli$ obecava da ce se
promijeniti, Zelis joj vjerovati. MoZda tvoj prijatelj/ica Zeli da se nasilje

prekine, a ne da se veza zavrsi.
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Kada su dosli kuci Klara je pomogla Svenu da dode do sobe. On ju je odgurnuo i bacio na
krevet. lako ga je nekoliko puta zamolila da prestane nasrtati na nju, on je nije ¢uo, a tezini
njegovog tijela nije se mogla oduprijeti. Cekala je
samo da sve to zavrsi i da se probudi i da ova
noc¢na mora zavrsi. Kada je sve to zavrsilo Sven je
zaspao.

Klara je ostala nepomicno lezZati, a suze su joj
padale niz obraze. Osjecala se ponizeno i
iskoriSteno. Sven joj je bio prvi partner s kojim je
spavala. Pa nije zapravo bila sigurna Sto je
prihvatljivo, a Sto nije. Znala je samo da se ovo vise

nikada ne smije dogoditi.

Iduce jutro kada se probudila Sven se ponasao kao da se nista nije dogodilo...

Dobro jutro draga, kako si spavala? Oprosti zbog onog sino¢, previse sam popio i stvarno sam

se ponio kao budala, znas ti da ja tebe jako volim...

... Nisam bas sigurna u to, ljudi koji se vole ne vrijedaju se onako kako si ti mene vrijedao
pred nasim prijateljima. Osjecala sam se tako ponizeno, a tek ono kad smo dosli kuéi grozno.

Jako si me povrijedio. Ako se ovo joS jedanput dogodi otici ¢u, rekla je Klara...

Neces ti nigdje otidi jer se ovo neée ponoviti, volim te i znam da sam ponekad grub, ali to je
samo zato $to sam nervozan, jer mi na faxu ne ide tako dobro kao tebi, ocjene su milosSe, a
znas kakva su ocekivanja mojih roditelja od mene. Jedina osoba koja me razumije si ti.

Pritom ju je zagrlio.

U tom trenutku Klara je odlucila zaboraviti. Sve se doimalo kao da se iskreno kaje, a ona ga je

iskreno voljela. Pomislila je kako i ona zasigurno doprinosi ovakvim njihovim svadama.
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JESTE LI ZNALI?

SILOVAN]JE U VEZI

Ako osoba da pristanak na tjelesni kontakt, to znaci da se slaZe da ucini neSto intimno
s drugom osobom. Kad kaZemo ,uciniti neSto intimno*, to moZe znaciti bilo Sto - od
drZanja za ruke do seksa ili bilo ¢ega drugoga. Bilo koji seksualni kontakt ili aktivnost

bez pristanka je napad - zato je vazno prije bilo ¢ega imati jasan verbalni dogovor.

Silovanje u vezi je oblik seksualnog nasilja u kojoj su Zrtva i pocinitelj u nekom
obliku osobne veze ili su bili. Varira od silovanja na prvom izlasku, do silovanja u ve¢
uspostavljenom i razvijenom odnosu. Zrtve takvog oblika nasilja nerijetko

dozivljavaju fizicko nasilje i povrede, ali je psihicko nasilje i ucjena neizostavan dio.

Usprkos uvrijezenom vjerovanju da silovanje na spoju/u vezi nije ozbiljno i tesko
djelo, vecina strucnjaka/inja, kao i istrazivaca/ica se slaze kako i ovaj oblik
seksualnog nasilja moZze biti jednako traumatizirajuci kao i svaki drugi oblik, a mozda
i jaCi s obzirom da uvijek ukljucuje osjecaj izdaje i potpuni gubitak povjerenja u

blisku osobu.
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Njihov se odnos na neko vrijeme popravio ¢emu je doprinijelo to Sto je ona cCesto
udovoljavala Svenovim Zeljama i Cinila brojne ustupke kako bi prevenirala njegove agresivne
ispade. No, bilo je i kraéih razdoblja Svenovog dobrog raspolozenja kada je imao sva obiljezja
decka u kojeg se zaljubila. Cesto je znala razmisljati kako u ovoj vezi vise place nego $to se
smije, a znala je da to ne bi trebalo biti tako... Nazivanje pogrdnim imenima i vrijedanje od
strane Svena postali su njezina svakodnevnica. Te rijeCi postale su za nju ,normalne” i
nazalost sve je viSe vjerovala da je ona slika koju je on imao o njoj istinita. Jedino Sto joj je
predstavljalo veselje bili su njezi uspjesi na fakultetu o kojima Svenu vise nije ni govorila.

Upravo su ti njezini uspjesi bili jedan od glavnih razloga njihovih sukoba.

JESTE LI ZNALI?

MITOVI O ZLISTAVLJAN]JU U VEZI

Mnogi ljudi u nasilnoj vezi poricu da su u nasilnoj vezi.

Oni vjeruju u mitove:

njihov partner to vise nikada nece napraviti. To je rijetko kada to¢no jer nasilje je
obrazac ponasanja. Rijetko netko zlostavlja svog partnera samo jednom.

- da nisu Zrtve nasilja. Nasilje u vezi ukljucuje fizicko i seksualno nasilje. Ali takoder
ukljucuje i emocionalno i verbalno nasilje - Sto ukljucuje poniZavanje, uvrede i
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- da ce oti¢i kad bude pravo vrijeme. Ljudi ostaju u nasilnim vezama zbog niza
razloga. Oni ukljucuju strah od samoce, emocionalnu ovisnost, ekonomsku ovisnost,
zbunjenost, nisko samopostovanje, neshvacanje da se radi o nasilju ili da ¢e se
nasilnik promijeniti.

- da se to dogada samo djevojkama. Muskarci takoder mogu biti Zrtve u
kontroliraju¢im i nasilnim vezama. MoZe ih biti sram priznati da su Zrtve je oni sami,
nasilnik i drugi ljudi ponekad misle da su samo Zene Zrtve zlostavljanja.
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Klara je na proljeée dobila priliku da za studente prve godine studija organizira studijsko
putovanje u Veronu i da bude njihov turisticki vodi¢. Naravno da je trazila Svenovo
dopustenje za to putovanje puno ranije nego Sto je trebala krenuti na put. On je samo

sarkasti¢no odgovorio... ti ides nekuda samo ako te ja pustim...

Ovaj put odludila se ne obazirati na njegove komentare i odludila je otputovati bez obzira Sto
¢e on redi ili ne daj BoZe napraviti... Tada je vec shvatila da se kvalitetna ljubavna veza treba
temeljiti na uzajamnom postovanju i ljubavi, a u njezinom odnosu sa Svenom toga je bilo sve

manje i manje.

Dosao je dan kada je Klara trebala oti¢i na put, spremila je stvari i prije odlaska otisla je

pozdraviti Svena...
Idem ja, vracam se za tri dana, rekla je...

A kamo ti to ideS bez mene?... upitao ju je i polako

se poceo crveniti u licu...
... pa u Veronu, rekla sam ti, zaboravio si...

Sjeéam se dobro, kao Sto se i sjeéam da sam ti rekao

da bez mene ne ides, rekao je Sven cvrsto drzeci

Klaru za ruku...
Pusti me Svene, to me boli, moram idi...

Umjesto da ju pusti on ju je jo$ ¢vrsce stisnuo i rekao... ne idesS nikuda ako ja tako kazem...

rekao je ljutitim glasom.

... E pa idem, viSe ti ne dozvoljavam da mi ti odredujes $to ¢u raditi, a Sto ne. Necu to vise

trpjeti... Rekla sam ti da putujem i sad idem bez obzira na to Sto ti rekao...

Kada se Klara suprotstavila Svenu to je joS vise potenciralo njegovu agresiju. Jer navikao je da

Klara bez pogovora radi sve ono $to joj on kaZe i ovo nije mogao podnijeti.

... Ako sam rekao da ne ide$ nikuda onda ne ides, rekao je, uzeo joj je kovéeg iz ruku i bacio

ju na pod.
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Koji si ti agresivac i primitivan ¢ovjek!!, nitko te ne zna tako dobro kao ja i kakav si zapravo

Covjek, rekla je Klara dok je sakupljala stvari...

On ju je zatim podigao s poda i oSamario ju... Ovo ti je da ne zaboravi$ da se tako sa mnom

ne razgovara...

Klara je ostala Sokirana, bio je to prvi put da ju je Sven udario i znala je da mora odmah
pobjeci... Potréala je prema vratima, ali ju je Sven uhvatio i bacio ju na pod, poceo ju je
udarati posvuda iako ga je u suzama molila da prestane. Pokusala se obraniti, ali nije mogla,
zatim je odustala, jedino o ¢emu je mislila bilo je kako ¢e sigurno netko ¢uti njezino vikanje i

pomodi joj...

STO NIJE ZDRAVA VEZA?

Veze koje nisu zdrave zasnovane su na moci i kontroli, a ne na jednakosti i poStovanju. U
ranim fazama nasilne veze, mozda ti se nece ciniti da su nezdrava ponasanja neSto zbog
Cega bi se trebalo brinuti. No ipak, posesivnost, uvrede, vikanje, poniZavanje, cupanje,
guranje i ostala negativna i nasilna ponasanja su - u svojoj osnovi - nacini da se ostvari
moc¢ i kontrola. Zapamti da je nasilje uvijek izbor i da zasluZuje$ da te se poStuje. Nema
isprike za bilo kakvo nasilnicko ponasanje.

Ako mislis da je tvoja veza nezdrava, vazno je da sad razmisli$ o svojoj sigurnosti.

Razmisli o slijede¢em:

e Moras znati da se osoba moze promijeniti samo ako to Zeli. Ne mozes prisiliti
svog partnera da promijeni svoje ponasanje ako on/a vjeruje da nije u krivu.

¢ Fokusiraj se na svoje potrebe. Brines$ li se dovoljno o sebi?

Tvoja dobrobit je uvijek vazna. Pazi na razinu stresa, nadi vremena za druzenje, spavaj

dovoljno. Ako ti se ¢ini da te tvoja veza iscrpljuje, razmisli o prekidu.

e Povezi se sa svojom mrezom podrske, prijateljima. Cesto nasilnici poku$aju
izolirati svoje partnere od prijatelja i rodaka. Razgovaraj sa svojim prijateljima,
clanovima obitelji, uciteljima i ostalima da bi osigurao/la dovoljno emocionalne
potpore.

e Razmisli o prekidu. Zapamti da zasluzujes osjecati se sigurno i prihva¢eno u
SV0joj Vezi.
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Pomoc¢ koju je trebala nije dolazila, a bol koju je osjeéala od Svenovih udaraca bila je sve jaca
i jaca... Pomislila je da sigurno iz ove situacije neée izadi Ziva. Odjedanput joj se od udarca
zamracilo pred o¢ima. Kada se osvijestila Svena viSe nije bilo oko sebe je vidjela samo

kapljice krvi.

lako je bila iscrpljena od udaraca, bola i imala osjeéaj da se ne mozZe ustati, znala je da mora
skupiti snagu i pobjedéi. Izasla je iz stana i nazvala je prijateljicu Laru i zamolila ju za pomoc.
Naime, nije imala kamo oti¢i buduci da je u vezi sa Svenom bila u potpunosti ekonomski
ovisha o njemu. Zivjela je u njegovom stanu, on je kupovao svu hranu, a ¢ak joj je davao i za

dZeparac. Puno puta, a pogotovo sada, pitala se kamo ée sad.

Na srecu, Lara joj je pruzila kako dom, tako i emocionalnu sigurnost. Zajedno su nasle
savjetovaliste u kojem se Klara ukljucila u
psihoterapiju. 1z dana u dan Klara je radila
na izgradnji svoga samopostovanja,
razvoju povjerenja prema drugim ljudima.
Nije vjerovala da c¢e se ponovno modi
zaljubiti, ali odlucila je da ¢e raditi i na tom

podrucju svoga Zivota.

A sto je bilo sa Svenom? Za zlostavljanje

Klare ostao je nekaznjen. Nekoliko puta je
pokusao dodi do nje, prijetio joj je telefonom i poslao nekoliko uvredljivih SMS poruka. Kako
je sve to Klara ignorirala odustao je, a velika vjerojatnost je da je sa svojim Sarmom privukao

neku novu mladu Zrtvu.
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1
! JESTE LI ZNALI?

Prekid veze u kojoj si dozivjela/dozivio neku vrstu nasilja hrabar je ¢in s kojim ste sebi
pruzili priliku za bolju buduénost. NaZalost neke osobe ostaju u takvim vezama zato
Sto se boje posljedica prekida.

Nakon prekda ovakve veze osobe mogu imati sljedece posljedice:
¢ Gubitak samopoStovanja i samopouzdanja
e Moguce je da Cete izgubiti podrsku osoba od kojih ste se nadali dobiti pomo¢

e Mozda ¢e Vam biti teSko ponovno zapoceti novu vezu i zadobiti necije
povjerenje

e MozZete se pitati zaSto se ovo meni dogodiloidali ste vi za nesto krivi

e Biti ¢e vam mozda tesko da donosite vazne odluke i pri tome Cete se osjecati
usamljeno

e MozZda joS uvijek na neki cudan nacin osjecate neSto za bivSeg partnera...

Zene tako dugo ostaju u vezi s nasilnim partnerom. Preuzmite odgovornost za novi
zivot s radoSc¢u, razmisljajte o nepoznatim i novim lijepim situacijama u vasem

.....

kojem nema mjesta za nasilje.

Ne otvarajte (opet) prostor dogadajima i osobama koje su iza vas i koje su ostavile
nedvojbeno negativan trag u vaSem Zivotu, zato - izbriSite njegov/njezin broj u
mobitelu, ne Citajte njegove/njezine smsove ili mailove, ne slusajte od prijatelja o
njima, ne raspitujte se o njima, ne popustajte ,optimizmu sjecanja“, sjetite se kako je
STVARNO bilo - ubrzo bi sljedeci put bilo isto ili joS gore.

PAZITE SAMI NA SEBE. I kako bi Samanta rekla... vrijeme je da se posvetim jednoj
novoj vezi - vezi sa samom sobom.

Samopostovanje je najbolje sredstvo za dobivanje postovanja drugih.
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