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NAZIV PROJEKTA:
,Zdrave navike za zdrave klince”

NOSITELJ PROJEKTA:
Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce

MIJESTO PROVEDBE:
Zagreb — po potrebi i druga mjesta u RH

VRIJEME PROVEDBE:
kontinuirano

AUTORICA PROJEKTA | BROSURE:

Bozica Krizanic, prof. kineziologije i kondicijska trenerica
Zeljka Gomuzak Ani¢, soc. pedagog, prof.
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PROGRAM:

o EDUKACIJE ZA
ODGAJATELJE | STRUCNE
SURADNIKE

e RADIONICE ZA DJECU |
RODITELJE

e EDUKATORI

e FINANCIRANJE

e O CENTRU SUNCE

PROGRAM JE USMJEREN NA:

e razvoj zdrave obitelji i zajednice u kojoj djeca Zive

e educiranje o zdravim i nezdravim navikama koje veé¢ u
najranijoj dobi mogu stvoriti preduvjete za ovisni¢ko ponasanje
u adolescenciji i odrasloj dobi, kao i o navikama koje mogu
postati zastitni Cinitelj za razvoj djeteta

e educiranje djece, roditelja, edukatora i zajednice o procesu
nastajanja navika i kako pojedinac moZzZe biti kreator Kkoji
kontrolira i stvara navike u svom Zzivotu te koja je uloga
roditelia i odgajatelia u kreiranju zdravih navika kod
predskolske djece

e osposobljavanje djece predskolske dobi o zivotnim vjestinama
i kreiranju zdravih navika kroz sportsko-rekreativni i kreativno-
umijetnicki program

e osposobljavanje odgajatelja i struénih suradnika predskolskih
ustanova

e poticanje prijenosa suvremenih znanja i vjestina na stru¢ne
suradnike zaposlene u vrticima u razli¢itim dijelovima
Republike Hrvatske i poticanje ugradivanja inovativnih modela
i tehnika preventivnog rada u vrticke programe

KAKO RAZVIJATI ZDRAVE NAVIKE?

Ovaj program ¢e pomocCi roditeliima predSkolske djece u
osvjeStavanju zdravih navika koje Zele prenijeti na svoju djecu i
razviti ih kod njih. Roditelji ¢e nauciti kako nastaju navike i kako ih
razviti prvo kod sebe te kako ih zatim prenijeti na djecu.

Program takoder povezuje vrtic tj. odgajatelie i obitelji u
zajedniCkom usuglaSavanju o tome koje zdrave navike Zelimo da
djeca razviju te potiCe sudjelovanje roditelja, odgajatelja i suradnika
u kreiranju zdravih navika kod djece i odraslih.

Program takoder nudi kreativne i sportsko-rekreativne sadrzaje za
djecu i roditelje s ciliem Sto kvalitetnijeg provodenja zajednickog
vremena, ali i stvaranja sretnih trenutaka i pozitivnih iskustava djece
zajedno s roditeljima, koja u¢vrs¢uju zdrave navike za cijeli zivot.
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1. EDUKACIJE ZA
STRUCNJAKE -
ODGAJATELJE |
STRUCNE
SURADNIKE

e KOMUNIKACIJSKE VJESTINE

| OSOBNI RAZVOJ - 8
RADIONICA

EDUKATORI:

o Tanja Prekodravac, prof.
psihologije
o Zeljka Gomuzak Anié soc.

Pedagog, prof.

KOMUNIKACIJSKE VJESTINE |
OSOBNI RAZVOJ

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Ti poruke i Ja poruke, tehnike aktivhog slusanja
te agresivno, pasivno, pasivno-agresivno i
asertivno ponasanje - uvodno ponavljanje i
pozicioniranje trenutnog znanja i profesionalnih
potreba

Jesmo li svjesni kako upravljamo komunikacijom
- koristenjem razliCitih vrsta pitanja i nainom
postavljanja pitanja

Neverbalna komunikacija

Nikad dosta o empaitiji vs. toksi¢na komunikacija
i "master talk"

Vodenje komunikacije - proaktivno vs. reaktivho
komuniciranje, transfer u komunikaciji

KoriStenje socijalnih moci i emocija u
komunikaciji
Komunikacija u igri

Osobna mo¢ i snaga u komunikaciji -
prezentnost (uz upitnik "16personalities")

»Razvoj komunikacije u predskolskoj dobi
znaci ozivljavanje, budenje i pocetak
postajanja covjekom™
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2. RADIONICE ZA

DJECU | RODITELJE y .
ZIVOTNE VJESTINE KOJE SE USVAJAJU KROZ

SPORTSKO-REKREATIVNE | KREATIVNO-
e SPORTSKO - KREATIVNE UMJETNICKE RADIONICE /MODULE

RADIONICE ZA USVAJANJE

ZIVOTNIH VJESTINA “7DRAVE NAVIKE

. "‘RAZVOJ DJETETA KROZ IGRU”

. “EMOCIJE”

. “ODLUCIVANJE | RIESAVANJE PROBLEMA”
. “ODNOSI | ULOGFE”

. “KOMUNIKACIJSKE VJESTINE | DJECA”

. “OTPORNOST | OBITELJ”

. “SENZORICKA INTEGRACIJA | PRIRODA”

. “POVJERENJE DIJETE VS. RODITELJ”
0.“ISKRENOST | MASKE U OBITELJI”

EDUKATORI:

e Bozica Krizani¢, prof.
kineziologije, kondicijska
trenerica i autorica programa

e Zeljka Gomuzak Ani¢, soc.

= ©O© 00 N O OO & WODN =

Pedagog, prof.

JEDNA RADIONICA — 60 min

CJENIK

Gupnih treninga 3-5 obitelji:

4 treninga/mj — 1x tjedno= 452,07 kn ili 60 eur
8 treninga/mj — 2x tjiedno = 904,14 kn ili 120 eur

Individualnog treninga za jednu obitelji:
4 treninga/mj — 1x tjiedno = 655,50 kn ili 87 eur
8 treninga/mj — 2x tjedno = 1.303,47 kn ili 173 eur

RADIONICE PLACAJU RODITELJI
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3. EDUKATORI

Bozica Krizanié, prof. kineziologije, voditeljica i autorica
projekta i izvoditeljica sportsko-rekreativnih aktivnosti za
djecu i roditelje. Trenutno je u edukaciji za Body terapeuta
i Halliwick terapeuta, a zavrsila je edukaciju iz upravljanja
ljudskim resursima. Autorica i voditeljica niza projekata iz
podrucja kineziologije, psiho-socijale, prevencije ovisnosti
i nasilja, odgoja za demokratsko drustvo te prava djece:
,Moje pravo na igru i sport”, Sportsko natjecanje za djecu
s teSko¢ama u razvoju ,Nase pravo na sport® (osmislila,
zapocela projekt i organizirala sedam natjecanja u sklopu
Centra Sunce, nakon C¢ega je projekt predala
Zagrebackom Sportskom savezu osoba s invaliditetom),
.Zdrave navike za zdrave klince®, ,Fair Play“ - odgoj za
demokratsko drustvo, ,Od zdravlja do radnih navika“ ,
.Moje pravo na pokret, govor i Citanje - razvoj pred
Citalackih i CitalaCkih sposobnosti kod djece i mladih s
teSkocama u razvoju“ i dr.

Dugi niz godina vodi razliCite edukacije, radionice i
treninge za oCuvanje zdravlja, stvaranje zdravih navika,
rekreaciju i razvoj psiho-motorickih sposobnosti za djecu i
mlade sa i bez teSko¢a u razvoju, roditelje, gradane i
tvrtke. U Centru Sunce radi od 2011. godine kao
Voditeljica ureda i voditeljica projekata.

U Centru Sunce, takoder nudi mogucnosti individualnog
treninga i treninga u manjim grupama za djecu i odrasle,
kao i za djecu s teSkoCama u razvoju, usmjerava se na
kreiranje ciljeva treninga prema potrebama i Zeljama
klijenata. Kondicijski/individualni treninzi osim vjezbanja i
kretanja ukljuCuju i konstruktivne promjene Zivotnih
navika: u prehrani, prihvacanje aktivhog stila Zivota,
kretanje u prirodi, odnosno na svjeZzem zraku, smanjenje
stresa , dovoljno sna i drugih komponenata koje pozitivho
utjeCu na psiho-fizicko zdravlje Covjeka.
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Tanja Prekodravac, diplomirala je psihologiju na Filozof-
skom fakultetu u Zagrebu, a kontinuirano se obrazuje u
podrucju upravljanja i razvoja ljudskih potencijala kao i u
psihoterapijskom radu te u podrucju cjelozZivotnog obrazo-
vanja u sklopu specijaliziranog programa Managing Conti-
nuing Education na sveucilistu u Clevelandu, SAD.

Prosla je 4-godisnji poslijediplomski studij Gestalt terapije
(Institut fur Integrative Gestalttherapie Wiirzburg - IGW,
Germany) i edukaciju iz Body terapije te niz srodnih obra-
zovnih programa iz podrucja tjelesno orijentirane psihote-
rapije, art terapije, Process worka (procesno-orijentirane
psihoterapije) i dr. Radila je na razvoju, provedbi, supervi-
Ziji i koordinaciji mnogih edukacijskih programa u Hrvat-
skoj. Odrzala je brojne in house seminare i radionice iz
podru€ja komunikacijskih i prezentacijskih vjestina, tim-
skog rada, upravljanja vremenom i ciljevima, profesional-
nog stresa i burnouta, psiholoskih kriznih intervencija, ko-
munikacije, mentoringa, obiteljske medijacije, grupnog
vodenja, motivacije, psiholoskog testiranja i procjene i dr.
za pojedince, grupe, ustanove i organizacije te sudjelovala
u provodenju savjetodavnog rada s mladima i odraslima.
Takoder, uklju€ena je u provedbu razli€itih projekata u vezi
zaposSljavanja mladih i marginaliziranih skupina te nepo-
sredni rad s djecom, mladima i obiteljima.

Licencirani je psiholog te certifikator za izvrsnost u uprav-
ljianju ljudskim resursima ,Certifikat Poslodavac Partner",
zatim licencirani medijator i licencirani provoditelj metodo-
logije ,Cetiri sobe promjene®. Stalni je predava¢ u sklopu
SELECTIO HR Akademije te gost predavac na Odsjeku za
psihologiju Filozofskog fakulteta, Ekonomskog fakulteta i
Hrvatskih studija u Zagrebu te na konferencijama i semi-
narima s temama iz podrucja upravljanja ljudskim resursi-
ma. Clanica je Hrvatskog psiholoskog drustva, Hrvatske
psiholoSke komore te Procelnica Sekcije za psihologiju
rada i organizacijsku psihologi-

ju. Radi u tvrtki SELECTIO na po-

ziciji Direktorice organizacijskog dizajna i razvoja.
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Zeljka Gomuzak Anié, prof. defektolog-socijalni pedagog i
savjetovatelj po principima Realitetne psihoterapije. Ima du-
gogodisnje iskustvo rada u sustavu socijalne skrbi-ustanova
socijalne skrbi za djecu i mlade s poremecajima u ponasa-
nju, kao i u osnovnoj Skoli kao stru¢ni suradnik (socijalni pe-
dagog). Dio radnog iskustva je stekla radeci u neprofitnim
organizacijama, nakon €ega je nastavila raditi kao vanjski
suradnik i konzultant za Centar Sunce. Posjeduje iskustvo
osmi$ljavanja i vodenja projekata kao i iskustvo u evaluaciji,
prikupljanju podataka i kvalitativnoj analizi.

Formirala je tim za osmisljavanje i provedbu evaluacije Pro-
jekta socijalno gospodarskog oporavka za podrucje RH te
provela navedenu evaluaciju uz izradu sluzbenog izvjesc¢a
za Svjetsku banku.

U struénom i osobnom razvoju, izmedu ostalog, usmjerena
je na cjelozivotno ucenje $to je njen strucni razvoj usmijerilo
sve viSe na osmiSljavanje, organizaciju, provedbu, procjenu i
evaluaciju te stru¢no i financijsko vodenje razli€itih projekata.

Bila je Zupanijski diseminator AZOO za fondove EU (nakon
zavrSene edukacije) te trenerica Instituta za drustvena istra-
Zivanja za Skolski kurikulum (nakon zavrsene edukacije).
Sudjelovala je u Cjelovitoj kurikularnoj reformi kao voditeljica
tima za izradu kurikuluma Medupredmetne teme Osobni i
socijalni razvoj.

Zavrsila je edukaciju iz NPL-certificirani NLP praktic¢ar, edu-
kacija iz Teorije izbora/Realitetne psihoterapije, edukaciju na
temu volonterskog managementa u Volonterskom centru Za-
greb uz bogato iskustvo u vodenju projekata i upravljanje

centar za edukaciju
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4. FINANCIRANJE

¢ Radionice za djecu i roditelje
financiraju roditelji

e Edukacije za odgajatelje i
struénjake financira ustanova
za predskolski odgoj

e CJENIK ZA EDUKACIJE ZA ODGAJATELJE |
STRUCNE SURADNIKE

ZA OBRAZOVNE USTANOVE

Edukacije se odrzavaju tijekom 4 dana u trajanju po 4 sata na
dan = Cijena dana je 5.010,44 kn ili 665 eur

Osim navedenog, moguce je kreirati i druge teme edukacije pre-
ma dogovoru s obrazovnom ustanovom

ODOBRENJE POSEBNIH KOLICINSKIH
POPUSTA!!!

Kod prijave 10 obitelji na radionice za
roditelie i djecu (2) ustanovama za
predskolski odgoj se odobrava

popust od 50% na dodatni set
edukacija za odgajatelje i struCnjake.
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5. CILJEVI CENTRA SUNCE

o stvaranje drustva koje omogucéava/pruza
pojedincima svih Zivotnih dobi jednaku priliku za
realiziranje vlastitih potencijala sa svrhom poticanja
ljudskih vrijednosti i razvoja pojedinaca, obitelji
(djeca, mladi, roditelji i stariji) grupa i zajednica,

e promicanje izvaninstitucionalnog  obrazovnog,
odgojnog, psihosocijalnog, savjetodavnog,
rekreativnog, kinezioloSkog, kreativnog, kulturno-
umjetnickog, znanstveno-istrazivackog, izdavackog,
ekoloskog i samoodrzivog te humanitarnog rada,

e promicanje volontiranja,

e promicanje i zaStita ljudskih prava, unapredenje
demokratskih institucija drustva i vladavine prava, te
razvoj demokratskog gradanstva,

o zastita, prevencija i promicanje mentalnog zdravlja.

Vizija Centra je biti mjesto izvrsnosti u pruzanju
razliitih oblika podrSke pojedincima, obiteljima,
grupama i zajednicama kako bi zadovoljili svoje
potencijale i ostvarili kvalitetno zivljenje.

Misija Centra je kroz interdisciplinarni pristup

omoguciti stru¢nu i profesionalnu podrsku
multidisciplinarnog tima. pojedincima, obiteljima,
grupama i zajednicama u Hrvatskoj, zemljama

Europske unije i drugim zemljama.

CENTAR ZA EDUKACIJU | SAVJETOVANJE SUNCE
Albaharijeva 2, 10 000 Zagreb

Tel.: 01 3837 873
Mob.: 091 1689 807

E-mail: info@ti-si-sunce.hr

WEB: www.ti-si-sunce.hr

FB: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce
FB: Moje pravo na igru i sport
Instagram: @centarsunce
TW: Centar Sunce @Ti_si_Sunce
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