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NAPOMENA: 

 

 

Ovaj izvještaj rada pripremio je tim Centra za edukaciju i savjetovanje Sunce, a 

namijenjen je članovima udruge, stručnim suradnim službama Centra Sunce, donatorima i 

ostalim zainteresiranim za naš rad. 

 

Svi podaci u izvještaju su povjerljivi te se s njima tako treba postupati. 

 

Popis korisnika nalazi se zaštićen u arhivi udruge, a na uvid ga može dobiti ovlaštena osoba 

donatora, partnera ili financijera. 
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1. O CENTRU ZA EDUKACIJU I SAVJETOVANJE SUNCE 
 

1.1. RAZVOJ I DJELOVANJE CENTRA SUNCE 
 
Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce osnovan je od strane stručnjaka koji su do tada provodili 
psihosocijalne, edukativne i druge programe radom u više udruga, međunarodnih organizacija, tvrtki 
i državnih ustanova. Prethodnim bogatim iskustvima članova te profesionalnim pristupom Centra 
Sunce i istaknutim rezultatima prepoznatim od nadležnih državnih tijela i šire javnosti, Centar Sunce 
je brzo zauzeo visoku tržišnu i javnu poziciju. 
Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce registriran je kao udruga 2004. godine u Gradskom uredu za 
opću upravu - Grad Zagreb. 
 

1.2. PARTNERSTVA, SURADNJA I FINANCIJERI 
  

Partnerstva i suradnja u lokalnoj zajednici i šire  
Pod partnerstvom podrazumijevamo mrežu odnosa i solidarnosti na tri razine: lokalnoj, 
regionalnoj/nacionalnoj i međunarodnoj, s ciljem organizacijskog, financijskog i programskog 
osnaživanja dotičnih organizacija civilnog sektora koje imaju slična i/ili ista programska područja 
djelovanja. Suradnja se ostvaruje međusektorskim i multisektorskim pristupom u svrhu unapređenja 
zajednice i poboljšanja kvalitete življenja djece, mladih, obitelji i svih ostalih građana. 
 
Domaći partneri i suradnici na razini udruge i pojedinih projekata 

• Vijeće gradske četvrti Trešnjevka Jug  

• Vijeće gradske četvrti Trešnjevka sjever 

• Dom zdravlja Trešnjevka  

• Kineziološki fakultet  

• Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet u Zagrebu 

• Mjesni odbor Knežija 

• Mjesni odbor Prečko 

• Mjesni odbor „Dr. Ante Starčević" 

• Sportsko rekreativno društvo Maars, Zagreb  

• Nastavak suradnje s osnovnim školama u četvrti (OŠ Horvati, OŠ Ljubljanica i OŠ Voltino, OŠ 
Alojzija Stepinca na Vrbanima i dr.) 

• Dječji vrtić Martijanec – Varaždinska županija  

• Dječji vrtić JUREK, Gornja Stubica – Krapinsko-zagorska županija  

• Dječji vrtić RODA (iz Ivanić Grada) – Zagrebačka županija 

• Dječji vrtić IVANIĆ GRAD – Zagrebačka županija  

• Dječji vrtić „HLOJKICA“ – Primorsko-goranska županija 

• Dječji vrtić Zeko, Varaždin – Varaždinska županija 

• Dječji vrtić Ludina, iz Velike Ludine – Sisačko-moslavačka županija  

• Dječji vrtić Bedekovčina – Krapinsko-zagorska županija 

• Dječji vrtić Jaglac, Kumrovec - Krapinsko-zagorska županija 

• Dječji vrtić Vrbovec – Zagrebačka županija 

• Dječji vrtić Siget – Grad Zagreb 

• Općina Krnjak 

• Osnovna škola „Kardinal Alojzije Stepinac“ Krašić 

• Osnovna škola Ljubljanica 

• Dječji vrtić Siget 

• Udruga Univerzalna Škola Sporta Mali Prvaci 
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• Općina Lišane Ostrovičke 

• Grad Otočac 

• Dječji vrtić Poletarac, Zagreb 

• Program predškole pri Osnovnoj školi Sirač 

• Dječji vrtić EN TEN TINI Zagreb  

• Dječji vrtić Sunčana Zagreb 

• DV Vrapče iz Zagreba 

• PRONI Centar za socijalno podučavanje,  

• OŠ Mitnica, Vukovar 

• OŠ Vladimir Nazor, Čepin, 

• OŠ Plaški i područna Saborsko 

• OŠ Ljubljanica, Zagreb 

• DV Kutina 

• DV Pčelica Žakanje i suradnička DV Tounj 

• OŠ Dragutina Domjanića, Zagreb 

• OŠ grofa Janka Draškovića, Zagreb 

• OŠ Alojzija Stepinca, Zagreb 

• OŠ Katarine Zrinski, Krnjak 
 

 
Domaći financijeri 

• Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike  

• Ministarstvo zdravstva 

• Središnji državni ured za demografiju i mlade 

• Ministarstvo demografije i useljeništva 

• Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih 

• Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva  

• Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske 

• Grad Zagreb  

• Privatne tvrtke i građani koji su donirali sredstva za programe Centra Sunce 
 

1.3. CILJEVI  
 

Cilj udruge je stvaranje društva koje omogućava/pruža pojedincima svih životnih dobi jednaku priliku 
za realiziranje vlastitih potencijala kroz organiziranje i provođenje izvaninstitucionalnog obrazovnog, 
odgojnog, psihosocijalnog, savjetodavnog, rekreativnog, zdravstvenog, kreativnog, znanstveno-
istraživačkog, izdavačkog, ekološkog i samoodrživog te humanitarnog rada sa svrhom poticanja 
ljudskih vrijednosti i razvoja pojedinaca, obitelji (djeca, mladi, roditelji i stariji) grupa i zajednica. 
 
Centar Sunce ima za cilj postojećim i planiranim projektima razvijati i unapređivati odnose između 
članova obitelji, doprinijeti smanjenju porasta poremećaja u ponašanju kod djece i mladih, 
pravovremenim intervencijama spriječiti razvoj psihičkih smetnji u djece i mladih, tretmanskim 
intervencijama omogućiti pojedincima zdrav način življenja, edukacijom i informiranjem pomoći 
roditeljima u odgoju uspješne i zadovoljne djece te drugi specifični ciljevi koji su potrebni za razvoj 
sigurne, poticajne, kreativne i manje opasne okoline.  
 
U 2025. godini Centar Sunce nastavlja njegovati četiri osnovna smjera rada, prema Strategiji Centra 
Sunce za razdoblje od 2023.-2027. godine: 
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I. PSIHOSOCIJALNA PODRŠKA 
a) Razvoj zdravih stilova života i zdravih navika kod djece i mladih osoba kroz preventivne i 

kurativne aktivnosti usmjerene na različite oblike neprihvatljivog ponašanja nad i među 
djecom i mladima, prevencija ovisnosti te unapređenje njihovog psihičkog i fizičkog zdravlja  

b) Sadržaji namijenjeni roditeljima i budućim roditeljima 
c) Sadržaji namijenjeni poboljšanju znanja i vještina nastavnika, učitelja i stručnih suradnika 

koji rade u školama i drugim psihosocijalnim ustanovama i budućim stručnjacima (studenti 
društveno-humanističkih fakulteta) za pružanje psihosocijalne podrške krajnjim korisnicima 

d) Sadržaji namijenjeni poboljšanju i očuvanju psihofizičkog zdravlja osoba starijih od 55 
godina 

e) Alternativni oblici skrbi i podrške 
 

II. AKTIVNOSTI ZA OČUVANJE I UNAPREĐENJE ZDRAVLJA - SPORTSKO-REKREATIVNE 
AKTIVNOSTI 

a) Sadržaji za unapređenje psihofizičkog zdravlja djece i mladih te djece i mladih s teškoćama 
u razvoju 

b) Sadržaji za unapređenje psihofizičkog zdravlja roditelja, budućih roditelja i odraslih 
pojedinaca 

c) Sadržaji za razvoj zdravih stilova života i unapređenje psihofizičkog zdravlja zaposlenika i svih 
radno sposobnih osoba te organizacija 

d) Sadržaji za očuvanje psihofizičkog zdravlja starijih osoba 
e) Izvaninstitucionalni i alternativni oblici skrbi i podrška - za djecu/mlade s teškoćama u 

razvoju, udomljenu djecu i osobe starije životne dobi 
 

III. OBRAZOVANJE DJECE, MLADIH I ODRASLIH - CJELOŽIVOTNO UČENJE 
a) Sadržaji za razvoj poduzetništva 
b) Sadržaji namijeni razvoju demokratizacije i civilnog društva te razvoju volonterizma 
c) Obrazovni sadržaji za djelatnike javnih ustanova, koje se bave djecom i mladim osobama i 

buduće stručnjake  
d) Sadržaji za osobni i profesionalni razvoj (cjeloživotno učenje) 
e) Promicanje društveno odgovornog poslovanja 
f) Potreba za kreativnim izražavanjem i kulturnim programima 

− Ekspresivni i kreativni razvoj 

− Kulturno obogaćivanje  
g) Očuvanje prirode, ekologija i održivi razvoj 

− Edukacije i osvještavanje za djecu i mlade u obrazovnim institucijama 

− Edukacije i osvještavanje za djecu i mlade u lokalnoj zajednici 

− Edukacije i osvještavanje za odrasle 

IV. IV. SOCIJALNO PODUZETNIŠTVO 
a) Razvoj roba i usluga na tržištu na poduzetnički i inovativan način, a ostvarenu dobit koristi 

primarno za ispunjavanje društvenih ciljeva i ostvarivanje svoje misije  

b) Pružanje inovativnih rješenja postojećih društvenih problema te socijalne inovacije 
usmjerene unapređivanju života ljudi kroz promoviranje društvenih promjena  

c) Edukacije i radionice kulturnog, psihosocijalnog, kineziološkog, kulturnog, ekološkog, 
održivog i drugog sadržaja sukladno Statutu Udruge 
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1.4. KORISNICI U 2025. GODINI 
 

Udruga je u 2025. godini provodila aktivnosti/programe/projekte za slijedeće ciljane skupine: 

• djeca - opća populacija  

• djeca bez odgovarajuće roditeljske skrbi  

• djeca do 14 godina  

• djeca od 14 do 18 godina  

• djeca iz obitelji korisnika sustava socijalne skrbi  

• djeca s poremećajima u ponašanju  

• djeca s teškoćama u razvoju  

• djeca u riziku od socijalne isključenosti  

• građani - opća populacija  

• jedno roditeljske obitelji  

• manjine - općenito  

• predstavnici medija  

• mladi - opća populacija  

• mladi s poremećajima u ponašanju  

• mladi s teškoćama u razvoju  

• nezaposleni  

• obitelji  

• odgojno-obrazovne ustanove  

• odgojno-obrazovni djelatnici  

• osobe s invaliditetom  

• osobe s intelektualnim teškoćama  

• osobe starije životne dobi  

• osobe u riziku od siromaštva i siromašne osobe  

• poslovne organizacije  

• roditelji  

• roditelji djece s teškoćama u razvoju  

• studenti  

• trudnice  

• učenici  

• umirovljenici  

• ustanove socijalne skrbi  

• volonteri.  
 
 

1.5. INSTITUCIONALNI RAZVOJ 
 

Svjesni potreba i važnosti kontinuiranog obnavljanja znanja i unapređivanja vještina, u Centru Sunce 
se radi na stalnom poboljšanju profesionalnih i stručnih kapaciteta.  
U svrhu postizanja tog cilja ostvaruje se razmjena informacija između svih aktivnih članova Centra 
Sunce, šalju se obavijesti o stručnim edukacijama, seminarima i konferencijama, provodi se intervizija 
za sve koji direktno rade s klijentima, barem jednom godišnje provodi se evaluacija rada svakog 
zaposlenika te se omogućuju odlasci na edukacije i seminare koliko je to moguće. 
 
Zaposlenici i članovi Centra Sunce su ove godine aktivno sudjelovali na nekoliko vanjskih edukacija 
i stručnih skupova: 

• 19. i 20. svibnja 2025. godine - NLP Basic (Strategije utjecajnosti 1) koja se održavala u 

organizaciji NLP Hrvatska – sudjelovala su dva zaposlenika: Anja Ričković i Leon Koražija 
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• 22. svibnja 2025 godine - Postavljanje granica u organizaciji NLP Hrvatska – sudjelovali četiri 

zaposlenika: Božica Križanić, Željka Gomuzak Anić, Anja Ričković i Leon Koražija 

• 25. - 26. listopada 2025.  -  Moć tijela  – Od straha do slobode, u organizaciji CIR ICBP 

Zagreb, sudjelovala Božica Križanić 

• Od 22.11.2025. godine – dvije zaposlenice započele su petogodišnju edukaciju za terapeute 

tjelesno orijentirane psihoterapije u edukaciji CIR ICBP. CIR ICBP je trening institut 

akreditiran od strane Europske asocijacije za tjelesnu psihoterapiju (EABP) te zadovoljava 

europske i hrvatske psihoterapijske trening standarde: Božica Križanić, Željka Gomuzak Anić 

 

INTERNE EDUKACIJE 
Nastavljena je provedba interne edukacije u svrhu jačanja organizacijskih i/ili stručnih kapaciteta - za 
tim (volontere i zaposlenike Centra Sunce, kao i za korisnike na pojedinim projektima) održane su 
sljedeće edukacije: 

• Edukacija za volontere/asistente u treningu na programu „Moje pravo na igru i sport“ (rad s 
djecom s teškoćama u razvoju) i edukacija za studente Kineziološkog fakulteta 

• Redovito održavanje timskog sastanka uživo ili online. 
 

2. OSNOVNE INFORMACIJE O RADU CENTRA SUNCE U 
2025. GODINI 

 

2.1. RAD UPRAVNIH I STRUČNIH TIJELA 
 

U 2025. godini održane su dvije sjednice Skupštine Centra Sunca. 
 
Na redovnoj Skupštini 24.09.2024. godine predstavljene su sljedeće točke:  

1. Prihvaćanje dnevnog reda Skupštine  

2. Izbor zapisničara i ovjerovitelja zapisnika  

3. Obavještavanje o rezultatima Upitnika o funkcioniranju sustava financijskog upravljanja i 

kontrola za 2024. godinu 

4. Predstavljanje Izvještaja o radu za 2024. i predstavljanje rada u 2025. godini 

5. Razno. 

 
Na redovnoj Skupštini 30.12.2025. godine predstavljene su sljedeće aktivnosti:  

1. Prihvaćanje dnevnog reda Skupštine 
2. Izbor zapisničara i ovjerovitelja zapisnika 
3. Ažuriranje popisa članova u 2025. godini i utvrđivanje kvoruma  
4. Predstavljanje rada u 2025. godini 
5. Planovi za 2025/26. godinu 
6. Rebalans proračuna za 2025. godinu  
7. Prihvaćanje Operativnog plana i programa za 2026. godinu 
8. Prihvaćanje Financijskog plana i programa za 2026. godinu 
9. Razno. 

 
Na sjednicama Upravnog odbora, provođena je kontrola provedbe pojedinih projekata i projektnih 
aktivnosti, kontinuirano se prati broj zaposlenika kao i potreba za donošenjem novih odluka vezanih 
uz visinu plaća (ovisno o projektima), zapošljavanje novih zaposlenika sukladno potrebama, radnom 
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vremenu, pravima zaposlenika i dr. te je rađena godišnja analiza ostvarenja Operativnog i Financijskog 
plana za 2025. godinu i  Strategije za period od 2023.-2027. godine te ostvarivanje unaprjeđenja 
ključnih organizacijskih komponenti, rađeni su planovi za tekuću godinu, izrađen je Operativni plan i 
program te Financijski plan za 2026. godinu. 
 

2.2. ČLANSTVO 
 
Broj članova u 2025. godini u Centru Sunce je 17 

− 13 aktivnih članova 

− 4 pasivnih članova 
 
Sukladno članku 17. Statuta, tijela upravljanja Udrugom su: 

1. Skupština 
2. Upravni odbor 
3. Nadzorni odbor 

 
Članstvo u Centru Sunce 
Članstvo može biti aktivno, pasivno i počasno. 
Aktivni članovi su osobe koje u potpunosti prihvaćaju ciljeve Udruge i to pismeno potvrde, odnosno 
osobe koje sudjeluju u radu Udruge aktivno; čine ih zaposlenici i suradnici koji su ispunili Pristupnicu i 
platili godišnju članarinu za tekuću godinu. Imaju pravo birati i biti birani u tijela Udruge. Aktivnim 
članom postaje se na temelju odluke Upravnog odbora koju potvrđuje Skupština. Upravni odbor ima 
pravo odbiti zahtjev za aktivnim članstvom. Aktivni članovi imaju pravo sudjelovati na Skupštinama 
Udruge, donositi odluke i biti birani na rukovodeće funkcije Udruge. 
 
Pasivni članovi su osobe koje koriste sadržaje/aktivnosti Udruge za svoje potrebe; osobe koje aktivno 
sudjeluju u pisanju i realizaciji nekog projekta Udruge i ostali građani, a izrazili su želju da postanu 
članovi. Nemaju pravo donošenja odluka vezanih za rad Udruge i ne mogu biti birani u tijela 
upravljanja. Pasivni članovi imaju pravo sudjelovati na Skupštinama u svojstvu promatrača. Pasivni 
članovi trebaju ispuniti Pristupnicu i platili godišnju članarinu za tekuću godinu.  
Aktivni član može postati svaki pasivni član na vlastiti pismeni zahtjev ili uz njegovu suglasnost po 
pismenom prijedlogu člana Upravnog odbora, Predsjednika Upravnog odbora ili pojedinog člana 
Skupštine, ukoliko je osoba aktivno sudjelovala u radu Udruge najmanje 12 mjeseci. Odluku o prijemu 
pasivnog člana u aktivno članstvo donosi Upravni odbor, a potvrđuje Skupština. 
Aktivni član može postati pasivni član na vlastiti pismeni zahtjev ili po pismenom prijedlogu člana 
Upravnog odbora, Predsjednika Upravnog odbora ili pojedinog člana Skupštine ukoliko u razdoblju od 
12 mjeseci ne sudjeluje aktivno u radu Udruge. Odluku donosi Upravni odbor, a potvrđuje Skupština. 
 
Počasni član je osoba koja je osobnim radom i zalaganjem osobito pridonijela rezultatima i 
ostvarivanju ciljeva Udruge. Počasni član može postati i državljanin strane države. Počasnog člana bira 
Skupština na prijedlog Upravnog odbora. Može sudjelovati u radu Skupštine, ali ne može birati i biti 
biran u tijela udruge, ne može odlučivati i nije dužan plaćati članarinu. U Nadzorni odbor može biti 
biran.  
Prijedlog za počasno članstvo može dati svaki aktivni član Udruge ili Skupština na prijedlog Upravnog 
odbora. 
 
Odluku o počasnom članstvu donosi Skupština. 
 
Članovi Udruge plaćaju članarinu u iznosima koje utvrdi Upravni odbor.  
Upravni odbor određuje vremenski period ili intervale plaćanja članarine koji mogu biti mjesečni, 
tromjesečni, godišnji ili drugo. 
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Članice/članovi Upravnog odbora od 13.9.2024. godine  do 13.09.2028. godine su: 

1. Tanja Prekodravac 
2. Blaž Krajinović 
3. Matija Marković 
4. Daniel Brkan 
5. Ana Jadrešin 

 
Predsjednica Upravnog odbora je Tanja Prekodravac. 
Zamjenik Predsjednice Upravnog odbora je Matija Marković 
 
Članovi Nadzornog odbora su: 

1. Lana Načinović 
2. Lana Jurčec 
3. Ana Karakaš 

 
Na sjednici Skupštine udruge 13.9.2024. godine izabrani su gore navedeni članovi Upravnih tijela. 
Mandat članova Upravnih tijela traje 4 godine, od 13.9.2024. do 13.9.2028. godine. 
 

 

2.3. OSOBLJE CENTRA SUNCE 
 

U 2025. godini Centar Sunce ima kontinuirano stalno zaposlene osobe, s manjim promjenama u 
osoblju, a prosječno je na razini godine bilo zaposleno 4-5 osoba. Osim stalno zaposlenih i povremeno 
zaposlenih zaposlenika (sukladno potrebama projekata) angažirani su vanjski suradnici, volonteri, i 
aktivnosti se provode u kontinuitetu: 
Aktivnosti na razini udruge tijekom 2025.g.  provodi tim od 4-5 zaposlenika: 

1. Voditeljica ureda i projekata (ugovor o radu, na neodređeno – puno radno vrijeme). prof. 
kineziologije i kondicijska trenerica.  

2. Voditeljica projekata i strateškog razvoja (ugovor o radu na puno radno vrijeme s rješenjem 
Prava na rad s polovicom punog radnog vremena, temeljem prava zaposlenog roditelja djeteta 
s težim smetnjama u razvoju (HZZO), na neodređeno ). Prof. defektologije i socijalni pedagog. 
Od 22.05.2025. godine do kraja godine na ugovor o dodatnom radu (jer je otišla raditi na drugo 
radno mjesto) 

3. Koordinatorica projekata i administratorica: (ugovor o radu na određeno, od 1.05.2024. 
kontinuirano, na puno radno vrijeme, od rujna na čuvanju trudnoće), mag. psihologije. 

4. Voditelj financija: (ugovor o radu na neodređeno, na puno radno vrijeme, od 1.07.2024. do 
22.12.2025. godine kada je prešao na dugo radno vrijeme), mag. ekonomije 

5. Voditeljica aktivnosti za djecu s teškoćama u razvoju, njihovu braću i sestre te njihove 

roditelje (ugovor o radu na pola radnog vremena, od 15.01. do 14.04.2025. godine, na 

određeno i od 15.09. do 14.12.2025. godine), mag. eduk. rehabilitacije 

6. Čistač poslovnih prostora od 1.02. do 31.12.2025. godine na ugovor o dodatnom radu 

 
U 2025. godini i dalje smo usmjereni na jačanje Udruge u organizacijskom, programskom i u 
kadrovskom smislu, osnaživanju i održavanju tima volontera i suradnika, brojčano i stručno, s ciljem 
razvijanja i provođenja aktivnosti i programa koji promiču i unapređuju razvoj i zdravlje građana.  
Tim je oformljen i stabilan, ciljano od zaposlenika i suradnika različitih struka, kao i velikog broja 
volontera koji nose aktivnosti i osiguravaju kvalitetu rada, a kroz edukacije i supervizije omogućeno 
je njihovo profesionalno usavršavanje i rast. Edukaciji i redovitoj intraviziji volontera posvećujemo 
veliku pažnju kako bismo time osigurali kvalitetne i stručne usluge klijentima/korisnicima.  
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Volonterski angažman 
Osim zaposlenika, u odvijanju aktivnosti tijekom 2025. godine sudjelovao je velik broj volontera i 
vanjskih suradnika – 82 volontera s ukupno 302,5 sati volonterskog rada na različitim aktivnostima. 
Od ukupno 82 volontera, 18 volontera je volontiralo dugoročno (više od 3 mjeseca), a 64 volontera je 
volontiralo kratkoročno, što je u skladu s potrebama u aktivnostima Centra Sunce u 2025. godini. 
 
Broj volontera i broj odrađenih volonterskih sati u udruzi tijekom 2025. godine bit će prijavljen 
mjerodavnom Ministarstvu rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, kako bi se što 
kvalitetnije pratio broj odrađenih volonterskih sati na razini čitave Hrvatske. 
 
Među studentima društveno-humanističkih fakulteta, Centar Sunce je prepoznat kao organizacija koja 
pruža kvalitetna znanja i iskustva kroz sudjelovanje u aktivnostima, edukaciju i superviziju, stoga 
imamo jako dobar odaziv volontera-studenata. 
 
 

2.4. PROSTOR DJELOVANJA 
 

Tijekom 2025., Udruga je djelovala u Zagrebu na nekoliko lokacija: na području Trešnjevke, na Knežiji 
Albaharijeva 2 i u Sky Office-u (Rudeš).  
 
U Albaharijevoj 2, Knežija, povremeno koristimo sljedeće prostore: URED/SOBA 2, 
 Galerija/Prostorija,  Velika dvorana, Soba 4 i drugi prostori. 

 
 

Sky Office, Ulica Roberta Frangeša Mihanovića 9, Zagreb (Business Club 5) 

Godišnji najam poslovnih prostora (ured, konferencijska dvorana) u Business Clubu 5 na 14. katu u Sky 
Office-u. 
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3. PROVEDENI PROGRAMI CENTRA SUNCE I OSVRT NA 
EFEKTE AKTIVNOSTI 

 
U sljedećim tablicama naveden je popis projekata koji su provođeni i završeni u 2025. godini te popis 
projekata/programa koji se nastavljaju provoditi i u 2025. godini sa završetkom u 2026. ili kasnije: 
 

PROJEKTI ZAVRŠENI U 2025. GODINI 
 

PROJEKT 
 

DONATOR 
 

VODITELJ 
 

IZNOS 
VRIJEME TRAJANJA 

PROJEKTA 

Moje pravo na igru 
i sport - usluge - 
prva godina 
provedbe – 
ZAVRŠENA DRUGA 
GODINA 
PROVEDBE 
PROJEKTA* 

Ministarstvo rada, 
mirovinskoga 
sustava, obitelji i 
socijalne politike 

Božica Križanić  25.000,00 €  1.06.2023.-
31.05.2026. 

Zdrave navike za 
zdrave vrtiće 

Grad Zagreb Božica Križanić  2.650,00 €  2.10.2024.- 
30.04.2025. 

Ja mogu ja hoću 
raditi i stvarati - 
edukacija mladih 
za tržište rada  

Grad Zagreb Željka Gomuzak 
Anić 

 8.190,74 Eura  1.09.2024.- 
31.05.2025. 

Poticajna obitelj za 
razvoj zdravih 
navika  

Ministarstvo 
demografije i 
useljeništva 

Željka Gomuzak 
Anić 

 13.300,00 Eura  1.12.2024. - 
10.08.2025.  

Ja mogu, ja hoću - 
biti mali 
poduzetnik 

Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
mladih 

Božica Križanić  8.666,67 Eura  14.11.2024. - 
31.08.2025.  

Moje pravo na igru 
i sport 

Grad Zagreb Božica Križanić  5.800,00 €  1.09.2024.- 
31.08.2025. 

Moje pravo na igru 
i sport – ZAVRŠENA 
TREĆA GODINA 
PROVEDBE 
PROJEKTA 

Ministarstvo 
zdravstva 

Božica Križanić  14.599,51 €  3.11. 2022. - 2.11. 
2025. 

Zdrave navike za 
zdrave klince I. – 
ZAVRŠENA TREĆA 
GODINA 
PROVEDBE 
PROJEKTA 

Ministarstvo 
zdravstva 

Božica Križanić  26.544,56 €  4.11. 2022. - 3.11. 
2025. 

Zdrave navike za 
zdrave klince II. – 
ZAVRŠENA DRUGA 
GODINA 
PROVEDBE 
PROJEKTA 

Ministarstvo 
zdravstva 

Božica Križanić  37.300,00 €  15.11.2023. - 
14.11.2025. 

Institucionalna 
podrška – 
ZAVRŠENA DRUGA 
GODINA 
PROVEDBE* 

Nacionalna zaklada 
za razvoj civilnog 
društva 

Božica Križanić  27.050,00 €  1.01.2024. - 
31.12.2026. 
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PROJEKTI KOJI SE PROVODE 2025. DO 2026. GODINE I/ILI DULJE 
 

 
PROJEKT 

 
DONATOR 

 
VODITELJ 

 
IZNOS 

VRIJEME TRAJANJA 
PROJEKTA 

Moje pravo na igru 
i sport - usluge - 
prva godina 
provedbe – TREĆA 
GODINA 
PROVEDBE 
PROJEKTA* 

Ministarstvo rada, 
mirovinskoga 
sustava, obitelji i 
socijalne politike 

Božica Križanić  25.000,00 €  1.06.2023.-
31.05.2026. 

Ja mogu ja hoću - 
realizirati svoju 
ideju – PRVA 
GODINA 
PROVEDBE 
PROJEKTA 

Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
mladih 

Željka Gomuzak 
Anić 

 26.000,00 €  1.10.2025. do 
30.09.2027. 

Zdrave navike za 
zdrave vrtiće II. 

Grad Zagreb Božica Križanić  2.800,00 €  1.09.2025. - 
31.05.2026. 

„Moje pravo na 
igru i sport“ – 
usluge za djecu s 
teškoćama u 
razvoju 

Grad Zagreb Božica Križanić  3.500,00 €  1.09.2025. - 
31.08.2026. 

Obitelj kao 
oslonac - zdravi 
odnosi za 
emocionalnu 
otpornost 

Ministarstvo 
demografije i 
useljeništva 

Božica Križanić  30.000,00 €  1.12.2025-30.11.2026 

ZDRAVE NAVIKE 
ZA ZDRAVE KLINCE 
III - obitelj kao štit 
u prevenciji 
ovisnosti 

Ministarstvo 
zdravstva 

Božica Križanić  50.000,00 €  17.11.2025.-
16.11.2028. 

Susjed koji zna 
pomoći-
popularizacija 
civilne zaštite, 
podizanje svijesti i 
edukacija o 
prijetnjama  

Grad Zagreb Željka Gomuzak 
Anić 

 18.500,00 €  1.01. -31.10.2026. 

Ja mogu, ja hoću - 
biti mali 
poduzetnik II. 

Ministarstvo 
znanosti 
obrazovanja i 
mladih 

  15.593,31 €  26.11.2025. - 
31.08.2026. 

Institucionalna 
podrška – TREĆA 
GODINA 
PROVEDBE* 

Nacionalna zaklada 
za razvoj civilnog 
društva 

Božica Križanić  27.050,00 €  1.01.2024. - 
31.12.2026. 

 

Kompletan izvještaj po pojedinim projektima nalazi se u arhivi finalnih izvještaja financijerima. 
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AKTIVNOSTI UDRUGE PO PROJEKTIMA 
 

U 2025. godini Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce provodio je deset projekta koji su se provodili 
i završili u 2025. godini, dok se još deset projekata nastavlja provoditi i u 2025. godini sa završetkom 
u 2026. ili 2027. godini (od čega su dva projekta nastavak od 2025. godine tj. odnose se na treću 
godinu provedbe istoimenog projekta*). Naše programe i projekte financirali su različiti donatori, a 
projekti su usmjereni na zaštitu mentalnog, psihičkog i fizičkog zdravlja djece i mladih, kao i djece i 
mladih s teškoćama u razvoju i odraslih osoba, prevenciju nasilja i neprihvatljivog ponašanja, 
prevenciju ovisničkog ponašanja te edukacije iz područja poduzetništva i održivog razvoja. Osim 
navedenog, pojedinim projektima/programima poticali smo, kako razvoj volonterizma u lokalnoj 
zajednici, demokratizaciju društva, poduzetništvo i održivi razvoj, tako i pokretanje različitih inicijativa. 
Također dio projektnih aktivnosti bio je usmjeren na razvoj roditeljskih kompetencija i životnih vještina 
djece i mladih. U daljnjem tekstu bit će opisane aktivnosti provedene po pojedinim projektima. 

 

3.1.  POTICAJNA OBITELJ 

Poticajna obitelj za razvoj zdravih navika 
 

DONATOR: MINISTARSTVO DEMOGRAFIJE I USELJENIŠTVA 

TRAJANJE: 1.12. 2024. do 10.08.2025. godine 

PARTNER NA PROJEKTU: OPĆINA KRNJAK 

 

Projektni ciljevi ostvaruju se provedbom planiranih projektnih aktivnosti. Opći cilj projekta 

„Poticajne obitelji za razvoj zdravih navika“ je multidisciplinarnim pristupom pružiti aktivnu podršku 

roditeljima u zajednici kako bi se doprinijelo jačanju njihovih roditeljskih kapaciteta. 

 

Posebni ciljevi projekta su: 

1) pružiti podršku i zaštitu zdravlja (fizičkog i mentalnog) roditelja i djece kroz individualno i 

partnersko savjetovanje roditelja, edukacije za trudnice, edukacije za roditelje te radionice razvojne 

gimnastike i masaže 

2) promicati ravnopravno roditeljstvo kroz edukacije i savjetovanje te uključivanjem oba roditelja u 

projektne aktivnosti 

3) doprinijeti uspostavi ravnoteže između poslovnog i privatnog života roditelja kroz edukacije i 

savjetovanje 

 

Provedbom projekta u razdoblju od 1.12.2024. do 31.7.2025. provedeno je svih planiranih 6 

radionica razvojne gimnastike i masaže, 6 edukacija za roditelje, 4 edukacije za trudnice i 17 sati 

individualnog i partnerskog savjetovanja. Na radionicama razvojne gimnastike i masaže roditelji su 

savladali vještine razvojne gimnastike i masaže dojenčadi i male djece - puzača (od 3 do 18 mjeseci 

starosti) kojima će potaknuti zdrav razvoj svoga djeteta i povećati emocionalnu povezanost sa 

svojim djetetom, čime se izravno doprinijelo ostvarivanju prvog posebnog projektnog cilja. Na 

radionicama su sudjelovali roditelji oba spola.  

Na edukacijama za roditelje, sadašnji i budući roditelji naučili su primjerene vještine komunikacije s 

djetetom predškolske dobi, razvojne potrebe i odrednice psihosocijalnog razvoja svoga djeteta, 

izvore roditeljskog stresa i tehnike nošenja s istim, adekvatne roditeljske vještine i vještine 
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postavljanja granica, tehnike upravljanja vremenom u cilju uspješnog balansiranja privatnog i 

poslovnog života te uspješno održavanje partnerstva u odgoju djece. Navedenim smo doprinijeli 

ostvarenju prvog i trećeg posebnog projektnog cilja.  

Također, kao i u radionicama razvojne gimnastike i masaže, na edukacijama za roditelje sudjelovali 

su roditelji oba spola, često zajedno kao parovi. Ravnopravnim sudjelovanjem oba roditelja, uz 

pokrivanje teme partnerstva i ravnopravnog roditeljstva na edukacijama, promicali smo 

ravnopravno roditeljstvo čime smo doprinijeli ostvarivanju drugog posebnog projektnog cilja.  

Na edukacijama za trudnice, trudnice su educirane o strahovima vezanima uz trudnoću, porod i 

majčinstvo, postporođajnoj depresiji te kako brinuti o sebi nakon poroda, čime smo aktivno 

doprinijeli zaštiti mentalnog zdravlja trudnica za vrijeme i nakon trudnoće te smo doprinijeli 

ostvarivanju prvog posebnog projektnog cilja. 

Tijekom dosadašnje provedbe projekta održano je i 17 sati individualnog i partnerskog savjetovanja 

za roditelje na kojem su roditelji osnaženi za nošenje sa stresom koji nosi roditeljska uloga te 

usklađivanje roditeljske uloge s drugim segmentima života, osnaženi su za balansiranje privatnog i 

poslovnog života te su osnaženi za njegovanje partnerstva u odgoju djece. 

Provedbom svih planiranih aktivnosti u okviru projekta Poticajne obitelji za razvoj zdravih navika u 

potpunosti smo ostvarili postavljene projektne ciljeve. Multidisciplinarnim pristupom unaprijedili 

smo roditeljske kapacitete roditelja koji žive na području grada Zagreba, općine Krnjak te na 

području cijele Hrvatske (kroz online edukacije). 

                  

IZRAVNI KORISNICI na ovom projektu su sadašnji i budući roditelji koji stanuju na području grada 

Zagreba i općine Krnjak. U projektu je sudjelovalo 45 sadašnjih i budućih roditelja oba spola (34 žene 

i 11 muškaraca). 8 roditelja (7 majki i 1 otac) stanuje na području općine Krnjak, 29 roditelja (20 žene 

i 9 muškaraca) stanuje na području grada Zagreba, dok preostalih 8 korisnika (2 majke, 1 otac i 5 

trudnica) dolaze iz različitih dijelova Republike Hrvatske (sudjelovali na online edukacijama koje su bile 

otvorene za sve građane RH). 

 

Roditelji su sudjelovali u projektnim aktivnostima namijenjenima za roditelje: 

1) Radionice razvojne gimnastike i masaže – sudjelovalo 8 roditelja 
2) Edukacije za roditelje – sudjelovalo 27 roditelja 
3) Individualno i partnersko savjetovanje – sudjelovalo 10 roditelja 
4) Edukacije za trudnice – sudjelovalo 8 trudnica 
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Obitelj kao oslonac - zdravi odnosi za emocionalnu otpornost 
 

DONATOR: MINISTARSTVO DEMOGRAFIJE I USELJENIŠTVA 

TRAJANJE: 1.12.2025. - 30.11.2026. godine 

PARTNER NA PROJEKTU: DJEČJI VRTIĆ PČELICA ŽAKANJE I DJEČJI VRTIĆ KUTINA 

 

Od 1. -31. prosinca 2025. godine odrađene su pripremne aktivnosti za početak provedbe projekta 

koji kreće s aktivnostima u sljedećoj godini. 

SAŽETAK PROJEKTA: Aktivna podrška mentalnom zdravlju djece i (sadašnjih i budućih) roditelja kroz 

niz edukacija, radionica, treninga, savjetovanja i grupi podrške za trudnice, roditelje i njihovu djecu 

koje pruža multidisciplinarni tim stručnjaka. 

OPĆI CILJ PROJEKTA je multidisciplinarnim pristupom pružiti kvalitetnu i dostupnu 

izvaninstitucionalnu podršku djeci i roditeljima u zajednici kako bi se doprinijelo jačanju njihovog 

mentalnog zdravlja i emocionalne otpornosti s ciljem stvaranja poticajnog okruženja za obitelji s 

djecom. 

 

POSEBNI CILJEVI PROJEKTA SU: 
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1) unaprijediti roditeljske vještine i ojačati roditeljske kapacitete za brigu i skrb o djeci kroz 

edukacije za roditelje i individualno i partnersko savjetovanje u urbanim i ruralnim područjima, 

jačajući kapacitete i potičući suradnju lokalnih organizacija i dionika (većina aktivnosti provest će se 

u županije/a razvrstane/ih u I. i II. skupinu jedinica područne (regionalne) samouprave sukladno 

Odluci o razvrstavanju jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave prema stupnju 

razvijenosti, NN 3/24) 

2) promicati ravnopravno roditeljstvo kroz edukacije i savjetovanje te uključivanjem oba roditelja u 

projektne aktivnosti 

3) doprinijeti uspostavi ravnoteže između obiteljskog i poslovnog života te smanjenju roditeljskog 

stresa kroz edukacije i savjetovanje 

4) pružiti podršku mentalnom zdravlju trudnica i majki male djece kroz organizirane grupe podrške i 

savjetovanje 

5) podržati jačanje mentalnog zdravlja i socio-emocionalnih kompetencija djece kroz igru i sport kao 

i očuvanje psiho-fizičkog zdravlja roditelja i djece kroz igru i sport 

 

 

3.2. PROJEKTI O PODUZETNIŠTVU ZA MLADE  
                             

Ja mogu, ja hoću raditi i stvarati - edukacija mladih za tržište rada 
 

DONATOR: GRAD ZAGREB 

TRAJANJE: 1.9.2024. – 31.5.2025. 

SURADNICI. FAKULTETI SVEUČILIŠTA U ZAGREBU 

 
Projekt „Ja mogu, ja hoću raditi i stvarati – edukacija mladih za tržište rada“ namijenjen je mladima u 

dobi od 15 do 25 godina života koji žive na području Grada Zagreba. Cilj projekta je poučiti mlade 

mogućnostima samozapošljavanja i pravima na tržištu rada te osnažiti poduzetnička znanja i vještine. 

Projekt je u potpunosti usklađen s Programom za mlade Grada Zagreba od 2022. do 2025. jer 

prepoznaje problem nezaposlenosti mladih kroz nedovoljnu pripremljenost mladih tijekom 

obrazovanja te nepovoljan položaj na tržištu rada kroz učestali rad na određeno vrijeme i 

neadekvatnost obrazovanja tijekom zaposlenosti. Također, projekt je usklađen sa svim relevantnim 

strategijama na nacionalnoj razini, uključeno Strategiju razvoja RH do 2030. 

OPĆI CILJ PROJEKTA je poučiti mlade mogućnostima samozapošljavanja i pravima na tržištu rada te 

osnažiti poduzetnička znanja i vještine. 

 

SPECIFIČNI CILJEVI PROJEKTA SU: 

1) Educirati mlade o pravima i obvezama iz domene radnih prava 

2) Educirati mlade o mogućnostima pokretanja vlastite tvrtke i društvenom poduzetništvu te izradi 

poslovnog plana i financijske pismenosti 
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3) Pružiti mladima konkretno praktično iskustvo u osmišljavanju, organizaciji i realizaciji jedne 

poduzetničke aktivnosti 

 

AKTIVNOSTI OVOG PROJEKTA podijeljene su u dvije skupine: 

1. Edukativne radionice – održano 6 planiranih edukacija/radionica za mlade na teme: 

• Prava i obveze radnika u hrvatskom zakonodavstvu – 17 mladih (9 djevojaka i 8 mladića) 

• Pokretanje vlastitog poslovanja i poticaji za samozapošljavanje – 14 mladih (6 djevojaka i 8 

mladića) 

• Društveno poduzetništvo – 9 mladih (3 djevojaka i 6 mladića) 

• Financijska pismenost i osnovni financijski pojmovi u poslovanju – 12 mladih (7 djevojaka i 5 

mladića) 

• Osnove pripreme poslovnog plana – 29 mladih (9 djevojaka i 20 mladića) 

• Organizacija vremena i vođenje timova – 11 mladih (5 djevojaka i 6 mladića) 

 

2. Praktična provedba projekta 

U ovoj aktivnosti izravni korisnici su u 5 timskih sastanaka osmislili i realizirali proslavu povodom 

20. obljetnice rada i djelovanja Centra Sunce koja je održana 17. prosinca 2024. Navedeno je 

realizacija praktične primjene naučenih znanja tijekom edukacija. U provedbu programa uključeno 

je ukupno 12 volontera. 

Volonteri u projektu su mladi koji su sudjelovali u ciklusu radionica o poduzetništvu. Zadatak i uloga 

volontera je kroz volonterski angažman osmisliti, organizirati i provesti manifestaciju obilježavanja 

20 godina rada Udruge te prenijeti naučena znanja svojim kolegama. Na samoj proslavi 20 

obljetnice rada Udruge volonteri su pomagali u svim organizacijskim aspektima (uređenje prostora, 

prijem gostiju, podjela osvježenja…). 

Na proslavi 20. obljetnice Centra Sunce sudjelovalo je 13 mladih (od čega 8 djevojaka i 5 mladića). 

 

 

3. Medijska kampanja 

• 6 objava na društvenim mrežama Centra Sunce 

• 6 objava na web stranici Centra Sunce 

• 2 letka za oglašavanje projektnih aktivnosti 

• 1 prijavni obrazac za projektne aktivnosti 

• 3 objave na internetskim stranica suradničkih organizacija – fakulteta na području grada 

Zagreba 

 

Korisnici projekta su mladi u dobi od 15 do 25 godina, oba spola, koji žive na području Grada Zagreba 
(imaju prebivalište ili boravište u Zagrebu). Na projektu je sudjelovalo ukupno 64 korisnika ( 32 
mladića i 32 djevojka). 
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Ja mogu, ja hoću – biti mali poduzetnik 
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANJA I MLADIH 

TRAJANJE: 15.11.2024. – 31.08.2025. godine 

PARTNERI NA PROJEKTU: OŠ „KARDINAL ALOJZIJE STEPINAC“, KRAŠIĆ I OŠ LJUBLJANICA, ZAGREB 

Tokom studenog i prosinca 2024. godine započete su pripremne radnje za projekt. U skladu s 

rezultatima znanstvenih istraživanja, programi edukacija o poduzetništvu u školama imaju brojne 

pozitivne utjecaje na učenike (poput jačanja osjećaja samoefikasnosti, unaprjeđenja vještina timskog 

rada i komunikacijskih vještina) te povećavaju vjerojatnost uključivanja u poduzetničke pothvate 

kasnije u budućnosti. 

OPĆI CILJ PROJEKTA je doprinijeti jačanju kompetencija i unaprjeđenju znanja i vještina učenika kroz 

program izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja.  

POSEBNI CILJEVI PROJEKTA su konkretno rješavanje prepoznatih problema: 

− unaprijediti znanja i vještine učenika iz domene poduzetništva kroz edukacije o 

poduzetništvu za mlade 

− unaprijediti kritičko i kreativno promišljanje, stjecanje radnih navika i razvoj osobina 

poduzetne osobe, vještinu rješavanja problema i osjećaj samoefikasnosti učenika kroz 

osmišljavanje i provedbu vlastitog poduzetničkog projekta 

− doprinijeti upoznavanju, povezivanju i razmjeni ideja djece iz manjih mjesta i velikih gradova 

radi druženja, razmjenu znanja i iskustava u svrhu poučavanja stvaranja poslovnih zajednica 

 

Tijekom provedbe projekta ostvareni su sljedeći projektni rezultati: 

• Održano ukupno 6 edukacija o poduzetništvu za djecu (po 3 edukacije u svakoj partnerskoj 

osnovnoj školi) na teme: 1. Komunikacijske, prezentacijske i pregovaračke vještine, 2. Put 

od idete do projekta, 3. Što znači biti poduzetnik? 

• Učenici obiju partnerskih organizacija su samostalno osmislili i timski proveli svoje vlastite 

poduzetničke projekte (učenici iz obiju škola osmislili i proveli ukupno 10 projekata) 

• Održana je prezentacija učeničkih poduzetničkih projekata u kojoj su sudjelovali učenici 

obiju partnerskih organizacija 

• Održano je upoznavanje i razmjena iskustava ravnateljica, stručnih suradnica i nastavnica 

partnerskih osnovnih škola 

• Održan je edukativni posjet učenika Zoološkom vrtu 

• Napravljena podstranica projekta na stranici Centra Sunce, objavljeno je 3 vijesti na 

internetskoj stranici i 3 vijesti na društvenim mrežama Centra Sunce (Facebook i dr.) 

• Objavljeno ukupno 4 vijesti na internetskim stranicama partnerskih organizacija ( 

• Poslan dopis medijima te su objavljene dvije vijesti o projektu u medijima  

• Snimljen video o projektu i objavljen na YouTube kanalu i web stranici Centra Sunce 

• Provedena je usmena i pisana evaluacija projekta  

 

U PROJEKTNIM AKTIVNOSTIMA JE SUDJELOVALO: 

• 18 djece 6. razred iz Osnovne škole Alojzija Stepinca Krašić (10 djevojčica i 8 dječaka) 

• 23 djece 6. razred  iz Osnovne škole Ljubljanica (14 djevojčica i 9 dječaka) 

• 6 profesora/stručnih suradnika/ravnateljica iz osnovnih škola (Ljubljanica i Alojzija Stepinca 

Krašić) 
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• 3 volonterke 
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Ja mogu, ja hoću – realizirati svoju ideju 
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANJA I MLADIH 

TRAJANJE: 1.10.2025. - 30.09.2027. godine 

PARTNERI NA PROJEKTU: OPĆINA KRNJAK, OPĆINA LIŠANE OSTROVIČKE I GRAD OTOČAC 

 

Tokom 2025. godine u provest će se pripremne aktivnosti i bit će osmišljene edukacije i radionice, dok će se 

provedba aktivnosti odvijati tokom 2026. i 2027. godine sukladno projektnom planu. 

Projekt „Ja mogu, ja hoću – realizirati svoju ideju“ namijenjen je mladima u dobi od 15 do 29 godina koji 

žive u ruralnim sredinama (potpomognutim područjima) i na otocima. Glavni cilj projekta je unaprijediti 

kvalitetu života mladih koji žive na navedenim područjima i motivirati ih da ostanu živjeti i raditi u svome 

rodnom kraju kroz jačanje znanja i vještina o poduzetništvu i samozapošljavanju. U sklopu projekta provest 

će se sljedeće aktivnosti za mlade: 

1. Edukacije za mlade (o poduzetništvu i samozapošljavanju, održivom razvoju, pravima u svijetu rada, 

zdravim navikama na radnom mjestu itd.) i razrada vlastite poduzetničke ideje koje provodi 

multidisciplinarni tim stručnjaka 

2. Predstavljanje lokalnih uspješnih poduzeća i OPG-ova 

3. Edukativni studijski posjet uspješnim poduzećima u Zagrebu i Zagrebačkoj županiji 

Projekt se provodi u partnerstvu s općinama Krnjak i Lišane Ostrovičke, te gradom Otočac. Projektne 

aktivnosti Edukacije za mlade i Predstavljanje lokalnih uspješnih poduzeća i OPG-ova provodit će se u 

svakoj od partnerskih lokalnih samouprava, dok će se projektna aktivnost Edukativni studijski posjet 

uspješnim pouzećima provoditi na području grada Zagreba i Zagrebačke županije. U projektu će sudjelovati 

barem 40 mladih osoba iz ruralnih područja, a planirano trajanje projekta je 2 godine. Projektom će mladi, 

osim o poduzetništvu, steći znanja i o mogućnostima inkorporiranja ekoloških i održivih praksi u vlastito 

poslovanje. 

 

Ja mogu, ja hoću – biti mali poduzetnik II. 
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANJA I MLADIH 

TRAJANJE: 26.11.2025. - 31.08.2026.godine 

PARTNERI NA PROJEKTU: OSNOVNA ŠKOLA ALOJZIJA STEPINCA (ZAGREB), OSNOVNA ŠKOLA DRAGUTINA 

DOMJANIĆA (ZAGREB), OSNOVNA ŠKOLA GROFA JANKA DRAŠKOVIĆA (ZAGREB) I OSNOVNA ŠKOLA 

KATARINE ZRINSKI (KRNJAK) 

 

Tokom 2025. godine u provest će se pripremne aktivnosti i bit će osmišljene edukacije i radionice, dok će 

se provedba aktivnosti odvijati tokom 2026. godini sukladno projektnom planu. 

GLAVNI CILJ PROJEKTA  je unaprijediti  i ojačati  znanja i vještine učenika osnovnih škola u domeni 

poduzetništva kroz izvaninstitucionalni odgoj i obrazovanje s osobitim naglaskom na stjecanje praktičnog 

iskustva, unaprjeđenje kreativnog i kritičkog promišljanja učenika te stvaranje pozitivnih stavova učenika o 

poduzetništvu. Tijekom provedbe projekta planirano je provesti sljedeće projektne aktivnosti: Edukacije 
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„Poduzetništvo za mlade“, Pripremu i provedbu vlastitog poduzetničkog projekta te Edukativni posjet 

učenika Zagrebačkom inovacijskom centru. Projekt je namijenjen učenicima šestih razreda osnovne škole 

te će se provesti u partnerstvu s četiri osnovne škole na području grada Zagreba i općine Krnjak (Karlovačka 

županija). Očekivani rezultati na kraju provedbe projekta su provedeno sveukupno 32 edukacije o 

poduzetništvu za učenike, pripremljen i proveden vlastiti poduzetnički projekt učenika u svakoj od 

partnerskih osnovnih škola te održani edukativni posjeti učenika svake od partnerskih organizacija 

Zagrebačkom inovacijskom centru (ukupno 3 posjeta). 

OPĆI CILJ PROJEKTA je doprinijeti jačanju kompetencija i unaprjeđenju znanja i vještina učenika o 

poduzetništvu kroz program izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja.  

POSEBNI CILJEVI PROJEKTA su konkretno rješavanje prepoznatih problema: 

1. unaprijediti znanja učenika iz domene poduzetništva kroz edukacije o poduzetništvu za mlade  

2. unaprijediti razvoj poduzetničkih vještina te kritičko i kreativno promišljanje, stjecanje radnih 

navika i razvoj osobina poduzetne osobe, vještinu rješavanja problema, timskog rada i osjećaj 

samoefikasnosti učenika kroz osmišljavanje i provedbu vlastitog poduzetničkog projekta 

3. doprinijeti stvaranju pozitivnih stavova učenika o poduzetništvu i samozapošljavanju kroz 

edukativni posjet Zagrebačkom inovacijskom centru 

 

 

3.3. MOJE PRAVO NA IGRU I SPORT  

Unaprjeđenje fizičkog, psihičkog i socijalnog zdravlja djece i mladih s 
teškoćama u razvoju „Moje pravo na igru i sport“  
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZDRAVSTVA 

TRAJANJE:  TREĆA GODINA PROVEDBE PROJEKTA 4.11.2024. do 3.11.2025. godine  

PARTNERI: PRAVNI FAKULTET I EDUKACIJSKO-REHABILITACIJSKI FAKULTET SVEUČILIŠTA U ZAGREBU 

 

Program unapređuje psihičko, tjelesno i socijalno zdravlje vulnerabilnih skupina tj. oboljelih od rijetkih 

bolesti (djeca s teškoćama u razvoju ili skraćeno: djeca s TUR) kao prevencija kroničnih nezaraznih bolesti i 

očuvanja zdravlja jedne od najrizičnijih skupina i pružanje psihosocijalne potpora njihovim obiteljima. 

Projekt je direktno doprinio i specifičnim ciljevima natječaja tj. unaprjeđenju psihičkog, tjelesnog i 

socijalnog zdravlja osoba oboljelih od rijetkih bolesti (autizam, pervazivni razvojni poremećaj, ADHD, 

Downov sindrom, višestruke teškoće, rijetke bolesti i dr.) i prevenciju kroničnih nezaraznih bolesti (bolesti 

srca i krvnih žila, dijabetes, maligne tvorevine i sl.) kod oboljelih od rijetkih bolesti te očuvanje zdravlja 

navedenih vulnerabilnih skupina.  

OPĆI CILJ PROJEKTA ostvaren je na način da je omogućeno djeci s TUR da ojačaju svoje psihofizičke, 

socijalne i kognitivne sposobnosti koje im pomažu u nošenju sa svakodnevnim problemima kako bi lakše i 

kvalitetnije mogli brinuti o svojem psiho-fizičkom zdravlju. Projekt pomaže u jačanju slike djece i mladih s 

TUR o sebi i svojim mogućnostima te pozitivnom utjecaju toga na identitet, ali i u jačanju duha 

samoaktualizacije za onu djecu koja će u sportu, rekreaciji ili pak kreativnom izražavanju pronaći svoje 
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ispunjenje - bilo u vrhunskom ili rekreativnom (amaterskom) obliku što također direktno doprinosi općem i 

specifičnom cilju brige o zdravlju i prevenciji bolesti kod vulnerabilnih skupina.  

SPECIFIČNE CILJEVE ostvarili smo i kroz povećanje inkluzije djece/mladih s TUR u širu i užu društvenu 

zajednicu i uspješnu socijalizaciju kao i olakšavanje i pomaganje obiteljima u rješavanju svakodnevnih 

problema i poteškoća s kojima se susreću. Na taj način smo osigurali integrativni pristup u razvijanju 

psihomotoričkih i socijalnih sposobnosti djeteta u kojemu je neophodno da sudjeluju i osobe bliske djetetu 

s TUR. Jedan od ciljeva ovoga projekta jest usmjeriti se i na edukaciju i osvještavanje roditelja u području 

roditeljskih vještina te na prikladnu komunikaciju i odgoj djeteta koja ima određene specifičnosti, kao i 

omogućiti roditeljima slobodno vrijeme za sebe, u kojem bi se posvetili svom osobnom i profesionalnom 

razvoju, a nezaposlenim roditeljima na taj način podršku u (samo)zapošljavanju, brizi za vlastito fizičko i 

mentalno zdravlje. Specifični ciljevi odnose se i na osnaživanje i poticanje pojedinih aspekata 

psihosocijalnog i tjelesnog razvoja djece/mladih s TUR te njihovih obitelji.  

 

I. ODRŽAN JE STRUČNI SKUP POD NAZIVOM „REHABILITACIJA I ZDRAVLJE DJECE S 

TEŠKOĆAMA U RAZVOJU TE PRAVNA POMOĆ ZA RODITELJE“ 24. rujna 2025. godine u 

trajanju od tri sata. Na skupu je sudjelovalo 309 sudionika, a predavanja je održalo pet 

predavača. 

II. ODRŽAN JE OKRUGLI STOL POD NAZIVOM „PRAĆENJE DJETETA S TEŠKOĆAMA U RAZVOJU I 

ODRASLE OSOBE KROZ DIJAGNOZU I REHABILITACIJU“ 23. listopada 2025. godine u trajanju 

od tri sata. Sudjelovalo je 134 sudionika, a rad u grupama vodilo je pet moderatora iz različitih 

sektora. 

III. AKTIVNOSTI ZA DJECU - SPORTSKA ŠKOLA  

Održani treninzi na razini godine od 4. studenog 2024. do 3. svibnja 2025. godine, koji prikazujemo 

na ovaj program koji financira Ministarstvo zdravstva: IZNOSI 27 treninga u dvorani. U TRENINZIMA 

JE SUDJELOVALO: 

• Ukupno 26 djece s teškoćama u razvoju, (od čega 20 dječaka i 6 djevojčica) 

• Ukupno 26 volontera (najvećim dijelom dobi od 18 do 30 godina), koji su sudjelovali na 
edukacijama i volontirali kao asistenti djeci s TUR u treningu 

• ukupno 98 volonterskih sati 
IV. AKTIVNOSTI ZA RODITELJE  

– GRUPE PODRŠKE ZA RODITELJE 

• u  pet grupa podrške za roditelje, održanih od 27. siječnja do 14. veljače 2025. godine, 
sudjelovalo je ukupno 12 roditelja djece s teškoćama u razvoju, među kojima je bilo osam 
majki i četiri očeva 

   – BESPLATNA PRAVNA KLINIKA  

•  u 2 sata besplatne pravne klinike za roditelje održane 26. svibnja 2025 i 20. listopada 2025. 
sudjelovalo je 11 roditelja djece s teškoćama u razvoju, od čega 7 majki i 4 očeva  

V. AKTIVNOSTI ZA VOLONTERE – EDUKACIJE 

• u 4 edukacije za volontere  održane od 27. siječnja. 2025. do 14. veljače.2025. sudjelovalo je 
38 volontera 

 

Ostatak treninga/sportske škole i dijela drugih aktivnosti kao što su grupe podrške roditeljima i 

individualno savjetovanje, besplatna pravna klinika, edukacije i intravizije za volontere i evaluacija je 

sufinanciran od Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike i Grada Zagreba. 
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VI. SNIMANJE I OBJAVA 1 INFORMATIVNO-EDUKATIVNOG VIDEA ZA YOUTUBE KANAL planirano je u 

razdoblju od svibnja do studenog 2025. godine. U navedenom razdoblju snimljena su i objavljena 4 

informativna videa dostupna na domeni: www.youtube.com/@centarzaedukacijuisavjetov4100  

VII. Izrađeno je GODIŠNJE EVALUACIJSKO IZVJEŠĆE PROJEKTA u studenom 2025. godine, koje prilažemo 

u sklopu završnog izvješća projekta. 
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Moje pravo na igru i sport – socijalne usluge za djecu s teškoćama u 
razvoju 
 

DONATOR: MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA SUSTAVA, OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE 

TRAJANJE:  DRUGA GODINA PROVEDBE PROJEKTA 1.05.2024. do 31.05.2025. godine  

I TREĆA GODINA PROVEDBE PROJEKTA 1.05.2025. do 31.05.2026. godine 

PARTNERI:  KINEZIOLOŠKI FAKULTET SVEUČILIŠTA U ZAGREBU I HRVATSKI ZAVOD ZA SOCIJALNI RAD – 

PODRUŽNICA VARAŽDIN 

Tijekom druge godine provedbe projekta u periodu od 1.6.2024 .do 31.5.2025. godine ostvaren je 

opći cilja natječaja tj. doprinos razvoju i unapređenju izvaninstitucijskih socijalnih usluga u Gradu 

Zagrebu kao i opći cilj projekta te je projekt održan i na područjima u kojima nisu razvijene 

izvaninstitucijske socijalne usluge – u Varaždinskoj županiji, u manjim mjestima u suradnji s Dječjim 

vrtićem Zeko-Varaždin (objekt u mjestu Trnovec Bartolovečki) i partnerstvu s Hrvatskim zavodom za 

socijalni rad Varaždin, čime doprinosimo regionalnoj pokrivenosti izvaninstitucijskih socijalnih usluga 

(dio uživo, a dio Online). 

Navedenom cilju natječaja smo doprinijeli provedbom projektnih aktivnosti koje djeluje pozitivno na 

psihičko, mentalno, emocionalno i fizičko zdravlje djece s teškoćama u razvoju, kao i kroz educiranje 

roditelja djece s teškoćama u razvoju, stručnjaka i budućih stručnjaka koji će se baviti s djecom i 

mladima s teškoćama u razvoju. Na roditelje djece s teškoćama u razvoju ponajprije pozitivno 
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djelujemo na mentalno zdravlje kroz Klub za roditelje i djecu s teškoćama u razvoju,  grupe podrške i 

savjetovanje te Online edukacije o senzomotoričkom razvoju na kojima su sudjelovali roditelji iz 

čitave RH. Također, i sami roditelji imaju priliku sudjelovati na treninzima djece prema vlastitim 

željama, kao i na druženjima u prirodi i ostalim aktivnostima čime se pozitivno utječe i na njihovo 

fizičko i psihičko zdravlje. Volonteri-studenti suradničkih organizacija (fakulteta i sl.) također kroz 

projekt dobivaju pozitivne benefite na njihovo fizičko zdravlje kroz vježbanje zajedno s djecom, ali i 

na njihovo mentalno zdravlje kroz edukacije i intravizije kojima brinemo da ne dođe do 

„sagorijevanja“ s obzirom na prirodu posla/volontiranja s vulnerabilnim skupinama. 

 

Održane aktivnosti: 

I. 9 radionica Kluba za roditelje i djecu - 7 Radionica održano je u gradu Zagrebu, dok su 2 radionice 

održane u Varaždinskoj županiji. Na radionicama je sudjelovalo ukupno 26 djece i njihovi roditelji 

(od toga 6 djece iz Varaždinske županije). 

II. 4 sata podrške roditeljima u vidu grupa podrške i savjetovanja koje su se odvijale u vrijeme 

radionica za djecu - 14 roditelja 

III. 5 sati podrške roditeljima u vidu individualnog i partnerskog savjetovanja uživo, (volonteri – 

savjetovatelji i edukanti u edukaciji pojedinih psihoterapijskih pravaca) - 2 roditelja 

IV. 2 radionice o senzomotoričkom razvoju djece za roditelje (online) - 12 roditelja 

V. 4 sata Besplatna pravna klinika – dio edukacije i dio pravnog savjeta za roditelje odgovaranja na e-

mailove, telefonske pozive ili uživo - 11 roditelja 

VI. 5 radionica/grupa podrške za braću i sestre djece s teškoćama u razvoju - 3 braće i sestara djece s 

teškoćama u razvoju 

VII. 8 igraonica za razvoj socijalnih vještina  - 11 djece s teškoćama u razvoju 

VIII. 7 radionica poboljšanja kvalitete života (razvojne radionice – grupni rad) - 14 djece s teškoćama u 

razvoju  

IX. 17 sati Sportske škole/radionica od čega je jedna radionica održana u Varaždinskoj županiji. 

U treninzima je sudjelovalo 18 djece. 

X. 9 sati/radionica za poboljšanje kvalitete života (individualni rad) - 3 djece s teškoćama u razvoju 

XI. volonteri/mladi odradili su ukupno 170 volonterskih sati kao asistenti u treningu te na 

radionicama za poboljšanje kvalitete života i igraonicama senzomotoričkog razvoja. (Od toga 

dio prikazujemo na Ministarstvo zdravstva i na Grad Zagreb, a na Ministarstvo rada, 

mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike prikazujemo 36 sati). Također, jedna 

volonterka – edukantica psihoterapije odradila je 5 volonterskih sati kroz individualno 

savjetovanje s roditeljima djece s teškoćama u razvoju. 

XII. Realizirane su 3 objave na web stranici Udruge, 6 objava na društvenim mrežama Udruge, 1 objava 

u medijima (u emisiji Umijeće odrastanja na programu Hrvatskoga radija – HR1) i poslani su dopisi 

obrazovnim institucijama za upis korisnika 

U projektu je sudjelovalo ukupno: 

► 40 djece s teškoćama u razvoju  

► 4 braće/sestara 

► 14 volontera  

► 33  roditelja i  

► 6 volontera 

 

U TREĆOJ GODINI PROVEDBE PROJEKTA OD 1.05.2025. do 31.05.2026. GODINE ODRAĐENE SU SLJEDEĆE 

AKTIVNOSTI DO 31.12.2025. GODINE: 
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I. 11 radionica Kluba za roditelje i djecu  

II. 3 sata podrške roditeljima u vidu partnerskog savjetovanja uživo, (volonteri – savjetovatelji i 

edukanti u edukaciji pojedinih psihoterapijskih pravaca). Planirano je još 7 sati odraditi u idućem 

izvještajnom razdoblju. 

III. 3 radionice o senzomotoričkom razvoju djece po dobi za roditelje (online)   

IV. Predviđeno je 5 sati  Besplatna pravna klinika – dio edukacije i dio pravnog savjeta za roditelje 

odgovaranja na e-mailove, telefonske pozive ili uživo koje će se provesti u sljedećem izvještajnom 

periodu (jedan dio savjetovanja je u tijeku)  

V. 1 radionica/grupa podrške za braću i sestre djece s teškoćama u razvoju (predviđeno je još 4 

radionice/grupe podrške za braću i sestre koje će se održati u sljedećem izvještajnom periodu). 

VI. 7 igraonica za razvoj socijalnih vještina  

VII. 8 radionica poboljšanja kvalitete života (razvojne radionice – grupni rad)  

VIII. 9 sati Sportske škole/radionica. U sljedećem izvještajnom razdoblju planirano je održati još 

minimalno 11 treninga. 

IX. 10 sati/radionica za poboljšanje kvalitete života (individualni rad)  

U OVOM RAZDOBLJU SUDJELOVALO JE:  

− 25 djece s teškoćama u razvoju 

−  3 braće/sestara 

− 3 volontera  

− 29 roditelja (sudjelovali kao asistenti djeci u radionicama) 
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Moje pravo na igru i sport  
 

DONATOR: GRAD ZAGREB  

TRAJANJE:  1.09.2024. do 31.08.2025. godine i nastavaka 1.09.2025. do 31.08.2026. godine 

PARTNERI:  nema 

PRIMARNI CILJ programa je omogućiti djeci s TUR da ojačaju svoje psihofizičke i kognitivne sposobnosti 

kroz sportsko-rekreativne aktivnosti koje će im pomoći u nošenju sa svakodnevnim problemima, jačanju 

slike o sebi i svojim mogućnostima te pozitivnom utjecaju toga na identitet s ciljem smanjenja 

neprihvatljivih oblika ponašanja kod djece, a direktno time i na povećanje socijalne uključenosti i 

integracije djece s TUR u život zajednice. Kroz treninge i sudjelovanje na ostalim aktivnostima djeci će se 

omogućiti ovladavanje osnovnim elementima iz različitih sportova. Ovim programom želimo omogućiti 

djeci s TUR da steknu sigurnost u vodi (kao terapijskom mediju) te da se upoznaju s različitim sportskim 

aktivnostima i da pronađu one u kojima će postići najbolje rezultate, kako bi ojačali vlastito 

samopouzdanje, hrabrost, proaktivnost i kako bi potvrdili svoj integritet u sredini u kojoj žive. Pri tome im 

dati onoliko vremena i individualne podrške koliko je njihovom tempu razvoja potrebno/dovoljno, kroz 

prilagođen program i kroz individualnu podršku i način rada „1 na 1“ koji omogućuje velik broj 

volontera/asistenata. Ovaj program stoga, i kratkoročno i dugoročno gledano, ima i preventivnu i kurativnu 

funkciju.  

SEKUNDARNI CILJEVI odnose se na inkluziju djece s TUR u širu i užu društvenu zajednicu i uspješniju 

socijalizaciju kao i olakšavanje i pomaganje obiteljima  u rješavanju svakodnevnih problema i poteškoća s 

kojima se susreću. Na taj način želimo osigurati integrativni pristup i koordinirani sustav potpore za djecu s 

TUR i njihove obitelji jer je neophodno da u razvijanju psihomotoričkih i socijalnih sposobnosti djeteta 

sudjeluju i osobe bliske djetetu. Jedan od ciljeva ovoga projekta jest usmjeriti se i na edukaciju i 

osvještavanje roditelja u području roditeljskih vještina te na prikladnu komunikaciju i odgoj djeteta, kao i 

na njihova prava. 

Izravni korisnici u projektu: 

o djeca s teškoćama u razvoju – u aktivnostima projekta koje su održane uz financijsku podršku Grada 

Zagreba sudjelovalo je ukupno 32 djece s teškoćama u razvoju (25 dječaka i 7 djevojčica). 14 djece je 

u dobi od 3 do 6 godina (12 dječaka i 2 djevojčice) dok je 18 djece u dobi od 7 do 14 godina (13 

dječaka i 5 djevojčica). 23 djece je sudjelovalo u projektnoj aktivnosti Univerzalna i specijalizirana 
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sportska škola za djecu s teškoćama u razvoju (25 treninga). 11 djece je sudjelovalo na 4 Razvojne 

radionice za djecu s teškoćama u razvoju (grupni rad), a 9 djece je sudjelovalo na 5 Igraonica za 

razvoj socijalnih vještina. 

o roditelji djece s teškoćama u razvoju – u projektu je ukupno 19 roditelja sudjelovalo u ukupno 8 grupi 

podrške za roditelje djece s teškoćama u razvoju (kroz sufinanciranje). Od tog broja, na Grad Zagreb 

prikazujemo 2 grupe podrške za roditelje, a na njima je sudjelovalo ukupno 7 roditelja djece s 

teškoćama u razvoju.  

o volonteri – ukupno 17  volontera je sudjelovalo kao asistenti djeci s teškoćama u razvoju na 

treninzima Univerzalne i specijalizirane sportske škole za djecu s teškoćama u razvoju. Također, 

volonteri su sudjelovali na edukacijama za volontere (ukupno održano 7 edukacija kroz 

sufinanciranje, a na Grad Zagreb prikazujemo 3 edukacije). 

 

Odrađene aktivnosti u razdoblju od 1.09.2024. do 31.08.2025. godine: 

1. Medijska kampanja -  podstranica o projektu na službenoj stranici Udruge i o projektnim 
aktivnostima, jedna vijest/novosti na web stranici , dvije objave na društvenim mrežama Udruge  i     
poslani Newsleteri i dopisi obrazovnim institucijama za upis djece i roditelja 
2. Edukacije za volontere - održane 3 edukacije/radionice za volontere   
3. Grupe podrške za roditelje - održane 2 grupe podrške za roditelje 
4. Socijalne usluge i aktivnosti za djecu  

− 25 treninga na razini godine - univerzalna i specijalizirana sportska škola   

− održano 5 igraonica za razvoj socijalnih vještina  

− održane 4 radionice poboljšanja kvalitete života – grupni rad  
5. Evaluacija projekta  
 

Aktivnosti kao nastavka projekta za razdoblje od 1.09.2025. do 31.08.2026. godine bit će odrađene u 

2026. godini. 
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3.4. ZDRAVE NAVIKE ZA ZDRAVE KLINCE  

Zdrave navike za zdrave klince I. i II. 
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZDRAVSTVA 

TRAJANJE: od 4.11.2022. do 03.11.2025. godine (TROGODIŠNJI PROJEKT) - ZNZZK 1  

                    od 14.11.2023. do 15.11.2025. godine (DVOGODIŠNJI PROJEKT) – ZNZZK 2  

PARTNERSKE ORGANIZACIJE:  

• DJEČJI VRTIĆ „VLAKIĆ“ (MARTIJANEC), DJEČJI VRTIĆ „JUREK“ (GORNJA STUBICA), DJEČJI VRTIĆ 

„RODA“ (IVANIĆ-GRAD) I DJEČJI VRTIĆ „HLOJKICA“ (DELNICE) – ZNZZK 1 

• DJEČJI VRTIĆ „BEDEKOVČINA“, DJEČJI VRTIĆ „JAGLAC“ (KUMROVEC), DJEČJI VRTIĆ „ZEKO“ 

(VARAŽDIN), DJEČJI VRTIĆ „VRBOVEC“, DJEČJI VRTIĆ „LUDINA“ (VELIKA LUDINA) – ZNZZK 2 

Glavni cilj - doprinijeti prevenciji tj. smanjiti emocionalno nasilje nad djecom i tjelesno kažnjavanje 

djece te prevencija svih oblika neprihvatljivog ponašanja roditelja unutar obitelji, stručnjaka u 

sklopu vrtića i same djece međusobno, od najranije dobi educirajući i osposobljavajući roditelje kroz 

niz aktivnosti za roditelje i djecu predškolske dobi kroz rekreativne, kreativne i druge radionice, kao 

i kroz educiranje i osposobljavanje odgajatelja i stručnih suradnika iz predškolskih ustanova i čitave 

zajednice. 

Program se fokusira na: 
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• razvoj zdrave obitelji i zajednice u kojoj djeca žive 

• educiranje o zdravim i nezdravim navikama koje već u najranijoj dobi mogu stvoriti 

preduvjete za ovisničko ponašanje u adolescenciji i odrasloj dobi te koje navike mogu postati 

zaštitni faktor 

• educiranje djece, roditelja, edukatora i zajednice o procesu nastajanja navika i kako pojedinac 

može biti kreator koji kontrolira i stvara navike u svom životu te koja je uloga roditelja i 

odgajatelja u kreiranju zdravih navika kod predškolske djece 

• osposobljavanje djece predškolske dobi u životnim vještinama i kreiranju zdravih navika kroz 

sportsko-rekreativni i kreativno-umjetnički program 

• osposobljavanje roditelja u komunikacijskim i roditeljskim vještinama i stvaranje prilike da 

kroz zajedničko vježbanje u grupi provedu kvalitetno vrijeme s djetetom/djecom i bolje 

upoznaju svoje dijete 

• osposobljavanje odgajatelja i stručnih suradnika predškolskih ustanova za provedbu i 

integraciju preventivnog programa „Zdrave navike za zdrave klince“ u svojoj ustanovi i 

zajednici 

• poticanje prijenosa suvremenih znanja i vještina na stručne suradnike zaposlene u vrtićima u 

različitim dijelovima Hrvatske i poticanje ugrađivanje u vrtićke programe inovativnih modela i 

tehnika preventivnog rada. 

CILJEVI 

Ponuditi roditeljima, djeci i predškolskim ustanovama inovativan projekt za prevenciju nasilja i 

neprihvatljivih oblika ponašanja u obiteljima i učenje djece kroz pozitivno iskustvo obiteljskih 

odnosa, od najranije dobi koji su to oblici prihvatljivih oblika ponašanja. Biti podrška roditeljima u 

usvajanju zdravih navika tj. radom na sebi i stvaranjem poticajne  obiteljske klime, da postanu uzor 

svojoj djeci. 

Projekt izravno omogućava dostupnost inovativnih metoda prevencije nasilja koje se vode 

paradigmom educiranja i osposobljavanja roditelja i odgajatelja kao i usvajanje i vježbanje životnih i 

socijalnih vještina koje doprinose smanjenu nasilja roditelja nad djecom, nasilja među djecom, kao i 

smanjenju stvaranja ovisničkog ponašanja koje dovodi do neprihvatljivih oblika ponašanja i agresije. 

Jedan od noviteta u projektu je fokusirati roditelje na kreiranje zdravih navika kod roditelja i djece, 

ali i rekonstrukciju loših navika kod samih roditelja i odgajatelja u zdrave navike koje su baza za 

prevenciju svih oblika nasilja i ovisnosti. U kreiranje zdravih navika je uključen multidisciplinaran tim 

(dva psihologa, socijalni radnik i kineziolog) koji zajedničkim snagama pomažu roditeljima da shvate 

proces nastanka navika u ljudskom životu, proces mijenjanja navika i proces utvrđivanja nove navike 

i novih navika za čitav život. 

 

 AKTIVNOSTI:  

• Edukacije za roditelje (komunikacijske vještine i roditeljske kompetencije) - 8 radionica uživo i 

online koje su provedene 2025. godine u Dječjem vrtiću Vrbovec, Dječjem vrtiću Ludina (Velika 

Ludina i suradničkom DV Popovača) i Dječjem vrtiću Hlojkica (Delnice)  

• Edukacije za odgajatelje i stručne suradnike u vrtićima (komunikacijske vještine i osobni razvoj) - 

8 radionica uživo i online koje su provedene 2025. godine u Dječjem vrtiću Vrbovec, Dječjem 

vrtiću Ludina (Velika Ludina i suradničkom DV Popovača) i Dječjem vrtiću Hlojkica (Delnice) 

• Radionice za djecu i roditelje „Igrom, sportom i umjetnošću do optimalnog razvoja” (životne 

vještine koje se usvajaju kroz sportsko-rekreativne i kreativno-umjetničke radionice) - 10 

radionica uživo koje su provedene 2025. godine u Dječjem vrtiću Vrbovec, Dječjem vrtiću Ludina 

(Velika Ludina i suradničkom DV Popovača) i Dječjem vrtiću Hlojkica (Delnice), dok su u DV Zeko 

(Varaždin) i  odrađene 4 radionice u 2024. godini, a 6 radionica u 2025. godini  
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• Obilježavanje Međunarodnog dana protiv zlouporabe droga i nedozvoljenog korištenja opojnih 

sredstava na kraju projekta koje je provedeno 2025. godine u Dječjem vrtiću Vrbovec, Dječjem 

vrtiću Ludina (Velika Ludina i suradničkom DV Popovača), Dječjem vrtiću Hlojkica (Delnice) i u 

DV Zeko (Varaždin) 

 

 

KORISNICI: 

U navedenom razdoblju sudjelovalo je ukupno 106 djece (obilježavanju 26. lipnja I 10 radionica za 

djecu s roditeljima), ukupno 113 roditelja (obilježavanjE 26. lipnja, sudjelovalo na radionica za djecu 

s roditeljima i na radionicama samo za roditelje) i ukupno 68 odgajatelja/stručna suradnika 

(radionice za odgajatelje i stručne suradnike, kao volonteri na radionicama za djecu i roditelje i 

volonteri na obilježavanju 26. lipnja) i odradili su  57 volonterskih sati.   

U Dječjem vrtiću Vrbovec sudjelovalo je: 

− 21 dijete i 20 roditelja u 10 radionica za djecu i roditelje (neki od ovih roditelja su sudjelovali 
i u edukacijama za roditelje) 

− 17 roditelja u 8 edukacija za roditelje 

− 32 odgojitelja/stručna suradnika u 8 edukacija za odgojitelje 

− 17 odgojitelja/volontera sudjelovalo je u provedbi 10 radionica za djecu i roditelje 

− 18 roditelja i 25-ero djece na  obilježavanje Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe 
droga i nedozvoljenog korištenja opojnih tvari 

− 6 odgojitelja/volontera na  obilježavanje Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga 
i nedozvoljenog korištenja opojnih tvari 

− 7 odgojitelja/stručnih suradnika sudjelovalo je u edukacijama edukatora za samostalnu 
provedbu programa Zdrave navike za zdrave klince 

−  
U Dječjem vrtiću Ludina i suradničkom DV Popovača sudjelovalo je: 

− 36  djece i 31 roditelj u 10 radionice za djecu i roditelje (neki od ovih roditelja su sudjelovali i 
u edukacijama za roditelje) 

− 23 roditelja u 8 radionica za roditelje 

− 23 odgojitelja/stručnih suradnika u 8 radionica za odgojitelje i stručne suradnike 

− 12 odgojitelja/volontera sudjelovalo je u provedbi 10 radionice za djecu i roditelje 

− 7 djece i 5 roditelje i 3 odgajatelja/stručna suradnika  na  obilježavanje Međunarodnog dana 
borbe protiv zlouporabe droga i nedozvoljenog korištenja opojnih tvari 

− 3 odgajatelja/volontera sudjelovalo je na obilježavanje Međunarodnog dana borbe protiv 
zlouporabe droga i nedozvoljenog korištenja opojnih tvari 

− 7 odgojitelja/stručnih suradnika je sudjelovalo u edukacijama edukatora za samostalnu 
provedbu edukacija za roditelje i edukacija za odgojitelje 

 

U Dječjem vrtiću Zeko Varaždin sudjelovalo je 31 dijete, 43 roditelja i 16 odgajatelja/stručnih 

surdnika:  

− 14 roditelja i 12 djece u 10 radionica za djecu i roditelje (4 ih je održano u 2024. i 6 radionica 
u 2025. godini) 

− 8 odgojitelja/volontera u provedbi 10 radionica za djecu i roditelje i u obilježavanju 
Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nedozvoljenog korištenja opojnih tvari 
i u 10 radionica za djecu i roditelje 

− 4 odgojitelja/stručna suradnika sudjelovalo je u edukaciji stručnjaka za samostalnu provedbu 
radionica za djecu i roditelje 
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− 20 roditelja i 18 djece u obilježavanju Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i 
nedozvoljenog korištenja opojnih tvari  

− Dok je 8 radionica za roditelje i 8 radionica za odgajatelje održano u drugoj godini provedbe 
projekta tj. u 2024. godini) 

 

U Dječjem vrtiću Hlojkica Delnice sudjelovalo je:  

− 14 roditelja i 12 djece u 10 radionica za djecu i roditelje  

− 7 odgojitelja/volontera u provedbi 10 radionica za djecu i roditelje 

− 4 odgojitelja/stručna suradnika sudjelovalo je u edukaciji stručnjaka za samostalnu provedbu 
radionica za djecu i roditelje 

− 18 roditelja i 18 djece u obilježavanju Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i 
nedozvoljenog korištenja opojnih tvari  

− 6 odgojitelja/volontera u obilježavanju Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i 
nedozvoljenog korištenja opojnih tvari  
 

     

      



Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb                  www.ti-si-sunce.hr                          35                   
 

      

      

      

 

                                          

Zdrave navike za zdrave vrtiće I. i II. 
 

DONATOR: GRAD ZAGREB 

TRAJANJE: 1.09.2024.- 30.04.2025. godine 

I nastavak od 1.09.2025. do 31.10.2026. godine 

PARTNERSKA ORGANIZACIJA: Dječji vrtić Siget Zagreb 

Projekt “Zdrave navike za zdrave vrtiće” osigurava roditeljima, djeci i predškolskim ustanovama 

inovativan projekt za poticanje razvijanja zdravih stilova života (zdrava prehrana, tjelesna aktivnost, 

odgovorno spolno ponašanje, higijena i oralna higijena, zdravstveno prihvatljivo ponašanje) te 

jačanje vlastite odgovornosti za zdravlje čitavih obitelji, Dječjeg vrtića Siget u Zagrebu, a posebice 

djece predškolske dobi. 
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CILJEVI PROJEKTA: Razvijanjem zdravih navika unutar obitelji direktno ćemo utjecati na smanjenje 

pojavnosti kroničnih nezaraznih bolesti provedbom preventivnih i promotivnih aktivnosti, posebice s 

aktivnostima koje se odnose na vježbanje, kretanje i zdravu prehranu koje su najbolja prevencija 

krvožilnih i respiratornih bolesti. Roditelji će osvijestiti važnost svog roditeljskog modela za djecu 

predškolce u smislu prevencije ovisničkog ponašanja djece što će imati posebice utjecaj u 

adolescentskoj i mladenačkoj dobi kao i utjecaj obiteljske atmosfere na mentalno zdravlje djece. 

Projektom također utječemo na zaštitu i unapređenje mentalnog zdravlja roditelja kao osnovnih 

stanica obitelji za zdravo odrastanje djece u „zdravim“ obiteljima. Biti podrška roditeljima u 

usvajanju zdravih navika tj. radom na sebi i stvaranjem poticajne obiteljske klime, da postanu uzor 

svojoj djeci. 

Tokom 2024. godine provedene su pripremne aktivnosti i dogovori za održavanjem aktivnosti dok su 

odrađene sve aktivnosti tokom 2025. godine: 

• Šest radionice za djecu i roditelje “Igrom, sportom i umjetnošću do optimalnog razvoja” 

(životne vještine koje se usvajaju kroz sportsko-rekreativne i kreativno-umjetničke radionice) 

• Obilježavanje Međunarodni dan nenasilja i sportsko natjecanje 

 

 

U projektu je sudjelovalo ukupno 42 korisnika od toga: 

− 22 roditelja, 8 očeva i 14 majki 

− 16 djece, 6 dječaka i 10 djevojčica 

− tri odgajateljice  

− jedna volonterka  

 

     

      



Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb                  www.ti-si-sunce.hr                          37                   
 

Zdrave navike za zdrave klince iii. - obitelj kao štit u prevenciji 
ovisnosti 
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZDRAVSTVA 

TRAJANJE: 17.11.2025.-16.11.2028. godine 

PARTNERSKE ORGANIZACIJE: Dječji vrtić Sunčana – 1 godina provedbe; Program predškole pri Osnovnoj 

školi Sirač – 2 godina provedbe; Dječji vrtić Vrapče – 2 godina provedbe; Dječji vrtić EN TEN TINI, Sesvete 

– 3 godina provedbe i Dječji vrtić Poletarac – 3 godina provedbe 

 

 

Program ZDRAVE NAVIKE ZA ZDRAVE KLINCE III - obitelj kao štit u prevenciji ovisnosti, besplatan je 

program za roditelje djece predškolske dobi od 5-7/8 godina koji se pruža u sklopu Dječjih vrtića koji 

provode stručnjaci koji su educirani i osposobljeni za provedbu radionica s roditeljima, s djecom i s 

djecom i roditeljima zajedno. U suvremenom društvu, rani i predškolski odgoj i obrazovanje 

prepoznati su kao ključni temelj za cjelovit razvoj djeteta. Uloga obitelji u tom procesu je 

nezamjenjiva, stoga je snažno partnerstvo između obitelji i odgojno-obrazovne ustanove imperativ 

za postizanje optimalnih razvojnih ishoda. Program proizlazi iz dubokog razumijevanja te potrebe te 

je osmišljen s ciljem osnaživanja roditelja i odgojitelja u promicanju zdravog razvoja djece, razvijanju 

pozitivnih roditeljskih vještina, socijalnih i komunikacijskih vještina te usvajanju zdravih životnih 

navika i stilova života. 

Ovaj program nije samo odgovor na prepoznate potrebe obitelji i stručnjaka, već je i izravna 

implementacija i operativna razrada smjernica i načela definiranih najvišim strateškim i zakonskim 

aktima Republike Hrvatske u području predškolskog odgoja i obrazovanja. Njegova snaga leži u 

cjelovitom pristupu koji uključuje izravan rad s roditeljima i edukaciju odgojitelja, stvarajući 

sinergijski učinak na dobrobit djeteta. 

 

CILJ PROGRAMA je poticanje razvoja zdravih navika i zdravih stilova života i međusobnih odnosa 

predškolske djece (s roditeljima, odgajateljima i vršnjacima) s ciljem suzbijanja i sprječavanja pojave 

ovisnosti i poremećaja ponašanja kao i standardizacija i unapređenje  provedbe učinkovitih 

programa prevencije u predškolskoj dobi. 

Program nudi roditeljima, djeci i predškolskim ustanovama inovativan paket aktivnosti za prevenciju 

ovisnosti i rizičnih oblika ponašanja djece i odraslih u obiteljima i učenje kroz pozitivno iskustvo 

obiteljskih odnosa, od najranije dobi - koji su to prihvatljiv oblici ponašanja, socijalne vještine i zdrave 

navike koje nas štite od različitih ovisnosti kroz život. Program pruža podršku roditeljima u usvajanju 

zdravih navika tj. radom na sebi i stvaranjem poticajne obiteljske klime, da postanu uzor svojoj djeci 

kako bi se smanjilo eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti u mladenaštvu. 

Program je u potpunosti u skladu s Državnim pedagoškim standardom predškolskog odgoja i 

naobrazbe, koji definira organizacijske, kadrovske, prostorne i materijalne uvjete za kvalitetan rad s 

djecom. Standard naglašava važnost suradnje s obitelji i zdravstvene zaštite djece, a ovaj program 

aktivno doprinosi ispunjavanju tih standarda pružajući konkretne edukativne sadržaje i podršku 

roditeljima. Edukacija odgojitelja, sastavni dio ovog programa, osigurava da stručni djelatnici 

posjeduju znanja i vještine potrebne za implementaciju zdravih navika i promicanje roditeljskih 

kompetencija unutar vrtićkog konteksta. 

Program je razvijen u usklađenosti s Europskim standardima kvalitete u prevenciji droga (European 

drug prevention quality standards), priručnikom za profesionalce u prevenciji, objavljenim od strane 
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Europskog centra za praćenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA) 2011. godine. Ovi standardi 

predstavljaju prvi europski okvir za provođenje visokokvalitetne prevencije droga. 

 

SPECIFIČNI CILJEVI PROGRAMA su 

• omogućiti stjecanje znanja i pozitivnih iskustava u kreiranju zdravih navika i vježbanju životnih 

vještina kako za roditelje tako i za djecu i odgajatelje koji će postati zaštitni faktor u prevenciji 

svih vidova ovisnosti i nasilja (kroz edukacije/radionice i sportsko- kreativne radionice) 

• educiranje o zaštitnim i rizičnim čimbenicima i procesu nastajanja navika i vještina te kako 

roditelji i vrtići (odgajatelji/stručni suradnici) mogu utjecati na okolinske faktore na način da 

stvore zdravu mrežu navika i vještina kojima će povećati zaštitne čimbenike i smanjiti rizične 

na koje mogu utjecati kao pojedinci ili kao lokalna zajednica 

• osposobljavanje odgajatelja i stručnih suradnika predškolskih ustanova za provedbu i 

integraciju preventivnog programa „Zdrave navike za zdrave klince III. -  obitelj kao štit u 

prevenciji ovisnosti.“ u svojoj ustanovi ali i u čitavoj zajednici  

• uključiti i lokalnu zajednicu u prevencijski program kroz informiranje i poticanje na suradnju 

lokalnih čelnika (vijećnika, načelnika i dr.) i kroz informiranje građana o programu i važnosti 

preventivnih programa u zajednici kroz medije, web stranice i društvene mreze 

 

Od 17.11.2025.-16.05.2028. godine odradit će se pripremne aktivnosti, educirat će se zaposlenici i 

izvoditelji aktivnosti te će se Izraditi program aktivnosti i priručnik prema Europskim standardima za 

kvalitetnu prevenciju zlouporabe droga (EDPQS). 

 

Aktivnosti će se odrađivati sljedećim rasporedom 

− 1 godina - DV Sunčana Špansko )od 17.05.-16.11.2026. godine) 

− 2 godina - Dječji vrtić Vrapče i Program predškole pri OŠ Sirač  

− 3 godina - Dječji vrtić EN TEN TINI  i Dječji vrtić Poletarac  

 

 

3.4. INSTITUCIONALNA PODRŠKA  
 

DONATOR: NACIONALNA ZAKLADA ZA RAZVOJ CIVILNOG DRUŠTVA 

TRAJANJE: 1.01.2025. -31.10.2025. – DRUGA GODINA PROVEDBE 

 

Trogodišnja institucionalna podrška (od 2020. -2022. i od 2024. – 2026. godine) pomaže nam da se 

lakše usredotočimo na provedbu naših projekata i aktivnosti te nam pruža mogućnost da dio 

kapaciteta usmjerimo na strateški razvoj i pisanje strateški ključnih projekata koje prijavljujemo na 

nacionalnoj i Europskoj razini. 

 

Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva financira trogodišnji nastavak Institucionalne podrše 

Centru za edukaciju i savjetovanje Sunce za period od 1.01.2024. do 31.12.2026. godine. 

 

Unapređenje organizacijskog razvoja postići ćemo na slijedeće načine: 

− Održavanje stabilnosti i razvoj organizacije Centra Sunce – Ovaj pravac se ostvaruje kroz 

poticanje interne i eksterne komunikacije (Info mailovi za korisnike, redoviti timski sastanci i 

intervizija rada za zaposlenike, vanjske suradnike i volontere, upravljanje projektima, strateško 

planiranje i programiranje, razvoj većeg broja izvora financiranja udruge i drugo). 
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− Domaću i međunarodnu suradnju usmjerit ćemo na učvršćivanje postojećih i sklapanje novih 

partnerstava te ćemo provođenjem projekata u suradnji s domaćim i po potrebi inozemnim 

partnerskim ustanovama nadograđivati postojeću strukturu udruge i proširiti programe. 

− Inovacije i multiplikacije modela – Radit ćemo na razvoju novih, inovativnih programa, projekata 

i usluga od kojih će se dio financirati putem javnih natječaja, donacija građana i tvrtki, a manji 

dio kroz gospodarsku djelatnost. 

 

Organizacija rada udruge kroz: 

− Kvalitetan rad s organiziranim nadzorom poslovnih procesa unutar udruge 

− Nastavak prakse internog i prema mogućnosti eksternog sustava kvalitete za udruge 

− Redovni timski sastanci i intervizija rada, prema mogućnosti druženje zaposlenih, vanjskih 

suradnika i volontera kroz organizirane susrete poslovno-zabavnog karaktera te unapređenje 

zdravlja zaposlenika 

− Edukacije za osobni i profesionalni rast i razvoj za zaposlenike, upravu i volontere prema 

mogućnostima udruge. 

− Udruga na taj način postaje stabilan i pouzdan faktor djelovanja u zajednici i stabilan punkt 

kojem se korisnici obraćaju u vezi svojih potreba. 

 

 

Utjecaj na društveni razvoj i podsektor (programsko područje) u kojem djeluje Vaša udruga: 

1. Nastavljamo poticati volonterizam i pružanje različitih aktivnosti za mlade (npr. edukacije o 

poduzetništvu, projekt menadžmentu i održivom razvoju) u ruralnim i urbanim sredinama, 

što je važan cilj naše udruge. Iz tog razloga radimo na ostvarivanju Nacionalnog programa za 

mlade 2019. - 2025. godine. Jedno područje našeg djelovanja je i poticanje mladih na 

aktivizam  u lokalnoj zajednici na nekoliko  načina: senzibiliziranje za potrebe osoba u teškoj 

životnoj situaciji i uključivanjem u različite volonterske aktivnosti, razvojem znanja i vještina 

za pokretanje inicijativa kojima bi se problemi koje mladi prepoznaju riješili, kao i 

provedbom samostalnih projekata/aktivnosti tipa organizacija dana općine, organizacija 

proslava rada udruge i sl. Navedeno postižemo provedbom različitih edukativnih aktivnosti, 

volontiranjem sukladno afinitetima mladih, te provedbom medijskih aktivnosti kojima 

potičemo mlade osobe na volontiranje. S druge pak strane naglasak stavljamo i na njihovo 

cjeloživotno obrazovanje i razvoj poduzetničkih kompetencija i održivog razvoja, obrazovanje  

mladih i odraslih - cjeloživotno učenje, socijalno poduzetništvo, samozapošljavanja i pravima 

na tržištu rada te osnažiti poduzetnička znanja i vještine mladih. Teme kojima smo se bavili  i 

kojima ćemo se nastaviti baviti u narednim godinama su: poduzetništvo, financijska 

pismenost, samozapošljavanje, izrada poslovnog plana, upravljanje timovima te uključuje 

praktičnu aktivnost osmišljavanja, organizacije i realizacije jednog poduzetničkog projekta 

pod mentorstvom, jačanje osjećaja samoefikasnosti, unaprjeđenje vještina timskog rada i 

komunikacijskih vještina te povećavaju vjerojatnost uključivanja u poduzetničke pothvate 

kasnije u budućnosti. Također nam je cilj unaprijediti kritičko i kreativno promišljanje, 

stjecanje radnih navika i razvoj osobina poduzetne osobe/mladih ,vještine rješavanja 

problema i osjećaj samoefikasnosti učenika/mladih kroz osmišljavanje i provedbu vlastitog 

poduzetničkog projekta; doprinijeti upoznavanju, povezivanju i razmjeni ideja djece/mladih 

iz manjih mjesta i velikih gradova radi druženja, razmjenu znanja i iskustava u svrhu 

poučavanja stvaranja poslovnih zajednica, unaprijediti životne prilike mladih ljudi iz 

potpomognutih područja te motivirati mlade da svojim radom i kroz poduzetništvo 

unaprijede zajednicu u kojoj žive i ostanu u njoj živjeti.  
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2. Radom s djecom s teškoćama u razvoju u sklopu dugogodišnjeg programa „Moje pravo na 

igru i sport“  aktivno progovaramo o njihovim potrebama i pravima s posebnim naglaskom 

na njihovo pravo na kvalitetno provođenje slobodnog vremena kroz bavljenje športskim, 

rekreativnim i kreativnim aktivnostima, te pružanje psiho-socijalnih usluga za djecu i pomoći 

roditeljima i obiteljima osoba s invaliditetom. Na ovakav način doprinosimo ostvarivanju 

Nacionalne strategije izjednačavanja mogućnosti za osobe s invaliditetom od 2021. do 2027. 

godine. Stvaramo punkt i preduvjete za kvalitetnu suradnju, prijenos informacija među 

stručnjacima s ciljem pružanja što kvalitetnije prevencije i usluga za djecu s TUR 

(zdravstvenih, rehabilitacijskih, socijalnih, obrazovnih, rekreativnih, sportskih i dr.) putem 

stručnih skupova, okruglih stolova, sastanaka i edukacija za stručnjake. Također 

osvještavamo građane i  promoviramo slobodno vrijeme za djecu s teškoćama kroz treninge 

u dvorani i bazenu te različitim kreativnim, socijalnim, razvojnim i dr. radionicama, ali i 

neprestanim informiranjem na društvenim mrežama i putem YouTube kanala: 

https://www.youtube.com/channel/UCL6Sw1XZ0z08lEIyM_24tGg  Potreba za ovim 

programom i rekreativnim aktivnostima za djecu i mlade s teškoćama u razvoju u Gradu 

Zagrebu i šire je jako velika, dok je najveći problem pronaći jednu primjerenu sportsku 

dvoranu koju bi adekvatno opremili s potrebnim rekvizitima i materijalima i sportskom 

opremom i dovoljnim brojem sati za rad s djecom s TUR. Dok s druge strane je veliki problem 

pronaći adekvatne i motivirane stručnjake (kineziologe, kineziterapeute, rehabilitatore i dr.) 

koji bi se dugoročno posvetili ovom radu. Također nema ni dovoljno udruga koje bi se 

sistematično i dugoročno bavile ovom problematikom kao što se Centar Sunce bavi već više 

od 13 godina i kontinuirano unapređuje vještine trenera i asistenata u treningu i obogaćuje 

program s novim aktivnostima i novim stručnjacima.   No konstantni su problemi s kojima se 

nosimo mi i ostale udruge u provedbi ovog programa – manjak sportskih dvorana i termina u 

bazenu gdje bi se projekt provodio i manjak financija kojima bi financijski rasteretili roditelje 

djece s teškoćama u razvoju, s obzirom da većina njih financijski jako teško plaća mjesečnu 

članarinu od 40 ili više Eura kako bi osigurali djeci sportske treninge barem 2 puta tjedno. 

Pokazatelj da većina roditelja ne može plaćati treninge za svoju djecu s teškoćama u razvoju 

jest da se uvođenjem plaćanja treninga po računu (gospodarskom djelatnošću) smanji broj 

djece i mladih koji dolaze na treninge preko 50% u odnosu na period kada su treninzi bili 

besplatni tj. financirani s javnih natječaja. Program je također doprinio informiranju 

stručnjaka iz područja zdravstva, socijale, obrazovanja, sporta, udruga i dr. kao i samih 

roditelja da mogu kvalitetnije i brže postaviti sumnju da postoji neka rijetka bolest ili 

kronična bolest kod djece i mladih i daljnje njihovo slanje na obradu i liječenje u 

zdravstvenom sustavu, ali i uspostavljanjem kvalitetne suradnje među sektorima da ti isti 

pacijenti ne propadnu kroz sustav već da svi budu dobro upućeni o mogućnostima 

upućivanja istih na sve potrebne pretrage, rehabilitacije i preventivne rekreativne programe 

koji su adekvatni za pojedine teškoće u razvoju, invaliditet, dijagnosticirane kronične bolesti, 

prevenciju ili smanjenje problema pretilosti i dr.  

3. Provedbom aktivnosti u sklopu programa „Savjetovališta u zajednici – Savjetovalište 

Trešnjevka“, „Moje pravo na igru i sport“, „Zdrave navike za zdrave klince“, „Zdrave navike 

za Poticajne obitelji“ i dr., usmjereni smo na rad u zajednici za poticanje zdravog razvoja 

djece predškolske i školske dobi, razvijanje zdravih navika kod djece i čitavih obitelji i 

mladih te poticanje kvalitete aktivnog življenja odraslih i obitelji, kao i prevenciju ovisnosti 

i nasilja, kroz intenzivnu međusektorsku suradnju i angažman svih dionika zajednice. U 

narednom razdoblju, naše zagovaračke aktivnosti bit će usmjerene na važnost zaštite 

mentalnog i fizičkog zdravlja djece i mladih koje je sve ugroženije. Također ćemo provoditi i 

različite aktivnosti koje se odnose na pružanje podrške obitelji kao preduvjeta zdravog 

https://www.youtube.com/channel/UCL6Sw1XZ0z08lEIyM_24tGg
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razvoja djece i mladih. Te ćemo nastaviti progovarati o temama zdravlja građana i djece u 

ruralnim i urbanim područjima, kroz kvalitetan GUP i građenje što kvalitetnijih zelenih oaza, 

parkova i dječjih parkova, održivi razvoj i kvalitetno upravljanje kriznim situacijama lokalnih 

zajednica čime ćemo pozitivno doprinijeti ostvarenju ciljeva Nacionalne strategije i plana 

razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine; Komunikacijske strategije 

nacionalnog plana zaštite i promicanja ljudskih prava i suzbijanja diskriminacije za razdoblje 

od 2021. do 2027. godine; Strategijom EU-a o pravima djeteta; Nacionalne strategije razvoja 

zdravstva 2021. – 2027. (razvijanje zdravih životnih navika u svrhu prevencije niza bolesti) i 

drugih strateških dokumenata. 
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4. BROJ KORISNIKA PO AKTIVNOSTIMA UKUPNO 
 

PROGRAM AKTIVNOSTI IZRAVNI KORISNICI  

BROJ 
AKTIVNOS
TI/RADIO
NICA 

BROJ DJECE 
(do 14 

godina) 

BROJ 
MLADIH 
(od 15-

30 
godina) 

BROJ 
ODRASLIH 

(od 31 
godine) 

POTICAJNA OBITELJ 
ZA RAZVOJ 

ZDRAVIH NAVIKA 
 

Donator: 
Ministarstvo 
demografije i 
useljeništva 

Radionice razvojne 
gimnastike i masaže 

Roditelji djece 
predškolske dobi 
(DV Siget i DV 
Krnjak) 

3 x 2   

        7 1 

Edukacije za roditelje Roditelji djece 
predškolske dobi 

2 Krnjak + 
3 Siget + 1 

online         20 7 
Individualno i partnersko 
savjetovanje 

Roditelji djece 
predškolske dobi 

14 sati 
        8 2 

Edukacije za trudnice 
Trudnice 

3 Siget + 1 
online         8 0 

JA MOGU JA HOĆU 
RADITI I STVARATI - 

EDUKACIJA 
MLADIH ZA TRŽIŠTE 

RADA  
Donator: Grad 

Zagreb 

Edukacije za mlade Grada 
Zagreba – stjecanje 
poduzetnička znanja i 
vještine 

Mlade osobe (18-25 
godina) 

6 
edukacija 

organizacij
a proslave 
Proslava 

20 g. 
Sunca     21 25     

JA MOGU JA HOĆU 
- BITI MALI 

PODUZETNIK 
Donator: 

Ministarstvo 
znanosti, 

obrazovanja i 
mladih 

Edukacije osnovnoškolaca o 
poduzetništvu i rad na 
poduzetničkom projektu 

Djeca 6 razred 
osnovne škole 
Ljubljanice i Alojzije 
Stepinca Krašić i 
učitelji te Stručni 
suradnici 

3 x 2 
edukacije 

rad na 
projektu 

prezentaci
ja 

proizvoda  
odlazak u 

ZOO 24 17     9   

MOJE PRAVO NA 
IGRU I SPORT  

 
Donatori: 

Ministarstvo 
zdravstva, 

Ministarstvo rada, 
mirovinskoga 

sustava, obitelji i 
socijalne politike i 

Grad Zagreb 

STRUČNI SKUP 
„Rehabilitacija i zdravlje 
djece s teškoćama u razvoju 
te pravna pomoć za 
roditelje“ 

Stručnjaci koji rade 
s djecom s 
teškoćama u 
razvoju i roditelji 

1 

        306 3 
OKRUGLI STOL „Praćenje 
djeteta s teškoćama u 
razvoju i odrasle osobe kroz 
dijagnozu i rehabilitaciju“ 

Stručnjaci koji rade 
s djecom s 
teškoćama u 
razvoju i roditelji 

1 

        124 10 
Treninzi za djecu s 
teškoćama u razvoju - 37 
djece (28 
volontera/asistenata - 4 
braće/sestara i 37 i više 
roditelja) 

Djeca s teškoćama u 
razvoju od 4-14 
godina i Volonteri 
(mladi) i roditelji 

63 

9 28     25 3 
Radionice poboljšanja 
kvalitete života djece s 
teškoćama u razvoju - grupni 
rad - razvojne radionice  

Djeca s teškoćama u 
razvoju od 4-14 
godina i Volonteri 
(mladi) i roditelji 

20 

7 18         
Radionice poboljšanja 
kvalitete života djece s 
teškoćama u razvoju -  
individualni rad 

Djeca s teškoćama u 
razvoju od 4-14 
godina i Volonteri 
(mladi) 

22 

0 7 2 1     

Radionice kluba za roditelje i 
djecu  

Djeca s teškoćama u 
razvoju od 4-14 
godina i roditelji 

20 
8 22     13 17 
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Igraonice za razvoj socijalnih 
vještina  

Djeca s teškoćama u 
razvoju od 4-14 
godina i roditelji 

20 
4 16     14 6 

Individualno savjetovanje za 
roditelje djece s teškoćama i 
djece urednog razvoja 

Odrasli, roditelji, 
mladi i dr. 

8 sati 
        1 1 

Grupe podrške za roditelje 
djece s teškoćama u razvoju  

Roditelji djece s 
teškoćama u 
razvoju 

8 
        13 6 

Besplatna pravna klinika za 
roditelje djece s teškoćama u 
razvoju 

Roditelji djece s 
teškoćama u 
razvoju 

2 
radionice 

+ 3 
savjetovan

ja         8 5 
Edukacije za 
volontere/asistente u sportu 
djeci s teškoćama u razvoju  Volonteri 

7 
        37 5 

Grupe podrške za braću i 
sestre djece s teškoćama u 
razvoju 

Braća i sestre djece 
s teškoćama u 
razvoju 

6 
2 1         

Radionice o 
senzomotoričkom razvoju 
djece - za roditelje i 
stručnjake 

Roditelji djece s 
teškoćama u 
razvoju i stručnjaci 

3 

        99 6 

Sportsko i prigodno druženje 
djece, roditelja i volontera 

Djeca s teškoćama u 
razvoju od 4-14 
godina i Volonteri 
(mladi) i roditelji 

1 

1 9     6 7 

ZDRAVE NAVIKE ZA 
ZDRAVE KLINCE I. i 

II. Donator: 
Ministarstvo 

zdravstva 

Edukacije za roditelje 
(komunikacijske vještine i 
roditeljske kompetencije) – 
20 iz DV Hlojkica Delnice; 23 
iz DV Popovača i Ludina; 16 iz 
DV Vrbovec 

Roditelji djece 
predškolske dobi 

8 x 3 

        48 12 
Edukacije za odgajatelje i 
stručne suradnike u vrtićima 
(komunikacijske vještine i 
osobni razvoj) – 13 iz DV 
Hlojkica Delnice; 23 iz Ludine 
i Popovače; 32 iz DV  Vrbovec 

Odgajatelji i Stručni 
suradnici u dječjim 
vrtićima 

8 x3 

        67 1 
Radionice za djecu i roditelje 
“Igrom, sportom i 
umjetnošću do optimalnog 
razvoja” (životne vještine 
koje se usvajaju kroz 
sportsko-rekreativne i 
kreativno-umjetničke 
radionice) – 12 djece, 7 
odgajatelja/volontera i 14 
roditelja DV Hlojkica Delnice; 
36  djece i 31 roditelj iz DV 
Ludina/Popovača; 14 
roditelja,  12 djece i 7 
odajatelja iz DV Zeko Vž 

Djeca predškoslke 
dobi i njihovi 
roditelji 

10 x 3 

32 28     53 19 
Obilježavanje 26. lipnja – 
Međunarodni dan protiv 
zlouporabe droga i 
nedozvoljenog korištenja 
opojnih tvari i druženje – 18 
djece i 18 roditelj DV Hlojkica 
Delnice; 6 odgajatelja); 20 
roditelja i 18 djece i 6 
stručnjaka/odgajatelja iz DV 
Zeko VŽ; 7 djece, 4 roditelja i 

Djeca predškoslke 
dobi,  njihovi 
Roditelji, 
odgajatelji, Stručni 
suradnici, ravnatelji 
iz dječjih vrtića i 
predstavnici lokalne 
zajednice 

4 

29 39     56 19 
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3 stručnjaka iz DV 
Ludina/Popovača; 18 roditelja 
i 25-ero djece iz DV Vrbovec 

Edukacije edukatora- 
stručnjaka iz vrtića za 
provedbi programa “Zdrave 
navike za zdrave klince” – 3 
stručnjaka iz DV Hlojkica; 9 
stručnjaka iz DV 
Ludina/Popovača; 4 
stručnjaka DV Zeko Varaždin; 
7 stručnjaka iz DV Vrbovec 

Stručni suradnici, 
odgajatelji i 
ravnatelji dječjih 
vrtića 

3 x 4 

        23   

ZDRAVE NAVIKE ZA 
ZDRAVE VRTIĆE  
Donator: Grad 

Zagreb 

Radionice za djecu i roditelje 
“Igrom, sportom i 
umjetnošću do optimalnog 
razvoja” (životne vještine 
koje se usvajaju kroz 
sportsko-rekreativne i 
kreativno-umjetničke 
radionice) – 22 roditelja i 16 
djece i tri odgajateljice i jedna 
volonterka u DV Siget ZG 

Djeca predškoslke 
dobi,  njihovi 
Roditelji, 
odgajatelji, Stručni 
suradnici, ravnatelji 
iz dječjih vrtića 

6 

10 6     18 8 

Svi projekti 

Volontiranje u radu s djecom 
i roditeljima na radionicama, 
treninzima i drugim 
događanjima 

Mladi (budući i 
sadašnji stručnjaci) i 
odrasle osobe 

308,5 
volontersk
ih sati 

    36 1 43 2 

                    

  
KORISNICI PO DOBI BROJ DJECE 

(do 14 
godina) 

BROJ 
MLADIH 

(od 15-30 
godina) 

BROJ 
ODRASLIH ( 

od 31 godine) 

  KORISNICI PO SPOLU 126 191 59 27 1006 140 

  ZBROJ 317 86 1146 

  UKUPAN BROJ IZRAVNIH KORISNIKA 1549 

 
 

− 217 djece do 14 godina 
− 86 mladih osoba (od 15-30 godina) 
− 1146 odraslih (roditelji, stručnjaci, odgajatelji i stručni suradnici iz vrtića i dr.) 
− 82 volontera odradilo je 308,5 volonterskih sati 

− 3+4 zaposlenika 

− 10 vanjskih suradnika na honorara 

 

Ukupan broj korisnika Centra Sunce u 2025 godini je preko 1 549 osoba. S obzirom na velik broj nastupa u 
medijima tijekom 2025. godine (nastupi na radiju, članci na internetskim portalima te objave na 
internetskoj stranici i društvenim mrežama Centra Sunce i stranicama partnerskih organizacija) 
procjenjujemo da je broj neizravnih korisnika više od 3 6¸ 00. 
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5. VREDNOVANJE USPJEŠNOSTI PROVEDENIH AKTIVNOSTI 
 
Kako bi se utvrdila razina ostvarenja ciljeva, uspješnost provedbe aktivnosti i ukupne izvedbe programa u 
skladu s planiranim sadržajima i obimom te njegova djelotvornost, zadovoljstvo korisnika te kako bi se 
pratili troškovi, provedene su projektne i procesne evaluacije. Evaluacije su provedene od strane 
zaposlenika udruge, odnosno od strane voditelja projekata ili izvoditelja pojedinih aktivnosti, dok je dio 
programa evaluirao vanjski suradnik. Evaluacije se čuvaju u arhivi Udruge. 
 
PROCESNA EVALUACIJA evaluira provedbu aktivnosti u odnosu na plan i njen utjecaj na efikasnost 
programa. Realizacija planiranih aktivnosti se mjeri kroz: broj i vrstu provedenih aktivnosti u odnosu na 
prethodno očekivane rezultate, broj kreiranih i distribuiranih publikacija u odnosu na planirano, broj 
javljanja u medijima, broj objavljenih članaka, najava i tekstova, broj posjeta na web stranici, web portalu i 
Facebooku, broj korisnika u aktivnostima, broj upućivanja iz drugih ustanova, broj zainteresiranih građana 
za usluge Savjetovališta i pojedinih programa i aktivnosti.  
Procesna evaluacija uključuje iskustva i informacije provoditelja aktivnosti iznesene tijekom timskih 
sastanaka i intervizijskih susreta. Ovakav tip evaluacije omogućava nam modificiranje i unapređivanje 
programskih aktivnosti tijekom provedbe, ovisno o potrebama korisnika.  
 
PROGRAMSKA EVALUACIJA uključuje model „prije-poslije“. Za dio aktivnost kreiramo evaluacijske upitnike 
koji mjere razinu zadovoljstva korisnika provedenim aktivnostima, razinu određenih vještina, znanja i 
sposobnosti kod polaznika prije provedbe i nakon provedbe aktivnosti. Trenutno koristimo upitnike 
socijalnih vještina, samopoštovanja, upitnik procjena učitelja, upitnik procjena roditelja, sociometrijsku 
analizu, upitnik roditeljskih vještina, upitnik procjene volontera, upitnik zadovoljstva projektnim 
aktivnostima i čitavim projektom i dr. 
 
 

6.  SURADNJA S DRUGIM INSTITUCIJAMA, UDRUGAMA I 
ORGANIZACIJAMA U LOKALNOJ ZAJEDNICI  

 
Kontinuirano ulažemo u poticanje i održavanje učinkovite suradnje među ustanovama u lokalnoj zajednici 
(fakulteti, osnovne i srednje škole, vrtići, Hrvatskim zavodima za socijalni rad (HZSR), ambulanta školske 
medicine, Vijeće gradske četvrti Trešnjevka Jug i Sjever, Crkva i dr.). Sa školama i vrtićima u gradskoj četvrti 
Trešnjevka, ali i šire postoji višegodišnja suradnja (sklopljeni ugovori o suradnji) kao i sa HZSR. S navedenima 
postoji dugotrajna suradnja i razmjena informacija što rezultira upućivanjem klijenata i korisnika iz 
navedenih ustanova stručnjacima naše udruge na dalji stručni tretman odnosno njihovo uključenje u 
aktivnosti. 
 
Nastavljamo suradnju sa suradnim ustanovama i udrugama kroz pozivanje na okrugle stolove, stručne 
skupove, radionice, obilježavanje godišnjica i drugih aktivnosti kao i kroz sklapanje partnerstva na 
projektima. I ove godine kao i prethodnih smo pozivani na Okrugle stolove, predavanja i edukacije drugih 
udruga sa područja Grada Zagrebu i cijele Hrvatske.  
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7.   MEDIJSKA PROMOCIJA I SURADNJA S MEDIJIMA  
 

Nastavljamo suradnju s medijima kojima informiramo javnost o našim aktivnostima i uslugama naša 
koje  Udruga pruža. Tijekom 2025. godine surađivali smo s: 

- Varaždinske vijesti 

- Hrvatski radio (emisija Umijeće odrastanja, radijski program HR1) 

- Civilnodruštvo.hr 

- Dalmatinski portal 

- Generacija.hr 

- Jaskadanas 

- Institutstine  
 
Tijekom 2025. godine promovirali smo Udrugu i aktivnosti nastupima u različitim medijima, kao i kroz 
web stranice i društvene mreže naših partnera i suradnika. 
 
 

U NASTAVKU SU OBJAVE ZA PROJEKT „MOJE PRAVO NA IGRU I SPORT“ 
 

► Vijesti na web stranici Centra Sunce:  

web stranica Centra Sunce - https://www.ti-si-sunce.hr/novosti/  

► Podstranica o programu:  

https://www.ti-si-sunce.hr/aktualno-2/  

► Društvene mreže:  

Facebook/program - https://www.facebook.com/MojePravoNaIgruISport/  

Facebook/udruga - https://www.facebook.com/CentarSunce  

Facebook grupa „Moje pravo - razmjena iskustava roditelja djece s teškoćama i stručnjaka“: 

https://www.facebook.com/groups/576926048407385  

► Twiter  

https://twitter.com/Ti_si_Sunce  

► Instagram  

 https://www.instagram.com/centarsunce/ 

► YouTube kanal 

https://www.youtube.com/shorts/LuVmWu_3U5s 

https://www.youtube.com/shorts/6w_Yu82I8-Y 

https://www.youtube.com/watch?v=Tbm3d7MNI8Q&t=10s 

https://www.youtube.com/watch?v=3KXSwP2Y3MM&t=21s 

https://www.youtube.com/watch?v=3KXSwP2Y3MM 

https://www.youtube.com/watch?v=Tbm3d7MNI8Q 

https://www.youtube.com/shorts/6w_Yu82I8-Y 

https://www.youtube.com/shorts/LuVmWu_3U5s 

 

► U nastavku navodimo linkove vezane za objave o projektu „Moje pravo na igru i sport“ na 

Internetu: 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.ufzg.unizg.hr/wp-

content/uploads/2025/11/Poziv-volonterima-9.10.24.-MPNIS.pdf 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://vrtic-

medobrundo.zagreb.hr/UserDocsImages/Poziv.pdf 

https://sunce-moje-pravo.hr/ 
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https://generacija.hr/mladi/uspjesno-zavrsen-projekt-za-djecu-i-mlade-s-teskocama-u-

razvoju-moje-pravo-na-igru-i-sport/ 

https://www.m.metro-portal.hr/moje-pravo-na-igru-i-sport/153553 

https://www.ti-si-sunce.hr/senzomotoricki-razvoj-djece/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/aktivnosti-za-djecu-s-teskocama-u-razvoju-studeni-2025/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/okrugli-stol-pracenje-djeteta-s-teskocama-u-razvoju-i-odrasle-

osobe-kroz-dijagnozu-i-rehabilitaciju/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/zavrsetak-trogodisnjeg-financiranja-programa-moje-pravo-na-igru-

i-sport-od-ministarstva-zdravstva/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/aktivnosti-za-djecu-s-teskocama-u-razvoju-listopad-2025/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/strucni-skup-rehabilitacija-i-zdravlje-djece-s-teskocama-u-razvoju-

i-pravna-pomoc-za-roditelje/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/aktivnosti-za-djecu-s-teskocama-u-razvoju-skolska-godina-2025-

2026/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/edukacija-na-temu-senzomotorickog-razvoja-djece-u-sklopu-

projekta-moje-pravo-na-igru-i-sport/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/upisi-za-aktivnosti-u-sklopu-projekta-moje-pravo-na-igru-i-sport/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/program-moje-pravo-na-igru-i-sport/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/aktivnosti-za-djecu-s-teskocama-u-razvoju/ 

 

1. Plakati (škole, vrtići, udruge, Centri tj. specijalne škole, oglasne ploče diljem Grada Zagreba) 

2. Službeni dopisi za upis djece u program poslani vrtićima, školama i drugim institucijama 

3. Službeni dopisi medijima, tjednim i dnevnim listovima, web portalima i drugdje, vezano uz sva 

naša događanja na programu (nekoliko puta na godinu) 

4. Newsletter i/ili E-mail-ovi  koji šaljemo našim korisnicima 

5. Dopisi tj. zamolbe tvrtkama za donacijom 

 

 

U NASTAVKU SU LINKOVI ZA PROJEKT „JA MOGU, JA HOĆU RADITI I STVARATI - 

EDUKACIJA MLADIH ZA TRŽIŠTE RADA, DONATOR: GRAD ZAGREB 

► Podstranica projekta:  

https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu/ 

 

► Vijesti na web stranici Centra Sunce:  

https://www.ti-si-sunce.hr/odrzane-radionice-u-sklopu-projekta-ja-mogu-ja-hocu-

raditi-i-stvarati/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-

trziste-rada-najava-radionica/ 

 

► Vijesti na web stranicama partnerskih i suradničkih organizacija: 

https://www.fpzg.unizg.hr/novosti?@=2fhtb 

https://www.stina.hr/tag/ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama-

koju-provodi-centar-za-edukaciju-i-savjetovanje-sunce-iz-zagreba/ 

 

U NASTAVKU SU LINKOVI ZA PROJEKT „JA MOGU, JA HOĆU – BITI MALI PODUZETNIK, 

DONATOR: MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANJA I MLADIH 
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► Podstranica projekta:  

https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik/ 

 

► Vijesti na web stranici Centra Sunce:  

https://www.ti-si-sunce.hr/odrzane-edukacije-u-sklopu-projekta-ja-mogu-ja-hocu-biti-

mali-poduzetnik/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/mali-poduzetnici-u-os-ljubljanica/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/11509-2/  

https://www.ti-si-sunce.hr/odrzane-edukacije-u-sklopu-projekta-ja-mogu-ja-hocu-biti-

mali-poduzetnik/ 

 

► Obavijesti na društvenim mrežama Centra Sunce: 

     https://www.facebook.com/CentarSunce 

 

► Poveznica na video objvljenom na YouTube kanalu Centra Sunce: 

https://www.youtube.com/shorts/e6Di0isFA4A  

 

► Vijesti na web stranicama partnerskih organizacija: 

https://os-alojzije-stepinac-krasic.skole.hr/projekt-ja-hocu-ja-mogu-biti-mali-

poduzetnik/ 

https://os-alojzije-stepinac-krasic.skole.hr/mladi-poduzetnici-iz-doline-kardinala/  

https://os-ljubljanica-zg.skole.hr/ 

 

► Vijesti u medijima: 

https://generacija.hr/mladi/ucenici-ucili-o-poduzetnistvu-i-predstavili-svoje-projekte-

maste-i-kreativnosti-nije-nedostajalo/  

https://jaskadanas.hr/grad/projekt-ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik-provodi-se-

u-os-kardinal-alojzije-stepinac-krasic/ 

https://www.stina.hr/2025/08/07/ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik/ 

 

 

 

U NASTAVKU SU LINKOVI ZA PROJEKT „ZDRAVE NAVIKE Z ZDRAVE KLINCE“ I ZDRAVE 

NAVIKE ZA ZDRAVE VRTIĆE“ 

► Podstranice projekta:  

https://www.ti-si-sunce.hr/zdrave-navike-za-zdrave-klince-ii/  

https://www.ti-si-sunce.hr/zdrave-navike-za-zdrave-klince-i/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/zdrave_navike_za_zdrave_vrtice/ 

 

► Vijesti na web stranici Centra Sunce:  

https://www.ti-si-sunce.hr/zavrsetak-trogodisnjeg-financiranja-programa-zdrave-

navike-za-zdrave-klince-i-od-ministarstva-zdravstva/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/zavrsen-program-zdrave-navike-za-zdrave-klince-ii/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/zdrave-navike-za-zdrave-klince-i/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/dv-hlojkica-zdrave-navike-za-zdrave-klince/ 

 

► Obavijesti na društvenim mrežama Centra Sunce: 

https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik/
https://www.ti-si-sunce.hr/odrzane-edukacije-u-sklopu-projekta-ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik/
https://www.ti-si-sunce.hr/odrzane-edukacije-u-sklopu-projekta-ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik/
https://www.ti-si-sunce.hr/mali-poduzetnici-u-os-ljubljanica/
https://www.ti-si-sunce.hr/11509-2/
https://www.facebook.com/CentarSunce
https://www.youtube.com/shorts/e6Di0isFA4A
https://os-alojzije-stepinac-krasic.skole.hr/projekt-ja-hocu-ja-mogu-biti-mali-poduzetnik/
https://os-alojzije-stepinac-krasic.skole.hr/projekt-ja-hocu-ja-mogu-biti-mali-poduzetnik/
https://os-alojzije-stepinac-krasic.skole.hr/mladi-poduzetnici-iz-doline-kardinala/
https://os-ljubljanica-zg.skole.hr/
https://generacija.hr/mladi/ucenici-ucili-o-poduzetnistvu-i-predstavili-svoje-projekte-maste-i-kreativnosti-nije-nedostajalo/
https://generacija.hr/mladi/ucenici-ucili-o-poduzetnistvu-i-predstavili-svoje-projekte-maste-i-kreativnosti-nije-nedostajalo/
https://jaskadanas.hr/grad/projekt-ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik-provodi-se-u-os-kardinal-alojzije-stepinac-krasic/
https://jaskadanas.hr/grad/projekt-ja-mogu-ja-hocu-biti-mali-poduzetnik-provodi-se-u-os-kardinal-alojzije-stepinac-krasic/
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https://www.facebook.com/CentarSunce 

 

► Vijesti u medijima: 

https://generacija.hr/obitelj/zavrsen-projekt-koji-razvija-zdrave-navike-kod-djece-

roditelji-i-klinci-zajedno-ucili-uz-igru-i-sport/ 

https://www.novilist.hr/rijeka-regija/gorski-kotar/u-vrticu-hlojkica-razvijaju-zdrave-

navike-za-zdrave-klince/ 

https://www.dv-vrbovec.hr/site/content?id=465&slug=zdrave-navike-za-zdrave-klince  

https://dvludina.hr/index.php/kutak-roditelji/zdrave-navike-za-zdrave-klince 

https://radiovrbovec.hr/vijesti/zdrave-navike-za-zdrave-klince/  

https://www.varazdinske-vijesti.hr/drustvo/foto-vrtic-zeko-proveo-projekt-zdrave-

navike-za-zdrave-klince-u-fokusu-prevencija-nasilja-nad-djecom-95000 

 

U NASTAVKU SU LINKOVI ZA PROJEKT „POTICAJNA OBITELJ ZA RAZVOJ ZDRAVIH NAVIKA 

► Podstranica projekta:  

https://www.ti-si-sunce.hr/aktualno-3/ 

 

► Vijesti na web stranici Centra Sunce:  

https://www.ti-si-sunce.hr/razvojna-gimnastika-za-roditelje-i-malu-djecu/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/besplatno-savjetovanje-za-roditelje-djece-predskolaca-i-

edukacija-za-trudnice/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/poziv-na-edukacije-u-sklopu-projekta-poticajne-obitelji-za-

razvoj-zdravih-navika/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/edukacije-za-roditelje-u-opcini-krnjak/ 

https://www.ti-si-sunce.hr/prijavnica-za-savjetovanje-za-roditelje-u-sklopu-projekta-

poticajne-obitelji-za-razvoj-zdravih-navika/ 

 

► Obavijesti na društvenim mrežama Centra Sunce: 

https://www.facebook.com/CentarSunce 

 

 

NAJAVE NOVIH PROJEKATA: 

https://www.ti-si-sunce.hr/pocetak-projekta-ja-mogu-ja-hocu-realizirati-svoju-ideju/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/CentarSunce
https://www.facebook.com/CentarSunce
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Analitika web stranice Centra Sunca www.ti-si-sunce.hr : 

Summary by Month 

           

Month 
Daily Avg Monthly Totals 

Hits Files Pages Visits Sites KBytes Visits Pages Files Hits 

           

Jan 2026 4056 2571 1914 619 4587 1018833 4959 15318 20575 32451 

Dec 2025 4682 2979 2155 678 14844 4893336 21025 66807 92351 145143 

Nov 2025 4818 2813 1817 486 12088 4894569 14599 54533 84419 144559 

Oct 2025 4362 2980 1706 531 12070 4920535 16464 52894 92407 135250 

Sep 2025 8087 5033 1646 519 14219 5609780 15583 49387 151006 242626 

Aug 2025 2627 1761 1132 408 10069 3192176 12672 35114 54598 81458 

Jul 2025 4097 2734 1116 420 9578 3335088 13023 34624 84779 127033 

Jun 2025 4247 2732 1239 445 10358 3969337 13374 37174 81972 127436 

May 2025 4256 2941 1410 625 11756 4982653 19402 43721 91196 131949 

Apr 2025 8847 5058 1319 596 12243 5064482 17908 39579 151764 265431 

Mar 2025 4167 3436 1292 531 10797 4042664 16462 40062 106522 129207 

Feb 2025 5222 3874 1189 430 9789 4793594 12063 33297 108488 146223 

           

Totals 50717047 177534 502510 1120077 1708766 

           

 

Vidljivost Centra Sunce u 2025. godini  

Vidljivost Broj 

10. a) Ukupan broj objava u medijima o radu udruge u razdoblju od 1.1. do 31.12.2025. godine (u prilogu na 

začelju pitanja priložite popis objava ili poveznica na objave u medijima) 
9 

10. b) Ukupan broj objava na mrežnoj stranici udruge u razdoblju od 1.1. do 31.12.2025. godine 27 

10. c) Ukupan broj objava na društvenim mrežama udruge u razdoblju od 1.1. do 31.12.2025. godine (ako je 

primjenjivo) 
79 

10. d) Ukupan broj pratitelja na društvenim mrežama udruge u razdoblju od 1.1. do 31.12.2025. godine (ako 

je primjenjivo) 
5622 

10. e) Ukupan broj posjeta mrežne stranice udruge u razdoblju od 1.1. do 31.12.2025. godine 177534 

Facebook - https://web.facebook.com/CentarSunce -  47 objava , PRATITELJA: 1 900 

Facebook - https://web.facebook.com/MojePravoNaIgruISport/ - 2 objave, PRATITELJA: 876 

Instagram - https://www.instagram.com/centarsunce/ - 30 objava, PRATITELJA: 528 + 218 MPNIS 

YouTube - https://www.youtube.com/@centarzaedukacijuisavjetov4100/shorts, PRETPLATNIKA: 2100  
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8. ZAKLJUČAK 
 
Tijekom 2025. godine Centar Sunce je nastavio uspješno djelovati u okviru svoje misije, vizije, ciljeva, Statuta, 
strateških i operativnih ciljeva te kadrovskih i financijskih mogućnosti. Bili smo aktivni u našim glavnim 
područjima djelovanja s projektima koji odgovaraju na potrebe korisnika te s inovativnim 
projektima/programima.  
 
U financijskom, kadrovskom i programskom smislu i ove godine bilježimo stabilno poslovanje naše Udruge. 
Centar Sunce je raspolagao sredstvima dovoljnim za dalje stručno aktivno i financijski likvidno djelovanje. 
Očuvana je likvidnost organizacije i aktivnosti Centra Sunce kao i njihova dostupnost korisnicima. Volonterski 
angažman profesionalaca i studenata je kontinuiran, vodeći računa da se kvalitetno pokriju sve potrebe 
korisnika. Svim tim smo postigli neprekinut kontinuitet svih planiranih aktivnosti te strateških i operativnih 
ciljeva za 2025. godinu, a također pokrenuti su novi programi i ostvarena je nova suradnja s novim udrugama 
i institucijama. 
 
Kako bismo osigurali sredstva za nastavak programa i aktivnosti, redovito smo aplicirali na natječaje tijekom 
2025. godine. Naši programi pokrili su potrebe naših korisnika. Prisutni smo u medijima i tako smo dosegli do 
velikog broja direktnih i indirektnih korisnika.  
 
Plan u 2026. godini primarno je sudjelovati na domaćim i EU natječajima, te na natječajima iz Švicarsko-
hrvatskog programa suradnje kako bismo osigurali sredstva za kontinuitet postojećih aktivnosti te planiramo 
ojačati gospodarsku djelatnost s ciljem održivosti udruge i mogućnosti da provodimo Europske projekte za 
koje trebamo osigurati sufinanciranje ili pak predujam do nadoknade svih sredstava za pojedini projekt. 
Navedeno činimo s ciljem kako bismo osigurali nadogradnju postojećih projekata i programa i kako bismo 
pokrenuli nove programe/projekte za korisnike te dalje radili na brojnosti i kvaliteti tima Centra Sunce i 
pružanju kvalitetnih usluga korisnicima. 
 
 
 
 
 

Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce 
Albaharijeva 2 
10 000 Zagreb 
092 1710 140, 01 3837 873 
Web stranica: www.ti-si-sunce.hr  
E-mail: info@ti-si-sunce.hr 
Facebook: CentarSunce  i Moje-pravo-na-igru-i-sport 
X (bivši Twitter): TiSiSunce 
Instagram: MojePravoNaIgruISport  

http://www.ti-si-sunce.hr/
mailto:info@ti-si-sunce.hr
https://www.facebook.com/CentarSunce
https://www.facebook.com/MojePravoNaIgruISport/?ref=tn_tnmn
https://twitter.com/Ti_si_Sunce
https://www.instagram.com/moje_pravo_na_igru_i_sport/?hl=hr

