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NAPOMENA: 

 

 

Ovaj izvještaj rada pripremio je tim Centra za edukaciju i savjetovanje Sunce, a 

namijenjen je članovima udruge, stručnim suradnim službama Centra Sunce, donatorima i 

ostalim zainteresiranim za naš rad. 

 

Svi podaci u izvještaju su povjerljivi te se s njima tako treba postupati. 

 

Popis korisnika nalazi se zaštićen u arhivi udruge, a na uvid ga može dobiti ovlaštena osoba 

donatora, partnera ili financijera. 
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1. O CENTRU ZA EDUKACIJU I SAVJETOVANJE SUNCE 
 

1.1. RAZVOJ I DJELOVANJE CENTRA SUNCE 
Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce osnovan je od strane stručnjaka koji su do tada provodili 
psihosocijalne, edukativne i druge programe radom u više udruga, međunarodnih organizacija, tvrtki i 
državnih ustanova. Prethodnim bogatim iskustvima članova te profesionalnim pristupom Centra Sunce i 
istaknutim rezultatima prepoznatim od nadležnih državnih tijela i šire javnosti, Centar Sunce je brzo zauzeo 
visoku tržišnu i javnu poziciju. 
Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce registriran je kao udruga 2004. godine u Gradskom uredu za opću 
upravu - Grad Zagreb. 
 

1.2. PARTNERSTVA, SURADNJA I FINANCIJERI 
  
Partnerstva i suradnja u lokalnoj zajednici i šire  
Pod partnerstvom podrazumijevamo mrežu odnosa i solidarnosti na tri razine: lokalnoj, 
regionalnoj/nacionalnoj i međunarodnoj, s ciljem organizacijskog, financijskog i programskog osnaživanja 
dotičnih organizacija civilnog sektora koje imaju slična i/ili ista programska područja djelovanja. Suradnja 
se ostvaruje međusektorskim i multisektorskim pristupom u svrhu unapređenja zajednice i poboljšanja 
kvalitete življenja djece, mladih, obitelji i svih ostalih građana. 
 
Domaći partneri i suradnici na razini udruge i pojedinih projekata 

• Vijeće gradske četvrti Trešnjevka Jug  

• Vijeće gradske četvrti Trešnjevka sjever 

• Dom zdravlja Trešnjevka  

• Kineziološki fakultet  

• Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet u Zagrebu 

• OZANA-Dnevni centar za rehabilitaciju i radne aktivnosti 

• Mjesni odbor Knežija 

• Mjesni odbor Prečko 

• Mjesni odbor „Dr. Ante Starčević" 

• Mjesni odbor Ljubljanica 

• Dom za starije osobe Park, Zagreb 

• Sportsko rekreativno društvo Maars, Zagreb  

• Nastavak suradnje s osnovnim školama u četvrti (OŠ Horvati, OŠ Ljubljanica i OŠ Voltino, OŠ Alojzija 
Stepinca na Vrbanima i dr.) 

• Hrvatski zavod za zapošljavanje, Zagreb 

• Dječji vrtić Martijanec – Varaždinska županija  

• Dječji vrtić JUREK, Gornja Stubica – Krapinsko-zagorska županija  

• Dječji vrtić RODA (iz Ivanić Grada) – Zagrebačka županija 

• Dječji vrtić IVANIĆ GRAD – Zagrebačka županija  

• Dječji vrtić „HLOJKICA“ – Primorsko-goranska županija 

• Dječji vrtić Zeko, Varaždin – Varaždinska županija 

• Dječji vrtić Ludina, iz Velike Ludine – Sisačko-moslavačka županija  

• Dječji vrtić Bedekovčina – Krapinsko-zagorska županija 

• Dječji vrtić Jaglac, Kumrovec - Krapinsko-zagorska županija 

• Dječji vrtić Vrbovec – Zagrebačka županija 

• Dječji vrtić Siget – Grad Zagreb 

• Općina Krnjak 

• Osnovna škola „Kardinal Alojzije Stepinac“ Krašić 

• Osnovna škola Ljubljanica 
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Domaći financijeri 

• Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike  

• Ministarstvo zdravstva 

• Središnji državni ured za demografiju i mlade 

• Ministarstvo demografije i useljeništva 

• Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih 

• Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva  

• Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske 

• Grad Zagreb  

• Privatne tvrtke i građani koji su donirali sredstva za programe Centra Sunce 
 

1.3. CILJEVI  
 
Cilj udruge je stvaranje društva koje omogućava/pruža pojedincima svih životnih dobi jednaku priliku za 
realiziranje vlastitih potencijala kroz organiziranje i provođenje izvaninstitucionalnog obrazovnog, 
odgojnog, psihosocijalnog, savjetodavnog, rekreativnog, zdravstvenog, kreativnog, znanstveno-
istraživačkog, izdavačkog, ekološkog i samoodrživog te humanitarnog rada sa svrhom poticanja ljudskih 
vrijednosti i razvoja pojedinaca, obitelji (djeca, mladi, roditelji i stariji) grupa i zajednica. 
 
Centar Sunce ima za cilj postojećim i planiranim projektima razvijati i unapređivati odnose između članova 
obitelji, doprinijeti smanjenju porasta poremećaja u ponašanju kod djece i mladih, pravovremenim 
intervencijama spriječiti razvoj psihičkih smetnji u djece i mladih, tretmanskim intervencijama omogućiti 
pojedincima zdrav način življenja, edukacijom i informiranjem pomoći roditeljima u odgoju uspješne i 
zadovoljne djece te drugi specifični ciljevi koji su potrebni za razvoj sigurne, poticajne, kreativne i manje 
opasne okoline.  
 
U 2024. godini Centar Sunce nastavlja njegovati četiri osnovna smjera rada, prema Strategiji Centra Sunce 
za razdoblje od 2023.-2027. godine: 
 

I. PSIHOSOCIJALNA PODRŠKA 
a) Razvoj zdravih stilova života i zdravih navika kod djece i mladih osoba kroz preventivne i 

kurativne aktivnosti usmjerene na različite oblike neprihvatljivog ponašanja nad i među djecom i 
mladima, prevencija ovisnosti te unapređenje njihovog psihičkog i fizičkog zdravlja  

b) Sadržaji namijenjeni roditeljima i budućim roditeljima 
c) Sadržaji namijenjeni poboljšanju znanja i vještina nastavnika, učitelja i stručnih suradnika koji 

rade u školama i drugim psihosocijalnim ustanovama i budućim stručnjacima (studenti 
društveno-humanističkih fakulteta) za pružanje psihosocijalne podrške krajnjim korisnicima 

d) Sadržaji namijenjeni poboljšanju i očuvanju psihofizičkog zdravlja osoba starijih od 55 godina 
e) Alternativni oblici skrbi i podrške 

 
II. AKTIVNOSTI ZA OČUVANJE I UNAPREĐENJE ZDRAVLJA - SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI 

a) Sadržaji za unapređenje psihofizičkog zdravlja djece i mladih te djece i mladih s teškoćama u 
razvoju 

b) Sadržaji za unapređenje psihofizičkog zdravlja roditelja, budućih roditelja i odraslih pojedinaca 
c) Sadržaji za razvoj zdravih stilova života i unapređenje psihofizičkog zdravlja zaposlenika i svih 

radno sposobnih osoba te organizacija 
d) Sadržaji za očuvanje psihofizičkog zdravlja starijih osoba 
e) Izvaninstitucionalni i alternativni oblici skrbi i podrška - za djecu/mlade s teškoćama u razvoju, 

udomljenu djecu i osobe starije životne dobi 
 

III. OBRAZOVANJE DJECE, MLADIH I ODRASLIH - CJELOŽIVOTNO UČENJE 
a) Sadržaji za razvoj poduzetništva 
b) Sadržaji namijeni razvoju demokratizacije i civilnog društva te razvoju volonterizma 
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c) Obrazovni sadržaji za djelatnike javnih ustanova, koje se bave djecom i mladim osobama i 
buduće stručnjake  

d) Sadržaji za osobni i profesionalni razvoj (cjeloživotno učenje) 
e) Promicanje društveno odgovornog poslovanja 
f) Potreba za kreativnim izražavanjem i kulturnim programima 

− Ekspresivni i kreativni razvoj 

− Kulturno obogaćivanje  
g) Očuvanje prirode, ekologija i održivi razvoj 

− Edukacije i osvještavanje za djecu i mlade u obrazovnim institucijama 

− Edukacije i osvještavanje za djecu i mlade u lokalnoj zajednici 

− Edukacije i osvještavanje za odrasle 

IV. IV. SOCIJALNO PODUZETNIŠTVO 
a) Razvoj roba i usluga na tržištu na poduzetnički i inovativan način, a ostvarenu dobit koristi 

primarno za ispunjavanje društvenih ciljeva i ostvarivanje svoje misije  

b) Pružanje inovativnih rješenja postojećih društvenih problema te socijalne inovacije 
usmjerene unapređivanju života ljudi kroz promoviranje društvenih promjena  

c) Edukacije i radionice kulturnog, psihosocijalnog, kineziološkog, kulturnog, ekološkog, 
održivog i drugog sadržaja sukladno Statutu Udruge 

 

1.4. KORISNICI U 2024. GODINI 
 
Udruga je u 2024. godini provodila aktivnosti/programe/projekte za slijedeće ciljane skupine: 

• djeca - opća populacija  

• djeca bez odgovarajuće roditeljske skrbi  

• djeca do 14 godina  

• djeca od 14 do 18 godina  

• djeca iz obitelji korisnika sustava socijalne skrbi  

• djeca s poremećajima u ponašanju  

• djeca s teškoćama u razvoju  

• djeca u riziku od socijalne isključenosti  

• građani - opća populacija  

• jedno roditeljske obitelji  

• manjine - općenito  

• predstavnici medija  

• mladi - opća populacija  

• mladi s poremećajima u ponašanju  

• mladi s teškoćama u razvoju  

• nezaposleni  

• obitelji  

• odgojno-obrazovne ustanove  

• odgojno-obrazovni djelatnici  

• osobe s invaliditetom  

• osobe s intelektualnim teškoćama  

• osobe starije životne dobi  

• osobe u riziku od siromaštva i siromašne osobe  

• poslovne organizacije  

• roditelji  

• roditelji djece s teškoćama u razvoju  

• studenti  

• trudnice  
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• učenici  

• umirovljenici  

• ustanove socijalne skrbi  

• volonteri.  
 
 

1.5. INSTITUCIONALNI RAZVOJ 
 

Svjesni potreba i važnosti kontinuiranog obnavljanja znanja i unapređivanja vještina, u Centru Sunce se radi 
na stalnom poboljšanju profesionalnih i stručnih kapaciteta.  
U svrhu postizanja tog cilja ostvaruje se razmjena informacija između svih aktivnih članova Centra Sunce, 
šalju se obavijesti o stručnim edukacijama, seminarima i konferencijama, provodi se intervizija za sve koji 
direktno rade s klijentima, barem jednom godišnje provodi se evaluacija rada svakog zaposlenika te se 
omogućuju odlasci na edukacije i seminare koliko je to moguće. 
 
Zaposlenici i članovi Centra Sunce su ove godine aktivno sudjelovali na nekoliko vanjskih edukacija i 
stručnih skupova: 

− 16.9.2024. - Nacionalna Reitox akademija o znanstveno utemeljenoj prevenciji 
 

INTERNE EDUKACIJE 
Nastavljena je provedba interne edukacije u svrhu jačanja organizacijskih i/ili stručnih kapaciteta - za tim 
(volontere i zaposlenike Centra Sunce, kao i za korisnike na pojedinim projektima) održane su sljedeće 
edukacije: 

• Edukacija za volontere/asistente u treningu na programu „Moje pravo na igru i sport“ (rad s 
djecom s teškoćama u razvoju) i edukacija za studente Kineziološkog fakulteta 

• Redovito održavanje timskog sastanka uživo ili online. 
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2. OSNOVNE INFORMACIJE O RADU CENTRA SUNCE U 
2024. GODINI 

 

2.1. RAD UPRAVNIH I STRUČNIH TIJELA 
 
U 2024. godini održane su dvije sjednice Skupštine Centra Sunca. 
 
Na redovnoj i izbornoj Skupštini 24.04.2024. godine predstavljene su sljedeće točke:  

1. Prihvaćanje dnevnog reda Skupštine  

2. Izbor zapisničara i ovjerovitelja zapisnika  

3. Zamjena jednog člana Nadzornog odbora  

4. Razno. 

 
 
Na redovnoj i izbornoj Skupštini 13.09.2024. godine predstavljene su sljedeće aktivnosti:  

1. Prihvaćanje dnevnog reda Skupštine 
2. Izbor zapisničara i ovjerovitelja zapisnika 
3. Ažuriranje popisa članova u 2024. godini i utvrđivanje kvoruma  
4. Izbor članova Upravnog odbora 
5. Izbor predsjednika/ce i zamjenika/ce predsjednika Upravnog odbora 
6. Izbor članova Nadzornog odbora 
7. Definiranje postojećih i novih članova Udruge 
8. Obavještavanje o rezultatima Upitnika o funkcioniranju sustava financijskog upravljanja i 

kontrola za 2023. godinu 
9. Predstavljanje Izvještaja o radu za 2023. i predstavljanje rada u 2024. godini 
10. Planovi za 2024/25. godinu 
11. Rebalans proračuna za 2024. godinu i prihvaćanje istog 
12. Izrada cjenika za 2024/25. godinu i prihvaćanje istog 
13. Prihvaćanje dorade Pravilnika o sistematizaciji radnih mjesta 
14. Prihvaćanje Operativnog plana i programa za 2025. godinu 
15. Prihvaćanje Financijskog plana i programa za 2025. godinu 
16. Razno. 
 

Na sjednicama Upravnog odbora, provođena je kontrola provedbe pojedinih projekata i projektnih 
aktivnosti, rađena je godišnja analiza ostvarenja Operativnog i Financijskog plana za 2024. godinu i  
Strategije za period od 2023.-2027. godine te ostvarivanje unaprjeđenja ključnih organizacijskih 
komponenti, rađeni su planovi za 2024. i 2025., izrađen je Operativni plan i program te Financijski plan za 
2025. godinu. 
 

2.2. ČLANSTVO 
Broj članova u 2024. godini u Centru Sunce je 16 

− 13 aktivnih članova 

− 3 pasivnih članova 
 
Sukladno članku 17. Statuta, tijela upravljanja Udrugom su: 

1. Skupština 
2. Upravni odbor 
3. Nadzorni odbor 
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Članstvo u Centru Sunce 
Članstvo može biti aktivno, pasivno i počasno. 
Aktivni članovi su osobe koje u potpunosti prihvaćaju ciljeve Udruge i to pismeno potvrde, odnosno osobe 
koje sudjeluju u radu Udruge aktivno; čine ih zaposlenici i suradnici koji su ispunili Pristupnicu i platili 
godišnju članarinu za tekuću godinu. Imaju pravo birati i biti birani u tijela Udruge. Aktivnim članom postaje 
se na temelju odluke Upravnog odbora koju potvrđuje Skupština. Upravni odbor ima pravo odbiti zahtjev 
za aktivnim članstvom. Aktivni članovi imaju pravo sudjelovati na Skupštinama Udruge, donositi odluke i 
biti birani na rukovodeće funkcije Udruge. 
 
Pasivni članovi su osobe koje koriste sadržaje/aktivnosti Udruge za svoje potrebe; osobe koje aktivno 
sudjeluju u pisanju i realizaciji nekog projekta Udruge i ostali građani, a izrazili su želju da postanu članovi. 
Nemaju pravo donošenja odluka vezanih za rad Udruge i ne mogu biti birani u tijela upravljanja. Pasivni 
članovi imaju pravo sudjelovati na Skupštinama u svojstvu promatrača. Pasivni članovi trebaju ispuniti 
Pristupnicu i platili godišnju članarinu za tekuću godinu.  
Aktivni član može postati svaki pasivni član na vlastiti pismeni zahtjev ili uz njegovu suglasnost po pismenom 
prijedlogu člana Upravnog odbora, Predsjednika Upravnog odbora ili pojedinog člana Skupštine, ukoliko je 
osoba aktivno sudjelovala u radu Udruge najmanje 12 mjeseci. Odluku o prijemu pasivnog člana u aktivno 
članstvo donosi Upravni odbor, a potvrđuje Skupština. 
Aktivni član može postati pasivni član na vlastiti pismeni zahtjev ili po pismenom prijedlogu člana Upravnog 
odbora, Predsjednika Upravnog odbora ili pojedinog člana Skupštine ukoliko u razdoblju od 12 mjeseci ne 
sudjeluje aktivno u radu Udruge. Odluku donosi Upravni odbor, a potvrđuje Skupština. 
 
Počasni član je osoba koja je osobnim radom i zalaganjem osobito pridonijela rezultatima i ostvarivanju 
ciljeva Udruge. Počasni član može postati i državljanin strane države. Počasnog člana bira Skupština na 
prijedlog Upravnog odbora. Može sudjelovati u radu Skupštine, ali ne može birati i biti biran u tijela udruge, 
ne može odlučivati i nije dužan plaćati članarinu. U Nadzorni odbor može biti biran.  
Prijedlog za počasno članstvo može dati svaki aktivni član Udruge ili Skupština na prijedlog Upravnog 
odbora. 

 
Odluku o počasnom članstvu donosi Skupština. 
 
Članovi Udruge plaćaju članarinu u iznosima koje utvrdi Upravni odbor.  
Upravni odbor određuje vremenski period ili intervale plaćanja članarine koji mogu biti mjesečni, 
tromjesečni, godišnji ili drugo. 
 
Članice/članovi Upravnog odbora od 13.9.2024. godine su: 

1. Tanja Prekodravac 
2. Blaž Krajinović 
3. Matija Marković 
4. Daniel Brkan 
5. Ana Jadrešin 

 
Predsjednica Upravnog odbora je Tanja Prekodravac. 
Zamjenik Predsjednice Upravnog odbora je Matija Marković 
 
Članovi Nadzornog odbora su: 

1. Lana Načinović 
2. Lana Jurčec 
3. Ana Karakaš 

 
Na sjednici Skupštine udruge 13.9.2024. godine izabrani su gore navedeni članovi Upravnih tijela. Mandat 
članova Upravnih tijela traje 4 godine, od 13.9.2024. do 13.9.2028. godine. 
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2.3. OSOBLJE CENTRA SUNCE 
 

U 2024. godini Centar Sunce ima kontinuirano stalno zaposlene osobe, s manjim promjenama u osoblju, a 
prosječno je na razini godine bilo zaposleno 4-5 osoba. Osim stalno zaposlenih angažirani su vanjski 
suradnici, vježbenici i volonteri, i aktivnosti se provode u kontinuitetu: 
Aktivnosti na razini udruge tijekom 2024.g.  provodi tim od 4-5 zaposlenika: 

1. Voditeljica ureda i projekata (ugovor o radu, na neodređeno – puno radno vrijeme). prof. 
kineziologije i kondicijska trenerica.  

2. Voditeljica projekata i strateškog razvoja (ugovor o radu na puno radno vrijeme s rješenjem Prava 
na rad s polovicom punog radnog vremena, temeljem prava zaposlenog roditelja djeteta s težim 
smetnjama u razvoju (HZZO), na neodređeno ). Prof. defektologije i socijalni pedagog. 

3. Voditeljica Participativne aktivnosti čitanja i razvoja čitalačkih kompetencija djece s teškoćama u 
razvoju (ugovor o radu na pola radnog vremena, od 19.09.2023. do 18.01.2024. godine, na 
određeno), mag. soc. pedagogije. 

4. Koordinatorica projekata i administratorica: (ugovor o radu na određeno, od 1.05.2024. do 
31.10.2025., na puno radno vrijeme), mag. psihologije. 

5. Voditelj financija: (ugovor o radu na određeno, na puno radno vrijeme, od 1.07.2024. do 30.4.2025. 
godine), mag. ekonomije. 
 

U 2024. godini i dalje smo usmjereni na jačanje Udruge u organizacijskom, programskom i u kadrovskom 
smislu, osnaživanju i održavanju tima volontera i suradnika, brojčano i stručno, s ciljem razvijanja i 
provođenja aktivnosti i programa koji promiču i unapređuju razvoj i zdravlje građana.  
Tim je oformljen i stabilan, ciljano od zaposlenika i suradnika različitih struka, kao i velikog broja volontera 
koji nose aktivnosti i osiguravaju kvalitetu rada, a kroz edukacije i supervizije omogućeno je njihovo 
profesionalno usavršavanje i rast. Edukaciji i redovitoj intraviziji volontera posvećujemo veliku pažnju 
kako bismo time osigurali kvalitetne i stručne usluge klijentima/korisnicima.  
 
 
Volonterski angažman 
Osim zaposlenika, u odvijanju aktivnosti tijekom 2024. godine sudjelovao je velik broj volontera i vanjskih 
suradnika – 82 volontera s ukupno 529 sata volonterskog rada na različitim aktivnostima. Od ukupno 82 
volontera, 16 volontera je volontiralo dugoročno, a 66 volontera je volontiralo kratkoročno, što je u skladu 
s potrebama u aktivnostima Centra Sunce u 2024. godini. 
 
Broj volontera i broj odrađenih volonterskih sati u udruzi tijekom 2024. godine je prijavljen mjerodavnom 
Ministarstvu rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, kako bi se što kvalitetnije pratio broj 
odrađenih volonterskih sati na razini čitave Hrvatske. 
 
Među studentima društveno-humanističkih fakulteta, Centar Sunce je prepoznat kao organizacija koja 
pruža kvalitetna znanja i iskustva kroz sudjelovanje u aktivnostima, edukaciju i superviziju, stoga imamo 
jako dobar odaziv volontera-studenata. 
 

2.4. PROSTOR DJELOVANJA 
 
Tijekom 2024., Udruga je djelovala u Zagrebu na nekoliko lokacija: na području Trešnjevke, na Knežiji 
Albaharijeva 2; u Golikovoj ulici 44 te u Sky Office-u (Rudeš).  
 
U Albaharijevoj 2, Knežija, povremeno koristimo sljedeće prostore: URED/SOBA 2, 
 Galerija/Prostorija,  Velika dvorana, Soba 4. 



Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb                  www.ti-si-sunce.hr                          11                   
 

 
 
 
Prostora u Golikovoj 44, Voltino: Stan u suterenu (oko 40m2) na korištenje od ponedjeljka do petka od 8-
21 sat.  

Prostor u Golikovoj treba popravak sanitarnog čvora i vlaga u zidovima, postavljanje radijatora i uspostavu 
grijanja na toplanu, no prema financijskim mogućnostima Mjesnog odbora u 2024. godini nije bila moguća 
intervencija.  
 

 
 
 

Sky Office, Ulica Roberta Frangeša Mihanovića 9, Zagreb (Business Club 5) 

Godišnji najam poslovnih prostora (ured, konferencijska dvorana) u Business Clubu 5 na 14. katu u Sky 
Office-u. 
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3. PROVEDENI PROGRAMI CENTRA SUNCE I OSVRT NA 
EFEKTE AKTIVNOSTI 

 
U sljedećim tablicama naveden je popis projekata koji su provođeni i završeni u 2024. godini te popis 
projekata/programa koji se nastavljaju provoditi i u 2025. godine: 
 

PROJEKTI ZAVRŠENI U 2024. GODINI 
 

PROJEKT 
 

DONATOR 
 

VODITELJ 
 

IZNOS 
VRIJEME TRAJANJA 

PROJEKTA 
Zdrave navike za 
poticajne obitelji 

Središnji državni 
ured za 
demografiju i 
mlade 

Željka Gomuzak 
Anić 

6.636,14€ 1.9.2023. – 
31.8.2024. 

Ja mogu, ja hoću – 
bolja budućnost 
mladih u ruralnim 
sredinama 

Središnji državni 
ured za 
demografiju i 
mlade (preuzelo 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanje i 
mladih) 

Željka Gomuzak 
Anić 

13.000,00€ 1.1.2024. – 
31.12.2024. 

 
 

PROJEKTI KOJI SE PROVODE 2024. DO 2026. GODINE 
 

PROJEKT 
 

DONATOR 
 

VODITELJ 
 

IZNOS 
VRIJEME TRAJANJA 

PROJEKTA 
Zdrave navike za 
zdrave klince I 

Ministarstvo 
zdravstva 

Božica Križanić 26.544,56€  4.11.2022. – 
3.11.2025. 

Zdrave navike za 
zdrave klince II 

Ministarstvo 
zdravstva 

Božica Križanić 37.300,00€ 15.11.2023. – 
14.11.2025. 

Unaprjeđenje 
fizičkog, psihičkog 
i socijalnog 
zdravlja djece i 
mladih s 
teškoćama u 
razvoju “MOJE 
PRAVO NA IGRU I 
SPORT” 

Ministarstvo 
zdravstva 

Božica Križanić 14.599,51€ 3.11.2022. – 
2.11.2025. 

Moje pravo na igru 
i sport - usluge 

Ministarstvo rada, 
mirovinskog 
sustava, obitelji i 
socijalne politike 

Božica Križanić 32.500,00€ 1.6.2023. – 
31.5.2026. 

Moje pravo na igru 
i sport 

Grad Zagreb Božica Križanić 8.500,00€ 1.9.2024. – 
31.8.2025. 

Ja mogu, ja hoću 
raditi i stvarati – 
edukacija mladih 
za tržište rada 

Grad Zagreb Željka Gomuzak 
Anić 

8.190,74€ 1.9.2024. – 
31.8.2025. 

Institucionalna 
podrška 

Nacionalna 
zaklada za razvoj 
civilnog društva 

Božica Križanić 27.050,00€ 1.1.2024. – 
31.12.2026. 

Zdrave navike za 
zdrave vrtiće 

Grad Zagreb Božica Križanić 2.650,00€ 1.9.2024. – 
30.4.2025. 
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Ja mogu, ja hoću – 
biti mali 
poduzetnik 

Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
mladih 

Željka Gomuzak 
Anić 

8.666,67€ 1.12.2024. – 
31.8.2025. 

Poticajna obitelj 
za razvoj zdravih 
navika 

Ministarstvo 
demografije i 
useljeništva 

Božica Križanić 13.300,00€ 1.12.2024. – 
30.11.2025. 

 
 

Kompletan izvještaj po pojedinim projektima nalazi se u arhivi finalnih izvještaja financijerima. 
 

 

AKTIVNOSTI UDRUGE PO PROJEKTIMA 
 

U 2024. godini Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce provodio je dva projekta koji su se provodili i 
završili u 2024. godini, dok se još deset projekata nastavlja provoditi i u 2025. godini, od čega dva i u 
2026. godini. Naše programe i projekte financirali su različiti donatori, a projekti su usmjereni na zaštitu 
mentalnog, psihičkog i fizičkog zdravlja djece i mladih, kao i djece i mladih s teškoćama u razvoju i odraslih 
osoba, prevenciju nasilja i neprihvatljivog ponašanja, prevenciju ovisničkog ponašanja te edukacije iz 
područja poduzetništva i održivog razvoja. Osim navedenog, pojedinim projektima/programima poticali 
smo, kako razvoj volonterizma u lokalnoj zajednici, demokratizaciju društva, poduzetništvo i održivi razvoj, 
tako i pokretanje različitih inicijativa. Također dio projektnih aktivnosti bio je usmjeren na razvoj roditeljskih 
kompetencija i životnih vještina djece i mladih. U daljnjem tekstu bit će opisane aktivnosti provedene po 
pojedinim projektima. 

 

 

3.1.  POTICAJNA OBITELJ 
 

3.1.1. Zdrave navike za poticajne obitelji 
 

DONATOR: SREDIŠNJI DRŽAVNI URED ZA DEMOGRAFIJU I MLADE 

TRAJANJE: od 1.09.2023. do 31.08.2024. godine 

PARTNER NA PROJEKTU: Dječji vrtić Vlakić, Martijanec 

 
Projektom smo provodeli edukativne aktivnosti i usluge namijenjene pružanju podrške roditeljima u 

ostvarivanju zdravog djetinjstva i roditeljstva kroz niz dobro osmišljenih edukacija, radionica, treninga, 

klubova, savjetovanja za roditelje i djecu predškolske dobi koji pruža multidisciplinarni tim stručnjaka u 

zajednici..  

Glavni cilj projekta je bio: Osigurati aktivnu podrške roditeljstvu u zajednici pod nazivom Klub za roditelje 

i djecu “Zdrave navike za zdrave klince” na području grada Zagreba, Varaždinske županije i ostalih županija 

(Online): 

• za razvoj zdravih navika za zdrave obitelji  
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• proširiti i produbiti partnerstva vrtića, udruga i ostalih lokalnih dionika u pružanju podrške 
roditeljstvu  

• pružiti podršku i zaštitu zdravlja trudnicama i novorođenčadi (psihičkog, fizičkog i duhovnog 
zdravlja) kao i očevima 

• promicati ravnopravno roditeljstvo 

• druženja i korištenja usluga koji će im pomoći u kvalitetnijoj uspostavi ravnoteže između 
poslovnog i privatnog života 

 

Projekt je obuhvaćao aktivnosti u nekoliko područja: promicanje odgovornog i ravnopravnog roditeljstva 

i zdravih životnih navika. 

• TRENING "ZDRAVE NAVIKE ZA POTICAJNE OBITELJI" - Roditelji (sadašnji i budući) osnaženi su za 
roditeljske obaveze kroz 4 radionice (uživo i Online istovremeno) na teme: 1) partnerstvo u odgoju 
djece, 2) organizacija vremena i obiteljska podrška, 3) roditeljske vještine, komunikacija s 
predškolcem i u obitelji, 4) tehnike nošenja sa stresom. 

• "FITNESS ZA RODITELJE I BEBE“ - Održano 4 radionice za roditelje i malu djecu (puzače). Roditelji 
ojačani za korištenje razvojne gimnastike i masaže beba i poticanje optimalne senzoričke 
integracije kao i niz vježba za roditelje kako bi što kvalitetnije održavali potrebnu fizičku kondiciju 
za brigu o bebi/djeci. 

• KLUB ZA RODITELJE I DJECU - OD 1. DO 5. GODINA - Provedena su druženja roditelja i djece 
zajedno s kineziologom i socijalnim pedagogom kroz interaktivne vježbe, razvojne igre, igre za 
poticanje senzorike, motoričkog i kognitivnog razvoja i razgovor. Održano je ukupno 12 radionica 
Kluba za roditelje i djecu: 10 radionica u Zagrebu i 2 radionice u DV Vlakić – Martijanec 
(Varaždinska županija). 

• INDIVIDUALNO I PARTNERSKO SAVJETOVANJE ZA RODITELJE - Održano je ukupno 9 sati 
savjetovanja za roditelje. 

 
 
U projekt smo uključili roditelje i djecu koji stanuju na području Grada Zagreba te roditelje i djecu koji 
stanuju na području Varaždinske županije, a pohađaju partnersku organizaciju Dječji vrtić Vlakić, 
Martijanec. 

 
Izravni korisnici na ovom projektu bili su roditelji i djeca predškolske dobi. U projektu je sveukupno 
sudjelovalo 100 korisnika, od čega 71 roditelj u dobi od 25 do 45 godina i 29 djece predškolske dobi. U 
projektu je sudjelovalo 17 muškaraca i 54 žene te 16 djevojčica i 13 dječaka: 

• Korisnici koji su sudjelovali na projektu kroz online radionice za roditelje na unaprijed definirane 
teme su roditelji oba spola, građani Republike Hrvatske. Broj navedenih korisnika je 34 (6 
muškaraca i 28 žena).   

• Korisnici koji su sudjelovali uživo u radionicama za djecu i roditelje, na lokaciji Udruge u Zagrebu, 
su roditelji oba spola koji žive na području grada Zagreba i njihova djeca u dobi od 1 do 5 godina. 
Broj navedenih roditelja je 15 (10 žena i 5 muškaraca), a broj djece je 12 (9 djevojčica i 3 dječaka).  

• U ovoj projektnoj aktivnosti na radionicama koje su se održale u DV Vlakić-Martijanec je 
sudjelovalo 20 korisnika koji žive na području Varaždinske županije, pri čemu je riječ o 9 roditelja 
(8 žena i 1 muškarac) i 11 djece (5 djevojčica i 6 dječaka). 

• Korisnici koji su sudjelovali u radionicama Fitnessa za roditelje i bebe su roditelji i njihova djeca 
starosti 3-15 mjeseci s područja grada Zagreba pri čemu je riječ o 10 roditelja (6 žena i 4 
muškarca) i 6 djece (2 djevojčice i 4 dječaka). 

• U individualnom i partnerskom savjetovanju za roditelje sudjelovalo je 9 roditelja oba spola (2 
muškarca i 7 žena). 
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U projektu je, kroz projektnu aktivnost Medijska kampanja, obuhvaćeno i preko 800 građana Republike 
Hrvatske, a kroz projektne aktivnosti Individualno i partnersko savjetovanje te Klub za roditelje i djecu – 
od 1 do 5 godina u projektu su sudjelovale 3 volonterke. 
 
Sudjelujući u aktivnostima ovog projekta, izravni korisnici (roditelji i djeca) su educirani o zdravim 
navikama i osnaženi su za prakticiranje istih unutar obitelji, uz poseban naglasak na tjelesno vježbanje od 
najranije dobi, ali i vezano uz socijalne i emocionalne vještine. Roditelji male djece (puzača) educirani su o 
mogućnostima tjelesnog vježbanja s malom djecom. Roditeljima je pružena podrška vezano uz mentalno 
zdravlje te u nošenju s različitim teškoćama s kojima se suočavaju te su educirani o adekvatnim 
roditeljskim vještinama, nošenju sa stresom, načinu komunikacije s djecom te o uspostavljanju ravnoteže 
između privatnog i poslovnog života. Također, zajedničkim sudjelovanjem u projektnim aktivnostima 
roditelji i djeca su proveli kvalitetno zajedničko vrijeme, čime se dodatno doprinosi zdravim obiteljskim 
odnosima. Na ovaj način je roditeljima, kroz interdisciplinarni pristup, pružena podrška kako bi se osnažila 
obitelj u cjelini te kako bi obitelj postala mjesto zdravog i sretnog odrastanja. 
 
Sudjelovanjem u projektnim aktivnostima pružena je mogućnost volonterima (psihoterapeuti i studenti 
društvenog usmjerenja) da jačaju svoje profesionalne kompetencije u direktnom radu s korisnicima. 
Također, aktivnostima usmjerenim na promociju projekta šire građanstvo je osviješteno i educirano o 
zdravim navikama te o važnosti vježbanja za cijelu obitelj. 
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3.1.2. Poticajna obitelj za razvoj zdravih navika 
 

DONATOR: MINISTARSTVO DEMOGRAFIJE I USELJENIŠTVA 

TRAJANJE: od 1.12. 2024. do 30.11.2025. godine 

PARTNER NA PROJEKTU: Općina Krnjak 

 

U prosincu 2024. godine započete su pripremne radnje za projekt “Poticajna obitelj za razvoj zdravih 

navika”, a kojim je planirano osigurati aktivnu podršku roditeljima kroz niz edukacija, radionica, treninga 

i savjetovanja za roditelje koje pruža multidisciplinarni tim stručnjaka kako bi ojačali kapacitete roditelja 

za obavljanje njihovih roditeljskih dužnosti.  

CILJEVI PROJEKTA 

Opći cilj projekta  je multidisciplinarnim pristupom pružiti aktivnu podršku roditeljima u zajednici kako bi 

se doprinijelo jačanju njihovih roditeljskih kapaciteta. 

POSEBNI CILJEVI PROJEKTA SU:  

− pružiti podršku i zaštitu zdravlja (fizičkog i mentalnog) roditelja i djece kroz individualno i 

partnersko savjetovanje roditelja, edukacije za trudnice, edukacije za roditelje te radionice 

razvojne gimnastike i masaže 

− promicati ravnopravno roditeljstvo kroz edukacije i savjetovanje te uključivanjem oba 

roditelja u projektne aktivnosti 

− doprinijeti uspostavi ravnoteže između poslovnog i privatnog života roditelja kroz edukacije i 

savjetovanje 

Planirano je održati tokom 2025 godine sljedeće aktivnosti: 

− edukacije za roditelje – roditelji (sadašnji i budući) će biti osnaženi za roditeljske obaveze 

− radionice razvojne gimnastike i masaže 

− edukacije za trudnice 

− individualno i partnersko savjetovanje 

− informiranje javnosti 
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3.2. PROJEKTI O PODUZETNIŠTVU ZA MLADE  
                             

3.2.1. Ja mogu, ja hoću – bolja budućnost mladih u ruralnim sredinama 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

DONATOR: SREDIŠNJI DRŽAVNI URED ZA DEMOGRAFIJU I MLADE (preuzelo Ministarstvo znanosti, 

obrazovanja i mladih) 

TRAJANJE: 1.1.2024. – 31.12.2024. 

PARTNER NA PROJEKTU: Općina Krnjak 

 
Projekt „Ja mogu, ja hoću – bolja budućnost mladih u ruralnim sredinama“ je usmjeren na provedbu 

aktivnosti osnaživanja mladih za aktivno i djelotvorno uključivanje u društvo, s ciljem unaprjeđenja 

kvalitete života mladih u ruralnim sredinama uz održivi razvoj i ostanak u svom mjestu Krnjak. Krnjak je 

malo mjesto koje se nalazi u Karlovačkoj županiji te se susreće s problemima niske stope prirodnog 

prirasta, niske zaposlenosti i velike stope odseljavanja mladih u veće sredine. 

CILJEVI PROJEKTA:  

• ponuditi mladima edukacije i osposobljavanje za pokretanjem vlastitog posla  

• osposobiti mlade za kreiranje poslovnog plana i daljnje korake do postizanja što uspješnijeg 

poslovanja i samozapošljavanja mladih u ruralnim sredinama 

• uključiti stanovnike Općine Krnjak u provedbu festivala Općine koji će organizirati mladi, 

potaknuti komunikaciju o planu razvoja općine i međugeneracijsku suradnju 

• osnaživanje Centra Sunce i mladih iz ruralnih sredina, koje okuplja, sa svrhom preuzimanja i 

prakticiranja uloge aktivnih građana u različitim segmentima društvenog života i podizanja 

kvalitete života mladih 

• kroz projektne aktivnosti mladi iz ruralnih sredina će sudjelovati u osmišljavanju i podizanju opće 

razine kritičkog mišljenja i javnih rasprava u društvu, promjeni društvene klime i rješavanju 

pojedinih društvenih problema kroz volontiranje, osposobljavanje i neformalno i informalno 

učenje u ruralnim sredinama 

• poticati uključivanja mladih u život lokalne zajednice osiguravajući svima dostupno, kvalitetno, 

vrijednosno usmjereno, održivo i primjenjivo neformalno obrazovanje mladih  

• promocija volontiranja i aktivizma među mladima u ruralnim sredinama i davanje sve većoj 

važnosti volonterskog rada u krugovima mladih, obrazovnom sustavu i lokalnoj zajednici 

• program razviti u model dugogodišnjeg rada s mladima u ruralnim sredinama  

• uvesti volontere u sustav, informirajući ih o važnosti volonterskog iskustva koje je ravnopravno 

praksi i radom iskustvu 

• poticanje mladih u ruralnim sredinama za preuzimanje i prakticiranje uloge aktivnog građanina u 

različitim dijelovima društvenog života i rješavanju pojedinih društvenih problema, 

• podizanje razine informiranosti mladih o njihovim pravima i mogućnostima te o programima i 

uslugama koje im se nude 

 

U sklopu projekta održali smo različite aktivnosti za mlade: 

• medijska kampanja i informiranje mladih 

• psihosocijalno savjetovanje i savjetovanje vezano za  zapošljavanje 

• festival „Mladi za Općinu Krnjak“ 
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• edukacija “Mladi za Općinu Krnjak” 

• evaluacija 
 

Projektom smo obuhvatili 34 izravna korisnika (16 mladića i 18 djevojaka) koji stanuju na području općine 

Krnjak. Za korisnike je bilo održano 6 edukacija za mlade koje su vezane uz poduzetništvo i 

samozapošljavanje, na teme definiranja poslovne ideje, pisanja poslovnog plana, pronalaska izvora 

financiranja i poslovnih partnera, umrežavanja s drugim poduzetnicima i mogućnosti financiranja iz EU 

fondova. Stečena znanja mladi su imali priliku upotrijebiti u projektnoj aktivnosti Festival „Mladi za općinu 

Krnjak“. U ovoj projektnoj aktivnosti mladi su timskim radom osmislili koncept festivala za mlade te su 

iskoristili novostečena znanja za pronalazak izvora financiranja i donatora. Svoj festival mladi su uklopili u 

manifestaciju Dani općine Krnjak te su za potrebe festivala zakupili štand na kojem su prodavali svoje 

proizvode i proizvode koje su im osigurali donatori. Kroz organizaciju i provedbu festivala mladi su imali 

priliku iskusiti različite segmente poslovanja – podjelu uloga u timu i timski rad, definiranje projektne ideje, 

planiranje zadataka i rokova za realizaciju, pronalazak financijera, prodaju proizvoda i dr. Na festivalu su 

održane još dvije edukacije za zainteresirane mlade, na teme definiranja vizije i misije njihove općine, 

udruživanja i zadruga te mogućnosti i potrebe za međugeneracijsku suradnju u obitelji i općini. Osim samih 

edukacija, napravljeni su i letci o ovim temama koji su na festivalu podijeljeni mladima i drugim 

stanovnicima općine Krnjak. Osim navedenih, u sklopu projekta mladima je omogućeno individualno i 

grupno savjetovanje te je u okviru ove aktivnosti održano preko 7 sati savjetovanja za mlade.  

 
U okviru projektne aktivnosti Medijska kampanja i informiranje mladih na našim službenim stranicama i 
društvenim mrežama pisali smo vijesti o samom projektu, kao i o tijeku provedbe projektnih aktivnosti. 
Također, djelatnica Centra Sunce gostovala je u radijskoj emisiji udruge Institut Stina u kojoj je predstavila 
projekt i aktivnosti koje su provedene za mlade i sa mladima u sklopu projekta. Kroz aktivnosti medijske 
kampanje obuhvatili smo preko 1500 zainteresiranih građana Republike Hrvatske. 
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3.2.2. Ja mogu, ja hoću raditi i stvarati – edukacija mladih za tržište rada 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

DONATOR: GRAD ZAGREB 

TRAJANJE: 1.9.2024. – 31.5.2025. 

 
Projekt „Ja mogu, ja hoću raditi i stvarati – edukacija mladih za tržište rada“ namijenjen je mladima u dobi 

od 15 do 25 godina života koji žive na području Grada Zagreba. Cilj projekta je poučiti mlade mogućnostima 

samozapošljavanja i pravima na tržištu rada te osnažiti poduzetnička znanja i vještine. Projekt je u 

potpunosti usklađen s Programom za mlade Grada Zagreba od 2022. do 2025. jer prepoznaje problem 

nezaposlenosti mladih kroz nedovoljnu pripremljenost mladih tijekom obrazovanja te nepovoljan položaj 

na tržištu rada kroz učestali rad na određeno vrijeme i neadekvatnost obrazovanja tijekom zaposlenosti. 

Također, projekt je usklađen sa svim relevantnim strategijama na nacionalnoj razini, uključeno Strategiju 

razvoja RH do 2030. 

Specifični ciljevi projekta su: 

1) Educirati mlade o pravima i obvezama iz domene radnih prava 

2) Educirati mlade o mogućnostima pokretanja vlastite tvrtke i društvenom poduzetništvu te izradi 

poslovnog plana i financijske pismenosti 

3) Pružiti mladima konkretno praktično iskustvo u osmišljavanju, organizaciji i realizaciji jedne 

poduzetničke aktivnosti 

 

Aktivnosti ovog projekta podijeljene su u dvije skupine: 

1) Edukacije o poduzetništvu za mlade - edukativne aktivnosti koje uključuju 6 interaktivnih 

radionica, svaka u trajanju od 90 minuta,  

2) Praktična aktivnost osmišljavanja, organizacije i realizacije jednog poduzetničkog projekta pod 

mentorstvom. 

Tijekom 2024. godine održane su dvije edukacije o poduzetništvu za mlade na teme Vođenje timova i 

organizacija vremena te Osnove financijske pismenosti. Na ove dvije radionice ukupno je sudjelovalo 18 

mladih (7 mladića i 11 djevojaka). Nakon toga je održana projektna aktivnost osmišljavanja, organizacije i 

realizacije poduzetničkog projekta pod mentorstvom. Poduzetnički projekt se odnosi na samostalno 

osmišljavanje i kompletnu realizaciju manifestacije povodom obilježavanja 20 godina postojanja Centra za 

edukaciju i savjetovanje Sunce. U sklopu ove aktivnosti mladi su samostalno osmislili koncept proslave 

koji je uključivao predstavljanje rada Centra Sunce uzvanicima, edukacije/radionice za odrasle, predstavu 

za djecu, koncert i bogatu zakusku. Osmišljavanje koncepta i organizacija proslave dogovoreno je u 

nekoliko sastanaka mladih(online i uživo) s mentoricom – voditeljicom projekta na kojima su s mladima 

dogovoreni i konkretni zadaci koje su mladi obavljali timski. Mladi su pronašli i organizirali prostor za 

proslavu, pronašli su donatore i sponzore te sve druge popratne sadržaje koji su bili potrebni za 

održavanje proslave. Proslava je uspješno realizirana, a mladi su u ovom projektnom zadatku dobili priliku 

praktično primijeniti novostečena znanja. U osmišljavanju i organizaciji proslave aktivno je sudjelovalo 

osmero mladih (7 mladića i 1 djevojka), dok je na samoj proslavi volontiralo dvanaestero mladih kako bi 

cijela proslava bila uspješno održana.  

U okviru projektne aktivnosti medijske kampanje pisane su objave o projektu na internetskoj stranici i 

društvenim mrežama Centra Sunce. Provedba projekta nastavlja se i u 2025. godini kada je planirano 

održavanje preostalih edukacija o poduzetništvu za mlade. 
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3.2.3. Ja mogu, ja hoću – BITI MALI PODUZETNIK 
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANJA I MLADIH 

TRAJANJE: 15.11.2024. – 31.08.2025. godine 

PARTNERI NA PROJEKTU: Osnovna škola „Kardinal Alojzije Stepinac“, Krašić i Osnovna škola Ljubljanica, 

Zagreb 

Tokom studenog i prosinca 2024. godine započete su pripremne radnje za projekt “Ja mogu ja hoću – biti 

mali poduzetnik” nastoji unaprijediti  i ojačati  znanja i vještine učenika osnovnih škola u domeni 

poduzetništva. U skladu s rezultatima znanstvenih istraživanja, programi edukacija o poduzetništvu u 

školama imaju brojne pozitivne utjecaje na učenike (poput jačanja osjećaja samoefikasnosti, 

unaprjeđenja vještina timskog rada i komunikacijskih vještina) te povećavaju vjerojatnost uključivanja u 

poduzetničke pothvate kasnije u budućnosti. 

OPĆI CILJ PROJEKTA je doprinijeti jačanju kompetencija i unaprjeđenju znanja i vještina učenika kroz 

program izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja. Posebni ciljevi projekta su konkretno rješavanje 

prepoznatih problema: 

− unaprijediti znanja i vještine učenika iz domene poduzetništva kroz edukacije o poduzetništvu za 

mlade 
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− unaprijediti kritičko i kreativno promišljanje, stjecanje radnih navika i razvoj osobina poduzetne 

osobe, vještinu rješavanja problema i osjećaj samoefikasnosti učenika kroz osmišljavanje i 

provedbu vlastitog poduzetničkog projekta 

− doprinijeti upoznavanju, povezivanju i razmjeni ideja djece iz manjih mjesta i velikih gradova radi 

druženja, razmjenu znanja i iskustava u svrhu poučavanja stvaranja poslovnih zajednica 

 

Tokom 2025. godine planirano je provesti sljedeće aktivnosti u sklopu projekta: 

− Edukacije „Poduzetništvo za mlade“ 

− Priprema vlastitog poduzetničkog projekta – u sklopu ove aktivnosti učenici će, uz mentorstvo, 

osmisliti i provesti svoj poduzetnički projekt. 

− Prezentacija vlastitog poduzetničkog projekta 

− Medijska kampanja i informiranje javnosti 

− Evaluacija 
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3.3. MOJE PRAVO NA IGRU I SPORT - PRILAGOĐENA 
SPORTSKA ŠKOLA ZA DJECU I MLADE S TEŠKOĆAMA U 
RAZVOJU 

3.3.1. Moje pravo na igru i sport 
 

DONATORI: MINISTARSTVO ZDRAVSTVA, GRAD ZAGREB i MINISTARTSVO RADA, MIROVINSKOG SUSTAVA, 

OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE 

TRAJANJE: od 1.9.2024. do 31.8.2025.  godine (Grad Zagreb) 

                    od 03.11.2022. do 02.11.2025. godine (Ministarstvo zdravstva) - trogodišnji 

                    od 1.6.2023. do 31.5.2026. (Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike) -    

                    trogodišnji 

Opći cilj programa je omogućiti djeci i mladima s teškoćama u razvoju da ojačaju svoje psihofizičke i 
kognitivne sposobnosti koje će im pomoći u nošenju sa svakodnevnim problemima, jačanju slike o sebi i 
svojim mogućnostima te pozitivnom utjecaju toga na identitet, ali i u jačanju duha samoaktualizacije za onu 
djecu koja će u sportu/rekreaciji ili pak u kreativnom izražavanju pronaći svoje ispunjenje - bilo u vrhunskom 
ili rekreativnom (amaterskom) obliku. Kroz treninge i sudjelovanje na natjecanjima djeci i mladima će se 
omogućiti ovladavanje osnovnim elementima iz sljedećih sportova: plivanje, košarka, nogomet, hokej u 
dvorani (floorball), gimnastika, rukomet, badminton, atletika i dr. Ovim programom želimo omogućiti djeci 
s teškoćama u razvoju da steknu sigurnost u vodi (kao terapijskom mediju) te da se upoznaju s različitim 
sportskim aktivnostima i da pronađu one u kojima će postići najbolje rezultate, kako bi ojačali vlastito 
samopouzdanje, hrabrost, proaktivnost i kako bi potvrdili svoj integritet u sredini u kojoj žive. Pri tome im 
dati onoliko vremena i individualne podrške koliko je njihovom tempu razvoja potrebno/dovoljno, kroz 
prilagođen program i kroz individualnu podršku i način rada „1 na 1“ koji omogućuje velik broj volontera. 
Ovaj program stoga, i kratkoročno i dugoročno gledano, ima i preventivnu i kurativnu funkciju, odnosno 
utječemo na: 

• prevenciju neprihvatljivog ponašanja djece i mladih s teškoćama u razvoju 

• prevencija nasilja 

• prevencija ovisnosti 

• prevencija kroničnih bolesti 

• ljudska prava i jednako postupanje kroz prevenciju diskriminacije na temelju invaliditeta 

• socijalna pravda i društveno uključivanje ranjivih skupina 

• te unapređenje psihičkog i fizičkog zdravlja djece i mladih s teškoćama u razvoju. 

Program se počeo provoditi od svibnja 2012. godine (s 10 djece) i provodi se kontinuirano do danas (u 
prosjeku više od 30 djece i mladih godišnje, na treninzima, natjecanjima, druženjima, kreativnim i drugim 
radionicama). Prvu godinu projekt se provodio isključivo volonterski, nakon čega je niz organizacija 
sudjelovalo u sufinanciranju programa: Zaklada „Zamah“ i Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva; 
Hrvatski zavod za zapošljavanje, mjera „Pomoć sebi i drugima“; Grad Zagreba - Ured za osobe s 
invaliditetom  (6 godina); Ministarstvo zdravlja (5 godina); Hrvatska banka za obnovu i razvitak (sportsko 
natjecanje 3 godine), Zaklada Hrvatska za djecu, Humanitarna udruga „RTL pomaže djeci“, Ministarstvo 
rada, mirovinskoga sustava i socijalne politike (četiri godine) i preko 80 poslovnih organizacija koje su 
pomogle u financiranju i organizaciji sportskog natjecanja u proteklih pet godina ili čitavog programa. 
 
FINANCIRANJE U 2024. GODINI:  
1. Grad Zagreb – 5.800,00 eur (od 1.9.2024. do 31.8.2025. godine)  
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2. Ministarstvo zdravstva – 14.599,51 eur (od 3.11.2023. do 2.11.2024. godine i nastavak još godinu dana 
– trogodišnji projekt)  
3. Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike- 25.000,00 eur  po godini – 
trogodišnji projekt (od 1.06.2023. – 31.05.2024. – prva godina provedbe; od 1.6.2024. do 31.05.2025. 
godine – druga godina provedbe i nastavak još godinu dana od 1.6.2025. do 31.05.2026. godine – treća 
godina provedbe) 
 
U periodu od 1.01. do 31.12.2024. godine na programu je održano: 

• angažirano je 26 volontera 

• zajedno su odradili ukupno 256 volonterskih sati 

• sudjelovalo je 28 djece s teškoćama u razvoju i njihova braća i sestre  

• 3 edukacije za volontere/asistente u treningu na kojima je sudjelovalo 8 volontera 

• 3 intravizije za volontere/asistente u treningu na kojima je sudjelovalo 9 volontera 

• održana edukacija besplatne pravne klinike na kojoj je sudjelovalo 4 roditelja. Nakon 
edukacije, svim roditeljima je putem e-maila poslan stručni tekst na temu „Ostvarivanje prava 
na osobnu invalidninu, doplatka za pomoć i njegu i doplatka za djecu u prijelaznom razdoblju 
od dana stupanja na snagu Zakona o inkluzivnom dodatku do donošenja rješenja o inkluzivnom 
dodatku“ 

• pruženi besplatni pravni savjet roditeljima putem e-maila – odgovoreno na 3 e-mail upita u 
2024. godini 

• preko 30 roditelja sudjelovalo u aktivnostima kao asistenti djeci ili zajedno s djecom u 
druženjima 

• broj treninga za djecu s teškoćama: 63 treninga ukupno: 60 treninga u dvorani i 3 treninga na 
bazenu 

• Stručni skup „Psihičko zdravlje djece i mladih s teškoćama u razvoju i uravnotežena prehrana“ i 
Okrugli stol „Prepoznavanje teškoća u razvoju, dijagnosticiranje i upućivanje na 
obradu/rehabiliteciju djece s teškoćama u razvoju“ za stručnjake (oba u hibridnom modelu, dio 
online, a dio uživo) koji rade s djecom s TUR – koje u potpunosti financira samo Ministarstvo 
zdravstva. Na stručnom skupu je sudjelovalo više od 300 stručnjaka, a na Okruglom stolu više od 
250 stručnjaka. 

• održano 10 sati podrške roditeljima u vidu grupa podrške i savjetovanja koje su se odvijale u 
vrijeme radionica za djecu. 

• održane su 4 grupne radionice za poboljšanje kvalitete života na kojima je sudjelovalo četvero 

djece. 

• održano je 10 radionica Kluba za roditelje i djecu s teškoćama u razvoju od čega je 8 radionica 

održano u Zagrebu, a 2 radionice u Dječjem vrtiću Vlakić (Martijanec), Varaždinska županija 

• održane su 3 grupe podrške za braću i sestre djece s teškoćama u razvoju na kojima je 

sudjelovalo 5 djece 

• održana je 3 edukacija o senzomotoričkom razvoju djece s teškoćama u razvoju na kojoj je 

sudjelovalo 5 roditelja djece s teškoćama u razvoju 

• izrađena je web stranica projekta s linkom za doniranje: https://sunce-moje-pravo.hr/doniraj-za-

djecu/doniraj/  

• izrađen je video za YouTube kanal i društvene mreže https://www.youtube.com/channel/UC8-

RCCjcV3I4OkD6J0N8m3w  

• kroz aktivnosti medijske kampanje obuhvatili smo preko 1500 zainteresiranih građana Republike 

Hrvatske 

 
 
   IZRAVNI KORISNICI PROGRAMA SU BILI : 

I. Djeca i mladi s teškoćama u razvoju u dobi od 3 do 14 godina s različitim dijagnozama: autizam, 

ADHD/ADD, Downov sindrom, blaži oblici cerebralne paralize, višestruke teškoće i dr.  

https://sunce-moje-pravo.hr/doniraj-za-djecu/doniraj/
https://sunce-moje-pravo.hr/doniraj-za-djecu/doniraj/
https://www.youtube.com/channel/UC8-RCCjcV3I4OkD6J0N8m3w
https://www.youtube.com/channel/UC8-RCCjcV3I4OkD6J0N8m3w
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II. Roditelji djece i mladih s teškoćama u razvoju - sudjelovali su na edukacijama/grupama podrške 

i u druženjima s djecom 

III. Volonteri - većinom studenti humanističkih fakulteta koji su bili asistenti djeci na sportskim 

programima u dvorani. Vanjski suradnici - profesori s humanističkih fakulteta - suradničke i 

partnerske organizacije koje surađuju na način da šalju studente na praksu ili volonterski rad na 

programu „Moje pravo na igru i sport“. 

 

Projekt i dalje nastavljamo provoditi sa svim ovim projektnim aktivnostima i u 2025. godini.  

      

 

                       

 

 

 

 

 

 

 



Pripremio: Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce, Zagreb                  www.ti-si-sunce.hr                          25                   
 

3.4. ZDRAVE NAVIKE ZA ZDRAVE KLINCE  

3.4.1. Zdrave navike za zdrave klince I. i II. 
 

DONATOR: MINISTARSTVO ZDRAVSTVA 

TRAJANJE: od 4.11.2022. do 03.11.2025. godine (TROGODIŠNJI PROJEKT) - ZNZZK 1  

                    od 14.11.2023. do 15.11.2025. godine (DVOGODIŠNJI PROJEKT) – ZNZZK 2  

PARTNERSKE ORGANIZACIJE:  

• DJEČJI VRTIĆ „VLAKIĆ“ (MARTIJANEC), DJEČJI VRTIĆ „JUREK“ (GORNJA STUBICA), DJEČJI VRTIĆ 

„RODA“ (IVANIĆ-GRAD) I DJEČJI VRTIĆ „HLOJKICA“ (DELNICE) – ZNZZK 1 

• DJEČJI VRTIĆ „BEDEKOVČINA“, DJEČJI VRTIĆ „JAGLAC“ (KUMROVEC), DJEČJI VRTIĆ „ZEKO“ 

(VARAŽDIN), DJEČJI VRTIĆ „VRBOVEC“, DJEČJI VRTIĆ „LUDINA“ (VELIKA LUDINA) – ZNZZK 2 

Glavni cilj - doprinijeti prevenciji tj. smanjiti emocionalno nasilje nad djecom i tjelesno kažnjavanje djece 

te prevencija svih oblika neprihvatljivog ponašanja roditelja unutar obitelji, stručnjaka u sklopu vrtića i 

same djece međusobno, od najranije dobi educirajući i osposobljavajući roditelje kroz niz aktivnosti za 

roditelje i djecu predškolske dobi kroz rekreativne, kreativne i druge radionice, kao i kroz educiranje i 

osposobljavanje odgajatelja i stručnih suradnika iz predškolskih ustanova i čitave zajednice.  

 

Program se fokusira na: 

• razvoj zdrave obitelji i zajednice u kojoj djeca žive 

• educiranje o zdravim i nezdravim navikama koje već u najranijoj dobi mogu stvoriti preduvjete za 

ovisničko ponašanje u adolescenciji i odrasloj dobi te koje navike mogu postati zaštitni faktor 

• educiranje djece, roditelja, edukatora i zajednice o procesu nastajanja navika i kako pojedinac 

može biti kreator koji kontrolira i stvara navike u svom životu te koja je uloga roditelja i 

odgajatelja u kreiranju zdravih navika kod predškolske djece 

• osposobljavanje djece predškolske dobi u životnim vještinama i kreiranju zdravih navika kroz 

sportsko-rekreativni i kreativno-umjetnički program 

• osposobljavanje roditelja u komunikacijskim i roditeljskim vještinama i stvaranje prilike da kroz 

zajedničko vježbanje u grupi provedu kvalitetno vrijeme s djetetom/djecom i bolje upoznaju svoje 

dijete 

• osposobljavanje odgajatelja i stručnih suradnika predškolskih ustanova za provedbu i integraciju 

preventivnog programa „Zdrave navike za zdrave klince“ u svojoj ustanovi i zajednici 

• poticanje prijenosa suvremenih znanja i vještina na stručne suradnike zaposlene u vrtićima u 

različitim dijelovima Hrvatske i poticanje ugrađivanje u vrtićke programe inovativnih modela i 

tehnika preventivnog rada. 

CILJEVI 

Ponuditi roditeljima, djeci i predškolskim ustanovama inovativan projekt za prevenciju nasilja i 

neprihvatljivih oblika ponašanja u obiteljima i učenje djece kroz pozitivno iskustvo obiteljskih odnosa, od 

najranije dobi koji su to oblici prihvatljivih oblika ponašanja. Biti podrška roditeljima u usvajanju zdravih 

navika tj. radom na sebi i stvaranjem poticajne  obiteljske klime, da postanu uzor svojoj djeci. 

Projekt izravno omogućava dostupnost inovativnih metoda prevencije nasilja koje se vode paradigmom 

educiranja i osposobljavanja roditelja i odgajatelja kao i usvajanje i vježbanje životnih i socijalnih vještina 

koje doprinose smanjenu nasilja roditelja nad djecom, nasilja među djecom, kao i smanjenju stvaranja 

ovisničkog ponašanja koje dovodi do neprihvatljivih oblika ponašanja i agresije. Jedan od noviteta u 

projektu je fokusirati roditelje na kreiranje zdravih navika kod roditelja i djece, ali i rekonstrukciju loših 

navika kod samih roditelja i odgajatelja u zdrave navike koje su baza za prevenciju svih oblika nasilja i 
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ovisnosti. U kreiranje zdravih navika je uključen multidisciplinaran tim (dva psihologa, socijalni radnik i 

kineziolog) koji zajedničkim snagama pomažu roditeljima da shvate proces nastanka navika u ljudskom 

životu, proces mijenjanja navika i proces utvrđivanja nove navike i novih navika za čitav život. 

 

 AKTIVNOSTI:  

• Edukacije za roditelje (komunikacijske vještine i roditeljske kompetencije) - 8 radionica uživo i 

online koje su provedene 2024. godine u DV Bedekovčina, DV Jaglac (Kumrovec), DV Jurek (Gornja 

Stubica), DV Roda (Ivanić-Grad) i DV Zeko (Varaždin) 

• Edukacije za odgajatelje i stručne suradnike u vrtićima (komunikacijske vještine i osobni razvoj) - 8 

radionica uživo i online koje su provedene 2024. godine u DV Bedekovčina, DV Jaglac (Kumrovec), 

DV Jurek (Gornja Stubica), DV Roda (Ivanić-Grad) i DV Zeko (Varaždin) 

• Radionice za djecu i roditelje „Igrom, sportom i umjetnošću do optimalnog razvoja” (životne vještine 

koje se usvajaju kroz sportsko-rekreativne i kreativno-umjetničke radionice) - 10 radionica uživo koje 

su provedene 2024. godine u DV Bedekovčina, DV Jaglac (Kumrovec), DV Jurek (Gornja Stubica) i DV 

Roda (Ivanić-Grad), dok je u DV Zeko (Varaždin) započela provedba ovih radionica te je do 

31.12.2024. provedeno 4 radionice (ostatak će biti proveden tijekom 2025. godine) 

• Obilježavanje Međunarodnog dana protiv zlouporabe droga i nedozvoljenog korištenja opojnih 

sredstava na kraju projekta koje je provedeno 2024. godine u DV Bedekovčina, DV Jaglac 

(Kumrovec), DV Jurek (Gornja Stubica) i DV Roda (Ivanić-Grad)  

 

KORISNICI: 

• djeca predškolske dobi 

• roditelji djece predškolske dobi 

• odgojitelji i stručni suradnici predškolskih ustanova 

• predškolske ustanove 

Sve navedene aktivnosti provedene su u 2024. godini: 

• 74 roditelja oba spola sudjelovalo je na 8 radionica za roditelje za usvajanje roditeljskih vještina i 
komunikacijskih vještina u 5 partnerskih odgojno-obrazovnih ustanova.  

• 76 odgajatelja i stručnih suradnika iz 5 partnerskih odgojno-obrazovnih ustanova – sudjelovalo je 
na edukacijama za odgajatelje i stručne suradnike. Bili su uključeni odgajatelji i/ili stručni 
suradnici koji su uglavnom ženskog spola, u dobi od 22 do 60 godina.  

• 91 dijete predškolske dobi i 95 roditelja sudjelovali su u 10 radionica za djecu i roditelje “Igrom, 
sportom i umjetnošću do optimalnog razvoja” održanih u 5 partnerskih odgojno-obrazovnih 
ustanova 

• 49 djece, 50 roditelja i 30 odgojitelja/stručnih suradnika obilježili su s nama Međunarodni dan 
protiv zlouporabe droga i nedozvoljenog korištenja opojnih tvari u 4 partnerske odgojno-
obrazovne ustanove 

• 42 volontera/odgajatelja je sudjelovalo u organizaciji 10 radionica za djecu i roditelje “Igrom, 
sportom i umjetnošću do optimalnog razvoja” u 5 partnerskih odgojno-obrazovnih ustanova 

• kroz aktivnosti medijske kampanje obuhvatili smo preko 1000 zainteresiranih građana Republike 

Hrvatske 

Projekti se nastavljaju i u 2025. godini u Dječjem vrtiću Zeko (Varaždin), Dječjem vrtiću Vrbovec, Dječjem 

vrtiću Ludina (Velika Ludina) i Dječjem vrtiću Hlojkica (Delnice). 
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3.4.2. Zdrave navike za zdrave vrtiće 
 

DONATOR: GRAD ZAGREB 

TRAJANJE: od 1.09.2024.- 30.04.2025. godine 

PARTNERSKA ORGANIZACIJA: Dječji vrtić Siget Zagreb 

Projekt “Zdrave navike za zdrave vrtiće” osigurava roditeljima, djeci i predškolskim ustanovama 

inovativan projekt za poticanje razvijanja zdravih stilova života (zdrava prehrana, tjelesna aktivnost, 

odgovorno spolno ponašanje, higijena i oralna higijena, zdravstveno prihvatljivo ponašanje) te jačanje 

vlastite odgovornosti za zdravlje čitavih obitelji, Dječjeg vrtića Siget u Zagrebu, a posebice djece 

predškolske dobi. 

CILJEVI PROJEKTA: Razvijanjem zdravih navika unutar obitelji direktno ćemo utjecati na smanjenje 

pojavnosti kroničnih nezaraznih bolesti provedbom preventivnih i promotivnih aktivnosti, posebice s 

aktivnostima koje se odnose na vježbanje, kretanje i zdravu prehranu koje su najbolja prevencija 

krvožilnih i respiratornih bolesti. Roditelji će osvijestiti važnost svog roditeljskog modela za djecu 

predškolce u smislu prevencije ovisničkog ponašanja djece što će imati posebice utjecaj u adolescentskoj i 

mladenačkoj dobi kao i utjecaj obiteljske atmosfere na mentalno zdravlje djece. Projektom također 

utječemo na zaštitu i unapređenje mentalnog zdravlja roditelja kao osnovnih stanica obitelji za zdravo 

odrastanje djece u „zdravim“ obiteljima. Biti podrška roditeljima u usvajanju zdravih navika tj. radom na 

sebi i stvaranjem poticajne obiteljske klime, da postanu uzor svojoj djeci. 

Tokom 2024. godine provedene su pripremne aktivnosti i dogovori za održavanjem aktivnosti u 2025. 

godini koje će biti: 

• Šest radionice za djecu i roditelje “Igrom, sportom i umjetnošću do optimalnog razvoja” (životne 

vještine koje se usvajaju kroz sportsko-rekreativne i kreativno-umjetničke radionice) 

• Obilježavanje Međunarodni dan nenasilja i sportsko natjecanje 
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4. BROJ KORISNIKA PO 
PROGRAMIMA/PROJEKTIMA/AKTIVNOSTIMA UKUPNO 

 
Usluge Centra Sunce tijekom 2024. godine koristilo je: 

− 148 djece do 14 godina 
− 196 roditelja djece do 14 godina 
− 52 mlade osobe (od 15-30 godina) 
− 376 različitih stručnjaka (iz obrazovnog, zdravstvenog, socijalnog sustava i iz udruga) 
− 82 volontera odradilo je 529 volonterskih sati 

− 3 zaposlenika 

− 10 vanjskih suradnika na honorara 

− 237 različitih aktivnosti (edukacije, radionice, stručni skupovi, okrugli stolovi i dr.) 
− 63 sportsko-rekreativna treninga za djecu s teškoćama u razvoju 
− 26 sati psihološkog savjetovanja za roditelje i mlade 
− 4 sata besplatnog pravnog savjetovanja/edukacija 
− 3 intervizija volontera 
− 1 projektni rad mladih iz Grada Zagreba: organizacija proslave 20 godina Centra sunce 
− 4 dokumenta brošure i priručnik 
− 36 objava u medijima o radu udruge 
− 13 objava na mrežnoj stranici udruge 
− 80 objava na društvenim mrežama udruge 
− 4 025 pratitelja na društvenim mrežama udruge 
− 9 400 posjeta mrežne stranice udruge 
− 117 putnih naloga za zaposlenike 

 
Ukupan broj korisnika Centra Sunce u 2024 godini je preko 854 osoba. S obzirom na velik broj nastupa u 
medijima tijekom 2024. godine (nastupi na radiju, članci na internetskim portalima te objave na 
internetskoj stranici i društvenim mrežama Centra Sunce i stranicama partnerskih organizacija) 
procjenjujemo da je broj neizravnih korisnika više od 10 000. 
 
 
 

5. VREDNOVANJE USPJEŠNOSTI PROVEDENIH AKTIVNOSTI 
 
Kako bi se utvrdila razina ostvarenja ciljeva, uspješnost provedbe aktivnosti i ukupne izvedbe programa u 
skladu s planiranim sadržajima i obimom te njegova djelotvornost, zadovoljstvo korisnika te kako bi se 
pratili troškovi, provedene su projektne i procesne evaluacije. Evaluacije su provedene od strane 
zaposlenika udruge, odnosno od strane voditelja projekata ili izvoditelja pojedinih aktivnosti, dok je dio 
programa evaluirao vanjski suradnik. Evaluacije se čuvaju u arhivi Udruge. 
 
PROCESNA EVALUACIJA evaluira provedbu aktivnosti u odnosu na plan i njen utjecaj na efikasnost 
programa. Realizacija planiranih aktivnosti se mjeri kroz: broj i vrstu provedenih aktivnosti u odnosu na 
prethodno očekivane rezultate, broj kreiranih i distribuiranih publikacija u odnosu na planirano, broj 
javljanja u medijima, broj objavljenih članaka, najava i tekstova, broj posjeta na web stranici, web portalu i 
Facebooku, broj korisnika u aktivnostima, broj upućivanja iz drugih ustanova, broj zainteresiranih građana 
za usluge Savjetovališta i pojedinih programa i aktivnosti.  
Procesna evaluacija uključuje iskustva i informacije provoditelja aktivnosti iznesene tijekom timskih 
sastanaka i intervizijskih susreta. Ovakav tip evaluacije omogućava nam modificiranje i unapređivanje 
programskih aktivnosti tijekom provedbe, ovisno o potrebama korisnika.  
 
PROGRAMSKA EVALUACIJA uključuje model „prije-poslije“. Za dio aktivnost kreiramo evaluacijske upitnike 
koji mjere razinu zadovoljstva korisnika provedenim aktivnostima, razinu određenih vještina, znanja i 
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sposobnosti kod polaznika prije provedbe i nakon provedbe aktivnosti. Trenutno koristimo upitnike 
socijalnih vještina, samopoštovanja, upitnik procjena učitelja, upitnik procjena roditelja, sociometrijsku 
analizu, upitnik roditeljskih vještina, upitnik procjene volontera, upitnik zadovoljstva projektnim 
aktivnostima i čitavim projektom i dr. 

6.  SURADNJA S DRUGIM INSTITUCIJAMA, UDRUGAMA I 
ORGANIZACIJAMA U LOKALNOJ ZAJEDNICI  

 
Kontinuirano ulažemo u poticanje i održavanje učinkovite suradnje među ustanovama u lokalnoj zajednici 
(fakulteti, osnovne i srednje škole, vrtići, HZSR, ambulanta školske medicine, Vijeće gradske četvrti 
Trešnjevka Jug i Sjever, Crkva i dr.). Sa školama u gradskoj četvrti Trešnjevka postoji višegodišnja suradnja 
(sklopljeni ugovori o suradnji) kao i sa HZSR. S navedenima postoji dugotrajna suradnja i razmjena 
informacija što rezultira upućivanjem klijenata i korisnika iz navedenih ustanova stručnjacima naše udruge 
na dalji stručni tretman odnosno njihovo uključenje u aktivnosti. 
 
Nastavljamo suradnju sa suradnim ustanovama i udrugama kroz pozivanje na okrugle stolove, stručne 
skupove, radionice, obilježavanje godišnjica i drugih aktivnosti kao i kroz sklapanje partnerstva na 
projektima. I ove godine kao i prethodnih smo pozivani na Okrugle stolove, predavanja i edukacije drugih 
udruga sa područja Grada Zagrebu i cijele Hrvatske.  
 

7.   MEDIJSKA PROMOCIJA I SURADNJA S MEDIJIMA  
 
Nastavljamo suradnju s medijima kojima informiramo javnost o našim aktivnostima i uslugama naša koje  
Udruga pruža. Tijekom 2024. godine surađivali smo s: 

- Varaždinske vijesti 

- Hrvatski radio (emisija Umijeće odrastanja, radijski program HR1) 

- Civilnodruštvo.hr 

- Institut Stina 

- portal Mamino sunce 

- Dalmatinski portal 

- Zagorje portal 

- Bebe 
 
Tijekom 2024. godine promovirali smo Udrugu i aktivnosti nastupima u različitim medijima, kao i kroz web 
stranice i društvene mreže naših partnera i suradnika. 
 

► U NASTAVKU SU OBJAVE ZA PROJEKT „MOJE PRAVO NA IGRU I SPORT“ 

• https://www.youtube.com/watch?v=KNpX47ebpkY  

• https://www.youtube.com/watch?v=7qG8Qix3iyo&t=16s  

• https://www.ti-si-sunce.hr/okrugli-stol-10-10-2024/  

• https://www.ti-si-sunce.hr/strucni-skup-26-9-i-okrugli-stol-10-10/  

• https://www.ti-si-sunce.hr/besplatna-pravna-klinika/  

• https://www.ti-si-sunce.hr/moje-pravo-na-igru-i-sport-socijalne-usluge-za-djecu-s-teskocama-u-

razvoju/  

• https://www.youtube.com/watch?v=SXL4wzxE4n0 

• https://opcina-martijanec.hr/wp-content/uploads/2024/05/MPNIS-aktivnosti.pdf  

•  30.9.2024. realizirana je promocija projekta u radijskoj emisiji „Umijeće odrastanja“ na 

programu Hrvatskoga radija HR1 – u emisiji je govoreno o psihičkom zdravlju djece s teškoćama 

https://www.youtube.com/watch?v=KNpX47ebpkY
https://www.youtube.com/watch?v=7qG8Qix3iyo&t=16s
https://www.ti-si-sunce.hr/okrugli-stol-10-10-2024/
https://www.ti-si-sunce.hr/strucni-skup-26-9-i-okrugli-stol-10-10/
https://www.ti-si-sunce.hr/besplatna-pravna-klinika/
https://www.ti-si-sunce.hr/moje-pravo-na-igru-i-sport-socijalne-usluge-za-djecu-s-teskocama-u-razvoju/
https://www.ti-si-sunce.hr/moje-pravo-na-igru-i-sport-socijalne-usluge-za-djecu-s-teskocama-u-razvoju/
https://www.youtube.com/watch?v=SXL4wzxE4n0
https://opcina-martijanec.hr/wp-content/uploads/2024/05/MPNIS-aktivnosti.pdf
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Web stranice i društvene mreže: 

1. Facebook stranice programa - https://www.facebook.com/MojePravoNaIgruISport  

2. Instagram profilu programa - https://www.instagram.com/moje_pravo_na_igru_i_sport/  

3. YouTube kanal programa - https://www.youtube.com/@centarsuncemoje_pravo_na_i4431  

4. Plakati (škole, vrtići, udruge, Centri tj. specijalne škole, oglasne ploče diljem Grada Zagreba) 

5. Službeni dopisi za upis djece u program poslani vrtićima, školama i drugim institucijama 

6. Službeni dopisi medijima, tjednim i dnevnim listovima, web portalima i drugdje, vezano uz sva naša 

događanja na programu (nekoliko puta na godinu) 

7. Newsletter i/ili E-mail-ovi  koji šaljemo našim korisnicima 

 

 

► U NASTAVKU SU LINKOVI ZA PROJEKT „ZDRAVE NAVIKE ZA ZDRAVE KLINCE“: 

• https://www.ti-si-sunce.hr/zdrave-navike-za-zdrave-klince-i/   

• https://dv-bedekovcina.hr/2024/02/01/zdrave-navike-za-zdrave-klince/  

• https://dv-bedekovcina.hr/wp-content/uploads/2024/02/Brosura-Zdr-nav-za-zdr-klince-

2024.pdf     

• https://www.varazdinske-vijesti.hr/drustvo/u-vrticu-zeko-poceo-projekt-zdrave-navike-za-

zdrave-klince-80985  

• https://djecjivrticjurek.hr/u-djecjem-vrticu-jurek-se-provodi-preventivni-program-zdrave-

navike-za-zdrave-klince/ 

• https://maminosunce.hr/program-zdrave-navike-za-zdrave-klince/  

• https://www.zagorje.com/clanak/gornja-stubica/u-djecjem-vrticu-jurek-provodi-se-vazan-

preventivni-program#google_vignette  

 

► U NASTAVKU SU LINKOVI ZA PROJEKT „JA MOGU, JA HOĆU – BOLJA BUDUĆNOST MLADIH U 

RURALNIM SREDINAMA“: 

• https://www.ti-si-sunce.hr/sigurnost-obiteljskog-doma-za-svako-dijete-3/ 

• https://krnjak.hr/ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama-poziv-za-

mlade/ 

• https://www.ti-si-sunce.hr/medijska-pokrivenost-ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-

mladih-u-ruralnim-sredinama/ 

• https://www.bebe.hr/promo/moguce-je-podrzati-mlade-za-rad-i-ostanak-u-hrvatskoj/  

• https://www.stina.hr/2024/12/11/14-emisija-serijala-mladi-i-gradanski-aktivizam-preko-

poduzetnickih-edukacijskih-projekata-do-aktivnih-clanova-zajednice/  

• https://vocaroo.com/19muZEIQOxHJ  

• https://dalmatinskiportal.hr/hrvatska/moguce-je-podrzati-mlade-za-rad-i-ostanak-u-

hrvatskoj/220808  

• https://krnjak.hr/ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama/ 

 

► U NASTAVKU SU LINKOVI ZA PROJEKT „JA MOGU, JA HOĆU RADITI I STVARATI – EDUKACIJA 

MLADIH ZA TRŽIŠTE RADA“: 

• https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu/ 

• https://www.ti-si-sunce.hr/proslava-20-godina-centra-sunce/ 

• https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-

rada-poziv-na-drugu-radionicu/ 

https://www.facebook.com/MojePravoNaIgruISport
https://www.instagram.com/moje_pravo_na_igru_i_sport/
https://www.youtube.com/@centarsuncemoje_pravo_na_i4431
https://www.ti-si-sunce.hr/zdrave-navike-za-zdrave-klince-i/
https://dv-bedekovcina.hr/2024/02/01/zdrave-navike-za-zdrave-klince/
https://dv-bedekovcina.hr/wp-content/uploads/2024/02/Brosura-Zdr-nav-za-zdr-klince-2024.pdf
https://dv-bedekovcina.hr/wp-content/uploads/2024/02/Brosura-Zdr-nav-za-zdr-klince-2024.pdf
https://www.varazdinske-vijesti.hr/drustvo/u-vrticu-zeko-poceo-projekt-zdrave-navike-za-zdrave-klince-80985
https://www.varazdinske-vijesti.hr/drustvo/u-vrticu-zeko-poceo-projekt-zdrave-navike-za-zdrave-klince-80985
https://djecjivrticjurek.hr/u-djecjem-vrticu-jurek-se-provodi-preventivni-program-zdrave-navike-za-zdrave-klince/
https://djecjivrticjurek.hr/u-djecjem-vrticu-jurek-se-provodi-preventivni-program-zdrave-navike-za-zdrave-klince/
https://maminosunce.hr/program-zdrave-navike-za-zdrave-klince/
https://www.zagorje.com/clanak/gornja-stubica/u-djecjem-vrticu-jurek-provodi-se-vazan-preventivni-program#google_vignette
https://www.zagorje.com/clanak/gornja-stubica/u-djecjem-vrticu-jurek-provodi-se-vazan-preventivni-program#google_vignette
https://www.ti-si-sunce.hr/sigurnost-obiteljskog-doma-za-svako-dijete-3/
https://krnjak.hr/ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama-poziv-za-mlade/
https://krnjak.hr/ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama-poziv-za-mlade/
https://www.ti-si-sunce.hr/medijska-pokrivenost-ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama/
https://www.ti-si-sunce.hr/medijska-pokrivenost-ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama/
https://www.bebe.hr/promo/moguce-je-podrzati-mlade-za-rad-i-ostanak-u-hrvatskoj/
https://www.stina.hr/2024/12/11/14-emisija-serijala-mladi-i-gradanski-aktivizam-preko-poduzetnickih-edukacijskih-projekata-do-aktivnih-clanova-zajednice/
https://www.stina.hr/2024/12/11/14-emisija-serijala-mladi-i-gradanski-aktivizam-preko-poduzetnickih-edukacijskih-projekata-do-aktivnih-clanova-zajednice/
https://vocaroo.com/19muZEIQOxHJ
https://dalmatinskiportal.hr/hrvatska/moguce-je-podrzati-mlade-za-rad-i-ostanak-u-hrvatskoj/220808
https://dalmatinskiportal.hr/hrvatska/moguce-je-podrzati-mlade-za-rad-i-ostanak-u-hrvatskoj/220808
https://krnjak.hr/ja-mogu-ja-hocu-bolja-buducnost-mladih-u-ruralnim-sredinama/
https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu/
https://www.ti-si-sunce.hr/proslava-20-godina-centra-sunce/
https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-rada-poziv-na-drugu-radionicu/
https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-rada-poziv-na-drugu-radionicu/
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• https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-

rada-poziv-na-prvu-radionicu/  

• https://www.grad.unizg.hr/novosti_i_objave?@=2b2d6 

• https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/ja-mogu-ja-ho%C4%87u-raditi-i-stvarati-

edukacija-mladih-za-tr%C5%BEi%C5%A1te-rada-poziv-za-mlad/945641280930491/ 

• https://www.facebook.com/watch/?v=8765441543575706 

• https://www.erf.unizg.hr/novosti?@=6dx6 

• https://rgn-ured-za-studente.eu/novosti/poziv-za-mlade-ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-

edukacija-mladih-za-trziste-rada/ 

• https://www.stina.hr/2024/12/11/14-emisija-serijala-mladi-i-gradanski-aktivizam-preko-

poduzetnickih-edukacijskih-projekata-do-aktivnih-clanova-zajednice/ 

• https://www.youtube.com/watch?v=192ZEKUONkA  

 

Analitika web stranice Sunca: 

 

https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-rada-poziv-na-prvu-radionicu/
https://www.ti-si-sunce.hr/ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-rada-poziv-na-prvu-radionicu/
https://www.grad.unizg.hr/novosti_i_objave?@=2b2d6
https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/ja-mogu-ja-ho%C4%87u-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-tr%C5%BEi%C5%A1te-rada-poziv-za-mlad/945641280930491/
https://www.facebook.com/CentarSunce/photos/ja-mogu-ja-ho%C4%87u-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-tr%C5%BEi%C5%A1te-rada-poziv-za-mlad/945641280930491/
https://www.facebook.com/watch/?v=8765441543575706
https://www.erf.unizg.hr/novosti?@=6dx6
https://rgn-ured-za-studente.eu/novosti/poziv-za-mlade-ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-rada/
https://rgn-ured-za-studente.eu/novosti/poziv-za-mlade-ja-mogu-ja-hocu-raditi-i-stvarati-edukacija-mladih-za-trziste-rada/
https://www.stina.hr/2024/12/11/14-emisija-serijala-mladi-i-gradanski-aktivizam-preko-poduzetnickih-edukacijskih-projekata-do-aktivnih-clanova-zajednice/
https://www.stina.hr/2024/12/11/14-emisija-serijala-mladi-i-gradanski-aktivizam-preko-poduzetnickih-edukacijskih-projekata-do-aktivnih-clanova-zajednice/
https://www.youtube.com/watch?v=192ZEKUONkA
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8. ZAKLJUČAK 
 

Tijekom 2024. godine Centar Sunce je nastavio uspješno djelovati u okviru svoje misije, vizije, ciljeva, Statuta, 
strateških i operativnih ciljeva te kadrovskih i financijskih mogućnosti. Bili smo aktivni u našim glavnim 
područjima djelovanja s projektima koji odgovaraju na potrebe korisnika te s inovativnim 
projektima/programima.  
 
U financijskom, kadrovskom i programskom smislu i ove godine bilježimo stabilno poslovanje naše Udruge. 
Centar Sunce je raspolagao sredstvima dovoljnim za dalje stručno aktivno i financijski likvidno djelovanje. 
Očuvana je likvidnost organizacije i aktivnosti Centra Sunce kao i njihova dostupnost korisnicima. Volonterski 
angažman profesionalaca i studenata je kontinuiran, vodeći računa da se kvalitetno pokriju sve potrebe 
korisnika. Svim tim smo postigli neprekinut kontinuitet svih planiranih aktivnosti te strateških i operativnih 
ciljeva za 2024. godinu, a također pokrenuti su novi programi i ostvarena je nova suradnja s novim udrugama 
i institucijama. 
 
Kako bismo osigurali sredstva za nastavak programa i aktivnosti, redovito smo aplicirali na natječaje tijekom 
2024. godine. Naši programi pokrili su potrebe naših korisnika. Prisutni smo u medijima i tako smo dosegli do 
velikog broja direktnih i indirektnih korisnika.  
 
Plan u 2025. godini primarno je sudjelovati na domaćim i EU natječajima, te na natječajima iz Švicarsko-
hrvatskog programa suradnje kako bismo osigurali sredstva za kontinuitet postojećih aktivnosti te planiramo 
ojačati gospodarsku djelatnost s ciljem održivosti udruge i mogućnosti da provodimo Europske projekte za 
koje trebamo osigurati sufinanciranje ili pak predujam do nadoknade svih sredstava za pojedini projekt. 
Navedeno činimo s ciljem kako bismo osigurali nadogradnju postojećih projekata i programa i kako bismo 
pokrenuli nove programe/projekte za korisnike te dalje radili na brojnosti i kvaliteti tima Centra Sunce i 
pružanju kvalitetnih usluga korisnicima. 
 
 

Centar za edukaciju i savjetovanje Sunce 
Albaharijeva 2 
10 000 Zagreb 
092 1710 140, 01 3837 873 
Web stranica: www.ti-si-sunce.hr  
E-mail: info@ti-si-sunce.hr 
Facebook: CentarSunce  i Moje-pravo-na-igru-i-sport 
X (bivši Twitter): TiSiSunce 
Instagram: MojePravoNaIgruISport  

http://www.ti-si-sunce.hr/
mailto:info@ti-si-sunce.hr
https://www.facebook.com/CentarSunce
https://www.facebook.com/MojePravoNaIgruISport/?ref=tn_tnmn
https://twitter.com/Ti_si_Sunce
https://www.instagram.com/moje_pravo_na_igru_i_sport/?hl=hr

